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MOTO 

 

                               

                 

Sesungguhnya orang-orang yang mengatakan: "Tuhan Kami ialah Allah" 

kemudian mereka meneguhkan pendirian mereka, Maka Malaikat akan 

 turun kepada mereka dengan mengatakan: "Janganlah kamu takut 

 dan janganlah merasa sedih; dan gembirakanlah mereka dengan  

jannah yang telah dijanjikan Allah kepadamu".  

(Fusshilat: 30) 
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ABSTRAK 

Afifah, 2018. Upaya Meningkatkan Sikap Percaya Diri Anak Melalui Permainan 

Aktif Lompat Tali Di Kelompok Bermain Kelas A Muslimat NU Masyitoh 

Krapyak Pekalongan Tahun Ajaran 2018/2019. Skripsi Tarbiyah Pendidikan 

Islam Anak Usia Dini, Pembimbing: Triana Indrawati, MA. 

 

Kata Kunci: Anak Usia Dini, Percaya Diri dan Permainan Aktif Lompat Tali 

 

Anak usia dini merupakan tahap perkembangan sembilan tahun pertama, anak 

berkembang paling baik dengan mulai tumbuhnya kepercayaan diri walaupun 

sesungguhnya bergantung pada orang lain. Kenyataannya masih dijumpai anak 

usia dini belum mempunyai sikap percaya diri. Demikian pula di Kelompok 

Bermain Kelas A Muslimat NU Masyitoh Krapyak Pekalongan, masih dijumpai 

anak yang kurang percaya diri. Untuk itu diperlukan upaya peningkatan percaya 

diri siswa yang dapat dilakukan melalui pembelajaran bermain aktif lompat tali. 

Permasalahan yang dirumuskan yaitu: bagaimanakah cara  permainan aktif 

lompat tali di Kelompok Bermain Kelas A Muslimat Masyitoh Krapyak 

Pekalongan Tahun Ajaran 2018/2019?  Dan apakah permainan aktif lompat tali 

mampu meningkatkan percaya diri siswa? Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan dan menganalisis pelaksanaan permainan aktif lompat tali di 

Kelompok Bermain Kelas AMuslimat Masyitoh Krapyak Pekalongan Tahun 

Ajaran  2018/2019 dan apakah dengan permainan aktif lompat tali  dapat 

meningkatkan rasa  percaya diri siswa. Manfaat penelitian ini secara teoritis 

sebagai sumbangan pemikiran dalam memberikan wawasan, pengetahuan dan 

bahan pertimbangan dalam peningkatan kualitas proses pembelajaran bagi anak 

usia dini dan secara praktis dapat dijadikan sebagai bahan acuan pembelajaran 

dalam meningkatkan percaya diri anak melalui permainan aktif lompat tali. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan pendekatan 

kualitatif. Pengumpulan data dengan observasi dan dokumentasi. Analisa data 

penelitian dilakukan melalui analisa deskriptif kualitatif. 

Permainan aktif lompat tali di Kelompok Bermain Kelas A Muslimat Nu 

Masyitoh Krapyak Pekalongan Tahun Ajaran  2018/2019 dilaksanakan untuk 

meningkatkan percaya diri anak yang sangat rendah pada pra siklus. Pelaksanaan  

tindakan meliputi 3 siklus masing-masing terdiri dari perencanaan tindakan dan 

implementasi tindakan meliputi kegiatan awal, kegiatan inti, penutup, observasi 

dan refleksi untuk mengetahui permasalahan yang muncul serta memperbaikinya 

pada tindakan berikutnya untuk mendapatkan hasil yang diinginkan. Permainan 

aktif lompat tali dapat meningkatkan percaya diri siswa. Hal ini terlihat dari hasil 

observasi pada pra siklus masih dijumpai anak yang Belum Berkembang (BB) 

percaya dirinya sebanyak 8 orang atau 80%, siklus I anak yang Belum 

Berkembang (BB) percaya dirinya 6 orang atau 60%, pada siklus II tidak dijumpai 

anak yang Belum Berkembang (BB) percaya dirinya dan terdapat 1 atau 10% 

anak yang Berkembang Sangat Baik (BSB) percaya dirinya, serta 6 atau 60% 

anak Berkembang Sangat Baik (BSB) percaya dirinya pada siklus III. 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  Masalah 

Proses perkembangan manusia dimulai dari perkembangan 

prakelahiran. perkembangan fase bayi. perkembangan fase awal kanak-kanak, 

perkembangan fase akhir kanak-kanak, perkembangan fase remaja, 

perkembangan tahap dewasa, dan perkembangan lansia.  

Setiap fase perkembangan manusia memiliki karateristik dan kebutuhan 

berbeda beda. Pada Fase kanak – kanak  usia dini berkisar antara 0 sampai 6  

tahun, fase perkembangan fisik dan psikis anak sangat luar biasa. 

Perkembangan fisik maupun psikis  anak tumbuh dan berkembang sangat 

pesat .Pada  anak usia ini pendidikan dari  lingkungan terdekat  anak sangatlah 

berpengaruh terhadap kejiwaan anak. 

Pendidikan Anak Usia Dini merupakan salah satu bentuk satuan 

pendidikan pada jenjang pendidikan anak usia dini yang pada hakekatnya  

merupakan pendidikan yang diselenggarakan dengan tujuan untuk 

memfasilitasi pertumbuhan  dan perkembangan anak secara menyeluruh atau 

menekankan pada pengembangan seluruh aspek kepribadian anak. Pendidikan 

anak usia dini merupakan upaya untuk menstimulasi, membimbing, mengasuh 

dan pemberian kegiatan pembelajaran yang akan menghasilkan kemampuan 

dan keterampilan pada anak (kompetensi).1 

                                                             
1 Muazar Habibi, Analisis Kebutuhan Anak Usia Dini – Buku Ajar S1 PAUD, (Yogyakarta: 

Deepublish, 2015),  hlm. 112 
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Satuan layanan pendidikan anak usia dini diselenggarakan sebelum 

jenjang pendidikan dasar. Pendidikan anak usia dini dapat diselenggarakan 

melalui jalur pendidikan formal diselenggarakan pada Taman Kanak-kanak 

(TK), Raudhatul Athfal (RA), atau bentuk lain yang sederajat rentang usia 

anak 4-6 tahun. Pendidikan anak usia dini jalur pendidikan non formal 

diselenggarakan pada Kelompok Bermain (KB) rentang usia anak 2-4 tahun, 

Taman Penitipan Anak (TPA) rentang usia anak 3 bulan – 2 tahun atau bentuk 

lain yang sederajat rentang usia anak 4-6 tahun.2 

Melalui pendidikan anak usia dini anak diharapkan dapat 

mengembangkan segenap potensi  yang dimilikinya antara lain agama, 

kognitif, sosial emosional, bahasa, motorik kasar dan motorik halus, serta 

kemandirian, memiliki dasar-dasar akidah yang lurus sesuai dengan ajaran 

agama yang dianutnya, memiliki kebiasaan-kebiasaan perilaku yang 

diharapkan, menguasai sejumlah pengetahuan dan keterampilan dasar sesuai 

kebutuhan dan tingkat perkembangannya, serta memiliki motivasi dan sikap 

belajar yang positif.3 

Salah satu pembelajaran pada pendidikan anak usia dini yaitu 

menumbuhkan sikap percaya diri anak. Hal ini penting agar anak dapat 

bersosialisasi pada lingkungan disekitarnya dengan baik dan mengikuti 

pendidikan secara wajar. Melalui kepercayaan diri, anak dapat 

mengembangkan dirinya mengikuti perkembangan sosial di sekitarnya. 

                                                             
2 Muazar Habibi, Analisis Kebutuhan Anak Usia Dini – Buku Ajar S1 PAUD, (Yogyakarta: 

Deepublish, 2015), hlm. 115. 
3 Muazar Habibi, Analisis Kebutuhan Anak Usia Dini – Buku Ajar S1 PAUD, (Yogyakarta: 

Deepublish, 2015), hlm. 14 
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Kepercayaan diri anak merupakan modal bagi anak memasuki lingkungan 

sosialnya. 

Menurut Erik Ericson percaya diri anak berkembang sesuai dengan 

usianya.Anak usia 1-3 tahun (tahap Autonomy versus Shame and Doubt) akan 

belajar bahwa dirinya memiliki kontrol atas tubuhnya. Mereka melatih 

kehendak mereka, tepatnya otonomi. Harapan idealnya, anak bisa belajar 

menyesuaikan diri dengan aturan-aturan sosial tanpa banyak kehilangan 

pemahaman awal mereka mengenai otonomi, inilah resolusi yang diharapkan. 

Pada usia ini anak dapat melaksanakan perintah dengan dua kata, misalnya 

tolong ambilkan. Selanjutnya usia 3-6 tahun  (tahap Initiative versus 

Guilt)anak belajar  merencanakan dan melaksanakan tindakannya. Kegagalan 

pada tahap ini akan membuat anak takut mengambil inisiatif atau membuat 

keputusan karena takut berbuat salah. Anak memiliki rasa percaya diri yang 

rendah dan tidak mau mengembangkan harapan-harapan ketika dewasa. Bila 

anak berhasil melewati masa ini dengan baik, maka keterampilan ego yang 

diperoleh adalah memiliki tujuan dalam hidupnya. Pada usia ini anak sudah 

mulai lancar berbicara.4 Pada tahap ini anak sudah mempunyai kepercayaan 

diri dan sadar dengan eksistensi dirinya. Anak akan mulai berinisiatif untuk 

mengatasi konflik. Hal ini didukung dengan kemampuan fisik yang sudah 

berkembang baik.5 

 

                                                             
4 Scana Riendravi, Perkembangan Psikososial Anak, (Denpasar: Fakultas Kedokteran 

Universitas Udayana, tt), hlm. 3-5 
5Dian Ibung, Mengembangkan Nilai Moral pada Anak, (Jakarta: Elex Media Komputindo, 

2009), hlm. 6 
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Percaya diri merupakan kepercayaan akan kemampuan diri sendiri yang 

memadai dan menyadari kemampuan yang dimiliki serta dapat 

memanfaatkannya secara tepat. 6  Percaya diri merupakan hal yang sangat 

penting bagi anak, yaitu percara diri sangat membantu anak dalam 

mengembangkan kreativitas dalam aktivitas meningkatkan kemampuan diri 

untuk berinovasi sesuai dengan keyakinan yang dimiliki agar tumbuh dan 

berkembang sesuai dengan tingkat usianya. Anak yang percaya diri akan lebih 

cepat dalam menyesuaikan dirinya ke dalam lingkungan sosialnya. 

Tahap masa kanak-kanak dari usia 2 – 12 tahun telah memiliki 

kemerdekaan sendiri, mereka sudah memiliki banyak keterampilan fisik, 

kemampuan berbicara, memiliki kemampuan berpikir dan membuat 

abstraksi. 7  Selama sembilan tahun pertama, anak berkembang paling baik 

dengan mulai tumbuhnya kepercayaan diri sementara sesungguhnya 

bergantung pada orang lain.8Seorang anak yang memiliki kepercayaan diri 

akan dapat menguasai dirinya dengan baik, mampu menunjukkan 

kemampuannya tanpa rasa minder, yakin pada diri sendiri dan berusaha yang 

terbaik bagi dirinya, tanpa mengikuti atau meniru orang lain. percaya diri 

menjadikan seorang anak bangga pada dirinya dan memiliki penghargaan 

pada dirinya dengan baik, tidak mudah menyerah.9 

                                                             
6 Derry Iswidharmawijaya, Satu Hari Lebih Percaya Diri (Jakarta: Elex Media Komputindo, 

2014), hlm. 20 
7 Masganti, Psikologi Perkembangan Anak Usia Dini – Edisi Pertama, (Depok: Kendana, 

2017), hlm. 14 
8 John Gray, Anak-anak Berasal dari Surga, (Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 2000), hlm. 

327 
9 Muhammad Yamin Muhtar, Aku ABK, Aku Bisa Shalat, (Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 

2016), hlm. 48 
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Untuk membangkitkan sikap percaya diri pada anak usia dini dapat  

dilakukan dalam pembelajaran pendidikan anak usia dini pada Kelompok 

Bermain (KB).  Pembelajaran anak usia dini tentu dengan metode bermain 

yang mampu menumbuhkan  sikap positif pada diri anak. Misalnya  melalui 

permainan aktif lompat tali. Permainan lompat tali dapat merangsang  

kepercayaan diri anak.Bruner menyatakan bahwa setiap materi dapat diajarkan 

kepada setiap kelompok umur dengan cara-cara yang sesuai dengan 

perkembangannya. Pada anak usia dini, kunci cara-cara yang paling sesuai 

adalah melalui berbagai permainan. Permainan merupakan kata kunci pada 

pendidikan anak usia dini. Permainan anak sebenarnya mengacu pada 

kebersamaan, gotong royong, berteman, dan mengurangi rasa egois anak. 

Kemunculannya akan tampak pada saat mereka bermain yang selalu 

memerlukan “partner”, walaupun dalam partner tersebut bisa jadi mereka 

bersaing. Lebih-lebih pada permainan tradisional, sifat kebersamaan ini 

menjadi sesuatu yang paling diutamakan. Tanpa kebersamaan, permainan 

tradisional tidak akan pernah terjadi.Contoh permainan tradisional adalah 

lompat tali. 

Permainan aktif lompat tali alat yang digunakan berupa berupa tali 

gelang karet yang dironce yang direntangkan melintang untuk dilompati. 

Kegiatan lompat tali merupakan kegiatan gerak yang dilakukan oleh anak 

berkaitan dengan kemampuan atau keterampilan kaki dalam melompati seutas 

tali dengan ketinggian tertentu. Tali yang dimaksud adalah berupa untaian 

karet gelang yang dirangkai menjadi panjang atau dengan ukuran tertentu. Tali 
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yang digunakan rangkaian karet, karena aman untuk Lompat tali yang 

dilakukan anak adalah anak melakukan lompatan dengan satu kaki kemudian 

melompati tali tanpa menyentuh tali tersebut. 

Main lompat tali merupakan suatu kegiatan yang baik bagi tubuh. 

Secara fisik anak jadi lebih terampil, karena bisa belajar cara dan teknik 

melompat yang dalam permainan ini memang memerlukan keterampilan 

sendiri. Permainan lompat tali adalah permainan yang menyerupai tali yang 

disusun dari karet gelang. Permainan ini sederhana tapi bermanfaat, bisa 

dijadikan sarana bermain sekaligus olahraga Tali yang digunakan terbuat dari 

jalinan karet gelang yang banyak terdapat di sekitar kita. Cara bermainnya 

bisa dilakukan perorangan atau kelompok, jika hanya bermain seorang diri 

biasanya anak akan mengikatkan tali pada tiang atau apa pun yang 

memungkinkan  

Pada permainan aktif lompat tali dapat merangsang sikap percaya diri 

pada anak. Untuk mengatasi hal tersebut diperlukan alat permainan yang 

mampu membangun “pertemanan”, di antara anak-anak sehingga proses 

humanisasi anak-anak terbangun dengan baik dan sekaligus juga sebagai 

proses pengembangan wawasan kebangsaan. Tanpa kebersamaan, permainan 

tradisional tidak akan pernah terjadi. Berbeda halnya dengan permainan dalam 

bentuk digital yang lebih bersifat individu, seperti play station. Mereka cukup 

sendirian berhadapan dengan komputer atau sejenisnya. Dampak dari 

permainan digital yang dilakukan anak apalagi terus berkelanjutan akan 

mengakibatkan karakter anak cenderung egois,mementingkan diri, tidak 
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ramah terhadap lingkungan sekitar,cenderung tidak suka bergaul dengan 

teman sebaya dan kecenderungan melawan terhadap sikap sikap yang tidak 

sejalan dengan pikirannya. 

Pada permainan tradisional lompat tali, anak dituntut menentukan 

kapan harus melompat dengan tumpuan satu kaki. Selain itu anak harus 

bekerja sama dengan anak lainnya pada permainan aktif lompat tali secara 

berkelompok  tiga hingga sepuluh anak. Dua anak bertugas membentangkan 

tali dan anak lainnya melakukan lompatan sesuai giliran. Hal ini sangat positif 

dalam menumbuhkan sikap percaya diri pada anak. Anak usia dini merupakan 

tahap perkembangan sembilan tahun pertama, anak berkembang paling baik 

dengan mulai tumbuhnya kepercayaan diri walaupun sesungguhnya 

bergantung pada orang lain.  

Pada kondisi awal di Kelompok Bermain Kelas A Muslimat NU 

Masyitoh Krapyak Pekalongan kepercayaan diri anak masih sangat rendah. 

masih dijumpai anak yang tidak berani bergaul dengan anak-anak yang lain. 

Masih ada anak yang harus ditunggui orang tua saat mengikuti pembelajaran 

maupun anak yang menarik diri dari pergaulan teman-temannya. Pada saat 

pembelajaran anak belum mempunyai keberanian tampil anak cenderung pasif 

dan masih sangat tergantung pada orang tua yang mengantar dan menunggui 

saat anak mengikuti pembelajaran. Untuk itu dibutuhkan tindakan kelas 

peningkatan percaya diri pada diri siswa. Upaya peningkatan percaya diri 

tersebut dapat dilakukan melalui pembelajaran bermain aktif lompat tali. 
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Berdasarkan uraian tersebut di atas penelitian ini bermaksud melakukan 

penelitian tindakan kelas untuk meningkatkan percaya diri pada Kelompok 

Bermain Kelas A Muslimat NU Masyitoh Krapyak Pekalongan. Adapun 

media pembelajaran yang digunakan dalam penelitian ini yaitu media 

pembelajaran permainan aktif lompat tali. 

 

B. Rumusan Masalah 

Dari  uraian latar belakang masalah di atas, maka penulis merumuskan 

masalah sebagai berikut: Apakah permainan aktif lompat tali di Kelompok 

Bermain Kelas A Muslimat Masyitoh Krapyak Pekalongan Tahun Ajaran  

2018/2019 mampu meningkatkan percaya diri siswa? 

Untuk memberikan pemahaman terhadap pokok permasalahan dalam 

penelitian ini diberikan penjelasan istilah terkait judul penelitian yaitu sebagai 

berikut: 

1.  Upaya 

Upaya adalah usaha akal, ikhtiat (untuk mencapai suatu maksud) 

memecahkan persoalan, mencari jalan keluar dan sebagainya).10 

Upaya juga diartikan sebagai usaha untuk melakukan suatu hal atau 

kegiatan yang bertujuan. 

2.  Meningkatkan 

Kata “meningkatkan” dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia adalah kata 

kerja dengan arti antara lain: 1). Menaikkan (derajat, taraf,); 

                                                             
10 Depdiknas, Kamus Besar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 1999), hlm. 

436. 
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mempertinggi; memperhebat (produksi); 2). Mengangkat diri; 

memegahkan diri.11 

3.  Percaya Diri 

Percaya diri adalah keyakinan bahwa perasaan dan anggapan bahwa diri 

kita dalam keadaan baik untuk tampil dan berperilaku dengan cara 

menunjukkan kepada dunia luar.12 

4.  Anak 

Pada dasarnya anak adalah bukan orang dewasa dalam bentuk kecil, 

melainkan manusia yang oleh karena kondisinya belum mencapai taraf 

pertumbuhan dan perkembangan yang matang, maka segala sesuatunya 

berbeda dengan orang dewasa pada umumnya.13 

5. Permainan Aktif Lompat Tali 

Permainan aktif lompat tali dalam penelitian ini yaitu permainan leompat 

tali menggunakan alat berupa tali gelang karet yang dironce yang 

direntangkan melintang untuk dilompati. 

6. Kelompok Bermain Kelas A Muslimat  Nu Masyitoh Krapyak Pekalongan  

Kelompok Bermain Kelas A Muslimat Nu Masyitoh Krapyak Pekalongan 

merupakan lembaga Pendidikan Anak Usia Dini yang berada di bawah 

naungan Muslimat Nu Masyitoh Krapyak Pekalongan. Lembaga ini 

terletak di Jl Jlamprang Krapyak Lor Gg 8 Pekalongan. 

                                                             
11  Akmal Hawi, “Kompetensi Guru PAI”, (Palembang: IAIN Raden Fatah Press, 

2008),    hlm. 11. 
12 Depdiknas, Kamus Besar Bahasa Indonesia, (Jakarta: Raja Grafindo Persada, 1999), hlm. 

436. 
13 Suryanah, Keperawatan Anak Untuk Siswa SPK, (Jakarta: Buku Kedokteran BGC, 1996), 

hlm. 1 

P
er

p
u

st
ak

aa
n

 IA
IN

 P
ek

al
o

n
g

an
   

   
   

   
P

er
p

u
st

ak
aa

n
 IA

IN
 P

ek
al

o
n

g
an



10 

Maksud dari penelitian ini yaitu untuk meningkatkan percaya diri anak 

pada Kelompok Bermain Kelas AMuslimat Nu Masyitoh Krapyak 

Pekalongan melalui permainan aktif lompat tali. Adapun pembelajaran 

dilakukan pada Tahun Ajaran 2018/2019 semester 1. Adapun tema yang 

diambil dalam pembelajaran untuk dalam meningkatkan percaya diri anak 

yaitu “permainan aktif” dengan sub tema “lompat tali”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk 

menganalisis apakah dengan permainan aktif lompat tali  dapat meningkatkan 

rasa  percaya diri siswa di Kelompok Bermain Kelas A Muslimat Masyitoh 

Krapyak Pekalongan Tahun Ajaran  2018/2019. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian mempunyai manfaat baik teoritis maupun praktis yaitu 

sebagai berikut: 

1. Teoritis 

a. Sebagai sumbangan pemikiran dalam memberikan wawasan, 

pengetahuan dan bahan pertimbangan dalam peningkatan kualitas 

proses pembelajaran di Kelompok Bermain Kelas A Muslimat  

Masyitoh Krapyak Pekalongan 
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b. Sebagai bahan kepustakaan yang memberikan kajian dan teori tentang 

peningkatan percaya diri pada anak usia dini melalui permainan aktif 

lompat tali. 

2. Praktis 

a. Bagi pendidik dapat dijadikan sebagai bahan acuan dalam 

melaksanakan pembelajaran dalam rangka meningkatkan percaya diri 

anak melalui permainan aktif lompat tali. 

b. Bagi penulis sebagai sarana implementasi ilmu yang telah diperoleh di 

bangku kuliah pada penerapan di lapangan.  

 

E. Sistematika Penulisan 

Untuk mempernudah dalam penulisan dan penyusunan skripsi ini, 

penulis menyusun sistematikanya sebagai berikut: 

Bab I Pendahuluan. Bab ini meliputi: Latar Belakang Masalah, 

Rumusan Masalah, Pemecahan Masalah, Tujuan Penelitian, Manfaat  

Penelitian, dan Sitematika Penulisan Penelitian Tindakan Kelas. 

Bab II Sikap Percaya Diri Anak Usia Dini dan Permainan Aktif Lompat 

Tali neliputi: Deskripsi Teori, meliputi Sikap Percaya Diri Anak Usia Dini, 

Permainan Aktif Lompat Tali, dan Kerangka Berpikir, Kajian Pustaka serta 

Hipotesis.  

Bab III Metodologi Penelitian, yang meliputi Jenis dan Pendekatan 

Penelitian, Waktu dan Tempat  Penelitian, Subjek dan Kolaborator Penelitian, 

Siklus Penelitian, Hipotesis, Teknik Pengumpulan Data dan Teknik Analisa 

Data 
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Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, yang meliputi: Analisis 

pelaksanaan permainan aktif lompat tali di Kelompok Bermain Kelas 

AMuslimat Nu Masyitoh Krapyak Pekalongan Tahun Ajaran  2018/2019 dan 

analisa permainan aktif lompat tali di Kelompok Bermain Kelas A Muslimat 

Nu Masyitoh Krapyak Pekalongan Tahun Ajaran  2018/2019 dapat 

meningkatkan percaya diri siswa. 

Bab V Penutup, yang meliputi Kesimpulan dan Saran' 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Permainan aktif lompat tali di Kelompok Bermain Kelas AMuslimat Nu 

Masyitoh Krapyak Pekalongan Tahun Ajaran  2018/2019 dilaksanakan untuk 

meningkatkan percaya diri anak yang sangat rendah pada pra siklus. 

Pelaksanaan  tindakan meliputi 3 siklus masing-masing terdiri dari 

perencanaan tindakan dan implementasi tindakan meliputi kegiatan awal, 

kegiatan inti, penutup, observasi dan refleksi untuk mengetahui permasalahan 

yang muncul serta memperbaikinya pada tindakan berikutnya untuk 

mendapatkan hasil yang diinginkan. 

Permainan aktif lompat tali di Kelompok Bermain Kelas A Muslimat 

Nu Masyitoh Krapyak Pekalongan Tahun Ajaran  2018/2019 dapat 

meningkatkan percaya diri siswa. Hal ini terlihat dari hasil observasi pada pra 

siklus masih dijumpai anak yang Belum Berkembang (BB) percaya dirinya 

sebanyak 8 orang atau 80%, siklus I anak yang Belum Berkembang (BB) 

percaya dirinya 6 orang atau 60%, pada siklus II tidak dijumpai anak yang 

Belum Berkembang (BB) percaya dirinya dan terdapat 1 atau 10% anak yang 

Berkembang Sangat Baik (BSB) percaya dirinya, serta 6 atau 60% anak 

Berkembang Sangat Baik (BSB) percaya dirinya pada siklus III.  
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B. Saran 

Berdasarkan  uraian tersebut di attas maka diberikan beberapa saran 

sebagai berikut  

1. Permainan aktif lompat tali dapat digunakan sebagai salah satu alternatif 

dalam meningkatkan percaya diri siswa. 

2. Guru mempunyai peran dominan dalam meningkatkan percaya diri siswa, 

untuk itu guru hendaknya lebih aktif dan kreatif meningkatkan percaya diri 

siswa. 
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