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ABSTRAK

Arina Salsabila. 2023. Pengaruh Mathematical Beliefs dan Mathematics Anxiety
terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas VIII MTs Nurul Islam
Randudongkal. Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, Universitas Islam Negeri
(UIN) K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: Santika Lya Diah
Pramesti, M.Pd.

Kata Kunci: Mathematical Beliefs, Mathematics Anxiety, Hasil Belajar Matematika
Siswa.

Penelitian ini dilakukan dilatarbelakangi hasil belajar matematika siswa
tingkat MTs yang rendah. Di MTs Nurul Islam Randudongkal, siswa menyikapi
matematika dengan mengeluh dan menganggap matematika pelajaran yang sulit
dan merasa cemas ketika guru memerintahkan untuk maju mengerjakan soal. Cara
siswa merespons pembelajaran matematika dapat diteliti sebagai hal yang
mempengaruhi hasil belajar siswa. Siswa yang menganggap matematika pelajaran
sulit dikarenakan rendahnya tingkat mathematical beliefs dan siswa yang cemas
ketika mendapat perintah untuk maju dan mengerjakan persoalan matematika ini
memiliki mathematics anxiety. Dengan hal ini, mathematical beliefs dan
mathematics anxiety ini dapat digali sebagai hal yang mempengaruhi hasil belajar
matematika siswa.

Rumusan masalahnya adalah apakah terdapat pengaruh mathematical beliefs
terhadap hasil belajar matematika, mathematics anxiety terhadap hasil belajar
matematika, dan mathematical beliefs dan mathematics anxiety terhadap hasil
belajar matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal. Kemudian
tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh mathematical beliefs,
mathematics anxiety, dan mathematical beliefs dan mathematics anxiety secara
simultan terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam
Randudongkal. Penelitian ini digunakan sebagai bahan pertimbangan guru supaya
di masa yang akan datang dapat lebih memperhatikan mathematical beliefs dan
mathematics anxiety siswa.

Jenis penelitian ini adalah penelitian ex-post facto dengan pendekatan
kuantitatif. Populasi penelitian yang akan diteliti ini adalah seluruh siswa-siswi VIII
MTs Nurul Islam Randudongkal meliputi 184 siswa, dengan sampel sejumlah 60
siswa. Kemudian untuk teknik pengumpulan data adalah dengan angket/kuesioner
dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini meliputi terdapat pengaruh sebesar 26,9% antara
mathematical beliefs dengan hasil belajar matematika siswa. Kemudian terdapat
pengaruh sebesar 26,4% antara mathematics anxiety dengan hasil belajar
matematika siswa. Selanjutnya, terdapat pengaruh sebesar 32% antara
mathematical beliefs dan mathematics anxiety secara simultan dengan hasil belajar
matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan berperan sangat signifikan dalam kehidupan ini. Maju atau

merosotnya tingkat sumber daya manusia itu bergantung dari kualitas

pendidikannya. Pendidikan juga sangat diperlukan setiap manusia sebagai modal

dalam mencapai tujuan hidupnya yaitu mencapai kesuksesan. Pendidikan sangat

diperlukan karena merupakan sarana untuk mengukur kecerdasan setiap individu

untuk dapat mewujudkan pembangunan negara yang berhasil. Supaya

pendidikan di Indonesia dapat mewujudkan pembangunan negara yang berhasil,

diperlukan sistem pendidikan yang bagus dan terstruktur yang termuat dalam

kurikulum pendidikan. Dengan adanya kurikulum yang berguna sebagai

panduan dalam pembelajaran, siswa menjadi tahu mengenai materi yang akan

dipelajari sehingga mendapat persiapan pembelajaran dan ujian dengan baik. Di

samping itu, eksistensi kurikulum juga dapat menyepadankan atau menciptakan

standar pendidikan Indonesia.1

Di Indonesia, mata pelajaran yang terdaftar di dalam kurikulum

pendidikan tingkat mendasar sampai pendidikan tingkat atas merupakan mata

pelajaran matematika. Matematika meliputi mata pelajaran yang berperan

krusial di dalam sistem pendidikan. Hal ini dilihat dari lebih banyaknya durasi

jam pelajaran matematika di sekolah dibanding dengan durasi jam pelajaran

1 Hardi Tambunan dkk, Manajemen Pendidikan (Bandung: Media Sains Indonesia, 2021),
hlm. 1.
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mata pelajaran lain. Di samping itu, matematika dipelajari pada seluruh

tingkatan pendidikan, dari tingkatan pendidikan dasar hingga ke perguruan

tinggi. Suatu sistem pendidikan dalam sekolah dapat diputuskan berhasil,

apabila mencapai nilai hasil belajar yang tinggi.2

Untuk meneliti terkait nilai hasil belajar, peneliti memilih subjek untuk

diteliti yakni siswa kelas VIII di MTs Nurul Islam Randudongkal. MTs Nurul

Islam merupakan sekolah swasta berbasis islam yang ada di Randudongkal yang

memiliki jumlah siswa cukup banyak sehingga memudahkan peneliti untuk

mendapatkan data yang cukup untuk melaksanakan penelitian. Pelaksanaan

penelitian pada siswa MTs kelas VIII ini dikarenakan jenjang MTs merupakan

jenjang peralihan dari jenjang dasar ke jenjang menengah atas. Sementara itu,

masa kelas VIII merupakan posisi pertengahan dan tahap adaptasi diri sehingga

masih dalam masa transisi terhadap lingkungan dan proses belajar.

Berdasarkan hasil wawancara pada guru matematika kelas VIII di MTs

Nurul Islam Randudongkal, rerata hasil belajar matematika siswa di MTs Nurul

Islam Randudongkal kelas VIII dikatakan rendah, ini terbukti dari rerata nilai

ulangan yakni sebesar 69,11. Nilai ini tergolong rendah karena belum mencapai

standar nilai KKM yang sebesar 70. Rerata nilai hasil belajar matematika yang

rendah ini mendorong peneliti untuk melakukan penelitian terkait hasil belajar

di MTs Nurul Islam Randudongkal. Rendahnya hasil belajar matematika yang

2 Rifka Agustianti dkk, Filsafat Pendidikan Matematika (Padang: PT. Gelombang Eksekutif
Teknologi, 2022), hlm. 10
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ini sebaiknya digali lebih dalam mengenai hal yang mempengaruhi hasil belajar

supaya tidak terjadi secara berkelanjutan.

Kemudian peneliti mencoba menggali terkait hal yang mempengaruhi

hasil belajar ini melalui observasi ke sekolah. Menurut hasil dari observasi yang

peneliti adakan pada bulan Februari 2023, ketika berlangsungnya proses

pembelajaran matematika di kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal, siswa

menyikapi pembelajaran matematika dengan respons yang seragam, sebagian

besar mengeluh dan menganggap matematika pelajaran yang sulit dan

cenderung merasa takut dan cemas ketika guru memberi perintah supaya maju

dan mengerjakan soal di papan tulis karena merasa tidak bisa mengerjakan

persoalan matematika. Cara siswa dalam merespons pembelajaran matematika

atau bisa disebut sikap matematis ini merupakan manifestasi dari keyakinan,

tanggapan dari emosi, dan tingkah laku untuk bereaksi secara positif atau negatif

terhadap matematika.3 Sikap matematis ini berpengaruh pada esensi

pembelajaran karena proses pembelajaran dapat ditinjau dari transformasi

perilaku dan sikap dalam diri siswa, sehingga sikap matematis ini dapat  diteliti

sebagai hal yang mempengaruhi nilai hasil belajar siswa.4

Respons siswa MTs Nurul Islam Randudongkal tersebut yang

menganggap matematika adalah pelajaran yang sulit disebabkan oleh rendahnya

3 Sirajuddin dkk,  “Pengaruh Sikap pada Pelajaran Matematika terhadap Hasil Belajar
Matematika Siswa” (Makassar: Pedagogy: Jurnal Pendidikan Matematika, No. 1, IV, 2019), hlm.
14.

4 Maila Sari dkk, “Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Think Pair Share dalam
Pembelajaran Matematika terhadap Kemampuan Pemahaman Konsep Matematis dan
Pengembangan Karakter Siswa SMA Kota Sungai Penuh” (Kerinci: Jurnal Edumatika Riset
Pendidikan Matematika, No. 1, Mei, I, 2018), hlm. 9.
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tingkat mathematical beliefs. Menganggap matematika sulit berarti kurang

memiliki aspek keyakinan matematika terhadap diri sendiri (kurang yakin

terhadap kemampuan matematikanya) sehingga peserta didik mengeluhkan

pelajaran matematika. Mathematical beliefs merupakan sikap matematis

berwujud keyakinan siswa yang nantinya akan mempengaruhi respon dalam

menanggapi suatu permasalahan dalam pembelajaran matematika karena pada

dasarnya mathematical beliefs siswa berpengaruh pada pandangan siswa pada

matematika. Beliefs terhadap matematika juga berpengaruh terhadap siswa

dalam mengendalikan kemampuan kognitif miliknya.5 Melalui mathematical

beliefs pada diri siswa, maka siswa mampu memilki kapasitas diri dalam

mengevaluasi diri sehingga mampu menyelesaikan persoalan matematika.

Berdasarkan persoalan tersebut, mathematical beliefs dapat digali sebagai hal

yang  mempengaruhi hasil belajar.6

Kemudian respons siswa MTs Nurul Islam Randudongkal yang merasa

takut dan cemas ketika mendapat perintah untuk maju dan mengerjakan

persoalan matematika di papan tulis ini berarti memiliki kecemasan matematika

(mathematics anxiety) yang menimbulkan persepsi negatif terhadap dirinya

sendiri sehingga siswa berpikir bahwa dia tidak bisa mengerjakan permasalahan

matematika.7 Kecemasan matematika ini merupakan contoh dari sikap

5 Lily Suryani dan Irham Habibi, “Hubungan Antara Habits of Mind dan Keyakinan
Matematis terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa SMP” (Medan: Jurnal MathEducation
Nusantara, No. 1, VI, 2023), hlm. 29.

6 Idham Khalid, “Pengaruh Mathematical Beliefs terhadap Prestasi Belajar Matematika
Siswa”, Skripsi (Jakarta: Perpustakaan Universitas Muhammadiyah Jakarta, 2018), hlm. 25.

7 Sella Tanzila dan Haryati Ahda Nasution, "Pengaruh Kecemasan Matematis dan Belief
Matematika terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa” (Medan: Jurnal MathEducation Nusantara,
No. 2, V, 2022), hlm. 22-24.
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matematis yang bersifat negatif. Kecemasan matematika dipahami sebagai

perasaan cemas dan tegang yang mengakibatkan terganggunya kemampuan

siswa dalam mengolah angka dan kapasitas siswa ketika menyelesaikan

persoalan matematika. Kecemasan matematika ini juga dapat menyebabkan

runtuhnya kepercayaan diri siswa dan siswa lebih sulit dalam mengingat materi

pelajaran. Apabila kecemasan matematika sudah menguasai pikiran seseorang,

maka orang tersebut akan kesulitan untuk fokus dan berpikir jernih. Oleh sebab

itu, kecemasan matematika tidak dapat dianggap remeh. Kecemasan matematika

ini dapat digali sebagai hal yang berpengaruh pada hasil belajar matematika

siswa.8

Penelitian mengenai hal-hal yang mempengaruhi hasil belajar ini belum

ada yang menggabungkan antara dua variabel mathematical beliefs dan

mathematics anxiety, sehingga peneliti tertarik untuk menggabungkan kedua

variabel ini dalam satu penelitian. Kemudian dari penelitian-penelitian

sebelumnya jarang ada yang menggunakan siswa MTs sebagai subjek penelitian.

Penelitian-penelitian terkait variabel-variabel ini juga sudah dilaksanakan

beberapa tahun yang lalu, sehingga dibutuhkan penelitian yang baru terkait

variabel mathematical beliefs dan mathematics anxiety terhadap hasil belajar

siswa.

Menurut hal-hal yang telah dipaparkan, peneliti ingin untuk mencoba

menilik pengaruh mathematical beliefs dan mathematics anxiety terhadap hasil

8 Nor Fitrianingsih, “Pengaruh Kecemasan Matematika dan Kesulitan Belajar terhadap Hasil
Belajar Matematika pada Siswa Kelas X SMK Muhammadiyah Salatiga Tahun 2019”, Skripsi
(Salatiga: Perpustakaan IAIN Salatiga, 2019), hlm. 4.
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belajar matematika ke dalam suatu penelitian yang dicurahkan dalam judul:

“Pengaruh Mathematical Beliefs dan Mathematics Anxiety terhadap Hasil

Belajar Matematika Siswa Kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal.”

B. Rumusan Masalah

1. Apakah terdapat pengaruh mathematical beliefs terhadap hasil belajar

matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal?

2. Apakah terdapat pengaruh mathematics anxiety terhadap hasil belajar

matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal?

3. Apakah terdapat pengaruh mathematical beliefs dan mathematics anxiety

terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam

Randudongkal?

C. Tujuan Penelitian

Menurut rumusan masalah, maka tujuan yang diharapkan dapat dicapai

dari penelitian ini adalah:

1. Untuk menganalisis pengaruh mathematical beliefs terhadap hasil belajar

matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal.

2. Untuk menganalisis pengaruh mathematics anxiety terhadap hasil belajar

matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal.

3. Untuk menganalisis pengaruh mathematical beliefs dan mathematics anxiety

terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam

Randudongkal.
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D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

a. Sebagai acuan dalam penelitian selanjutnya dan pengembangan ilmu di

bidang matematika.

b. Sebagai sumber referensi bacaan.

c. Sebagai saran akan pentingnya mathematical beliefs dan mathematics

anxiety terhadap hasil belajar matematika siswa.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi peneliti

Memperluas pandangan peneliti tentang mathematical beliefs dan

mathematics anxiety.

b. Bagi siswa

Membimbing siswa supaya lebih meningkatkan mathematical beliefs dan

mengurangi mathematics anxiety dalam proses belajar matematika.

c. Bagi guru

Sebagai bahan untuk guru mempertimbangkan supaya dapat membantu

siswa dalam upaya meningkatkan mathematical beliefs dan mengurangi

mathematics anxiety dalam pembelajaran matematika guna

mengoptimalkan hasil belajar matematika siswa.

d. Bagi sekolah

Sebagai bahan pertimbangan supaya di masa yang akan datang dapat lebih

memperhatikan mathematical beliefs dan mathematics anxiety siswa.
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E. Sistematika Penulisan Skripsi

Secara umum, skripsi kuantitatif terdiri atas tiga bagian yaitu bagian awal,

bagian isi, dan akhir. Berikut ini susunan skripsi kuantitatif secara sistematis.

Bagian awal pada penulisan skripsi terdiri atas halaman sampul, halaman

pernyataan keaslian (bermaterai), nota pembimbing, pengesahan, transliterasi

(kalau ada), persembahan, moto, abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel,

dan daftar gambar.

Bagian isi yang merupakan bagian inti dalam penulisan skripsi. Bagian isi

terdiri atas lima bab yang terdiri atas pendahuluan, landasan teori, metode

penelitian, hasil penelitian dan pembahasan, dan penutup.

Bab I yang merupakan pendahuluan, terdiri atas latar belakang, rumusan

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penelitian.

Bab II yang merupakan landasan teori, terdiri atas deskripsi teori, yaitu

teori mengenai mathematical beliefs, mathematics anxiety, dan hasil belajar.

Kemudian kajian pustaka, dan kerangka berpikir.

Bab III yang merupakan metode penelitian, terdiri atas jenis dan

pendekatan, tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian, populasi, sampel,

dan teknik pengambilan sampel, teknik pengumpulan data dan instrumen, dan

teknik analisis data.

Bab IV yang merupakan hasil penelitian dan pembahasan, terdiri atas hasil

interpretasi data penelitian. Analisis hasil penelitian dijabarkan berdasarkan

rumusan masalah yang ada. Bab ini meliputi deskripsi data, analisis data, dan

pembahasan.
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Bab V yang merupakan penutup, terdiri atas dua sub bab yaitu simpulan

dan saran.

Pada bagian akhir dari skripsi terdiri atas daftar pustaka, daftar riwayat

hidup, dan lampiran.
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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Menurut hasil penelitian yang sudah dilakukan maka bisa disimpulkan bahwa:

1. Didapati pengaruh sebesar 26,9% antara mathematical beliefs terhadap hasil

belajar matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal.

Sementara itu, 73,1%-nya dipengaruhi dari variabel lain yang tidak

dimasukkan ke dalam model.

2. Didapati pengaruh sebesar 26,4% antara mathematics anxiety terhadap hasil

belajar matematika siswa kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal.

Sementara itu, 73,6%-nya dipengaruhi dari variabel lainnya yang tidak

dimasukkan ke dalam model.

3. Didapati pengaruh yang signifikan sebesar 32% antara mathematical beliefs

dan mathematics anxiety secara simultan terhadap hasil belajar matematika

siswa kelas VIII MTs Nurul Islam Randudongkal. Sementara itu, sisanya

sebesar 68% dipengaruhi dari variabel-variabel yang tidak termasuk ke dalam

penelitian.

B. Saran

Menurut simpulan dari penelitian ini, peneliti memiliki beberapa saran

antara lain:

1. Bagi Siswa

Bagi siswa hendaknya menanamkan keyakinan matematis

(mathematical beliefs) dalam diri sendiri supaya pembelajaran matematika
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dapat diserap lebih mudah dan tidak merasakan kecemasan matematis

(mathematics anxiety) yang berlebih dalam menghadapi pembelajaran

matematika.

2. Bagi Guru

Hendaknya guru menanamkan nilai-nilai keyakinan matematis

(mathematical beliefs) kepada siswa dalam setiap pembelajaran matematika

supaya meningkatkan keyakinan matematis (mathematical beliefs) pada tiap-

tiap siswa dan menciptakan suasana belajar yang lebih nyaman supaya siswa

merasa lebih santai dalam menghadapi pembelajaran matematika sehingga

dapat mengurangi kecemasan matematis (mathematics anxiety) siswa saat

proses pembelajaran.

3. Bagi Peneliti Berikutnya

Hendaknya untuk peneliti berikutnya meneliti mengenai model

pembelajaran, strategi pembelajaran, atau membuat modul  yang dapat

membantu siswa dalam meningkatkan mathematical beliefs dan mengurangi

mathematics anxiety siswa.
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