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ABSTRAK

Nofita Sari. Pengaruh Model Pembelajaran Flipped Classroom Berbasis Variasi
Stimulus Guru terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas VIII SMP Negeri
1 Randudongkal.

Kata Kunci: Hasil belajar, pengaruh, flipped classroom, variasi stimulus guru

Rendahnya hasil belajar matematika siswa secara umum disebabkan oleh
dua faktor utama, yaitu faktor internal dan faktor eksternal siswa. Diperlukan
adanya inovasi atau kreativitas guru pada aktivitas pembelajaran melalui
penggunaan model ataupun strategi yang mampu meningkatkan hasil belajar
matematika siswa. Peneliti tertarik melakukan penelitian tentang pengaruh model
pembelajaran flipped classroom berbasis variasi stimulus guru terhadap hasil
belajar matematika siswa kelas VI SMP Negeri 1 Randudongkal.

Rumusan masalah yang diambil peneliti meliputi bagaimana hasil belajar
matematika siswa setelah penerapan model pembelajaran flipped classroom
berbasis variasi stimulus guru dan ada tidaknya pengaruh dari model dan strategi
pembelajaran tersebut terhadap hasil belajar siswa. Tujuan penelitian ini yaitu
untuk menjawab rumusan masalah dengan menganalisis apakah hasil belajar
matematika siswa yang mengikuti model pembelajaran flipped classroom berbasis
variasi stimulus guru secara signifikan lebih baik dari hasil belajar matematika
siswa dengan pembelajaran biasa yang dilakukan guru.

Jenis penelitian yang digunakan adalah quasi experimental dengan desain
penelitian post-test only control group design. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas V111 SMP Negeri 1 Randudongkal sejumlah 286 siswa.
Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling, diperoleh
kelas VIII E dan kelas VIII F. Teknik pengumpulan data berupa tes(post-test) dan
dokumentasi. Analisis data menggunakan uji-t sample independent.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai post-test siswa kelas eksperimen
adalah 66,48 lebih besar dari rata-rata nilai post-test siswa kelas kontrol yaitu
45,19. Berdasarkan uji-t menggunakan SPSS menghasilkan nilai signifikansi
sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05. Hal ini berarti model pembelajaran flipped
classroom dengan variasi stimulus guru berpengaruh positif atau efektif terhadap
pencapaian hasil belajar matematika siswa.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Lingkungan belajar yang menyenangkan dapat meningkatkan
pemahaman siswa terhadap materi yang diajarkan di sekolah.! Dalam hal ini
guru biasanya menggunakan metode dan strategi yang berbeda guna
menciptakan kondisi lingkungan belajar yang baik. Guru berkomitmen untuk
memastikan bahwa siswa memahami model pembelajaran dan lingkungan
psikososial yang diterapkan dalam aktivitas pembelajaran. Dengan adanya
komunikasi serta interaksi yang aktif serta bebas ketegangan, hasil yang
menyenangkan dapat dicapai.

Salah satu komponen yang sangat memengaruhi proses pendidikan
ialah guru karena guru yang berperan langsung dan berinteraksi dengan siswa
baik sebagai subjek maupun objek belajar.? Undang-Undang No. 14 Tahun
2005 perihal Guru dan Dosen menyebutkan bahwa guru sebagai agen
pembelajaran harus menjadi pemacu, fasilitator, motivator, perekayasa
pembelajaran dan mampu memberi inspirasi belajar bagi siswa.®* Karena itu,

selain terus berupaya meningkatkan kualitas dalam pengembangan bidang

' Astri Pratiwi dkk, “Pengaruh Model Flipped Classroom terhadap Self-Confidence dan
Hasil Belajar Siswa SMAN 8 Pontianak”, Program Studi Pendidikan Kimia FKIP Untan
Pontianak, him. 7.

? Maisaroh,dkk, “Upaya Meningkatkan Pemahaman Konsep sosiologi Siswa dengan
Menggunakan Keterampilan Bervariasi Guru”, Jurnal Horison Pendidikan, (Library STKIP PGRI
Sumatra Barat, 2021), him. 385.

® Kementerian Republik Indonesia, Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14
Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen, cet. 2 (Jakarta, Eko Jaya, 2006), him. 21-22.



studi, kemampuan guru juga harus diimbangi dengan aspek lain, seperti
keterampilan teknis dalam mengajar sehingga pembelajaran menjadi lebih
efektif dan bermakna. Melalui keterampilan mengajar yang baik tentu akan
berdampak pula terhadap kemampuan dan keberhasilan dalam proses belajar
siswa.*

Secara hakikat, belajar bukanlah proses untuk menjadikan siswa
sebagai ahli pada mata pelajaran tertentu dengan hanya sebatas mendapatkan
pengetahuan, tetapi siswa juga membutuhkan pengalaman dalam belajar.” Di
era yang sangat dipengaruhi oleh perkembangan teknologi saat ini, para siswa
cenderung menggunakan sebagian besar waktu mereka untuk berbagai
kegiatan yang melibatkan penggunaan media teknologi. Siswa seringkali
terlibat dalam bermain game, berinteraksi melalui platform daring, dan
menikmati pelbagai jenis hiburan lainnya. Di sinilah pengajar mengambil
peran yang sangat penting dalam mendorong siswa agar dapat menggunakan
media teknologi dengan tujuan yang edukatif dan positif melalui pemanfaatan
media teknologi sebagai sumber belajar.® Maka dari itu, kompetensi guru
menjadi syarat utama demi tercapainya kualitas belajar yang baik. Namun
dalam dunia pendidikan, masih banyak dijumpai guru tampil profesional

dalam menyampaikan materi, tetapi hasilnya masih kurang maksimal. Salah

* Maisaroh, dkk, “Upaya Meningkatkan...., him. 385

® Muhammad Alif Istygfarlana, “Rendahnya Kompetensi Guru Menjadi Permasalahan
Pendidikan di Indonesia Ditinjau Dari Sudut Pandang Sosiologi" Kompasiana, diakses pada 5
April 2023.

® Ratna Farida dkk, “Pengembangan Model Pembelajaran Flipped Classroom dengan
Taksonomi Bloom Pada Mata Kuliah Sistem Politik Indonesia”, Jurnal teknologi Pendidikan, Vol.
07 No. 02, Desember (2019), him. 10.



satu penyebabnya ialah kurangnya pengembangan keterampilan teknis,
seperti variasi model pembelajaran dan variasi stimulus yang diberikan
kepada siswa.’

Salah satu keterampilan yang dapat diterapkan guru dalam proses
pengajaran yaitu penerapan model pembelajaran kelas terbalik atau flipped
classroom dengan berbasis keterampilan variasi gaya mengajar yang
disesuaikan dengan kebutuhan siswa. Flipped classroom dapat dipahami
sebagai strategi dan metode pengajaran yang membalik kondisi pembelajaran
di kelas reguler.® Pada pembelajaran kelas terbalik ini, guru mengintruksikan
dan mendorong siswa untuk mempelajari materi terlebih dulu dengan
memberikan bahan pelajaran seperti video, buku, dan sumber lainnya guna
membangun kemampuan awal (cognitiv entry behaviour) siswa sebelum
belajar dalam kelas tatap muka. Kemudian siswa berdiskusi dan mendalami
materi di kelas bersama guru dan siswa lainnya. Dengan begitu, siswa
mempunyai tanggung jawab terhadap proses belajar mereka sendiri, sehingga
diharapkan siswa menjadi lebih siap, lebih aktif, dan lebih interaktif selama

pembelajaran.

" Siti Nurmilasari, ”Penerapan Variasi Stimulus Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Siswa
Pada Mata Pelajaran Ekonomi Pokok Bahasan Pendapatan Nasional Kelas X di SMA Negeri 12
Kota Tangerang Selatan” (2014), him 4.

® Cahyo Hasanudin dkk, “Analisis Gaya Belajar mahasiswa Pada Pembelajaran Flipped
Classroom”, Jurnal Pendidikan Edutama, Vol. 6, No. 1, Januari (2019), him. 31.



Sementara itu, variasi stimulus adalah tindakan guru yang sengaja
dimodifikasi untuk menarik perhatian siswa.? Tujuan dari pemberian variasi
stimulus yaitu untuk memberikan rangsangan belajar dan menghilangkan
kebosanan  siswa dalam proses pembelajaran dengan mengubah cara
mengajar guru, pola interaksi siswa, penggunaan media, dan komunikasi
nonverbal, seperti mimik, suara, dan kontak mata.’® Perlakuan guru dalam
proses interaksi semacam ini dapat menjadikan komunikasi guru dan siswa
menjadi lebih dinamis, membantu siswa menyerap materi pelajaran,
membantu menarik perhatian siswa, dan membuat mereka terinspirasi.'*
Sehingga tujuan pembelajaran bisa tercapai sesuai standar kompentensi.

Namun dalam praktiknya, pembelajaran tidak pernah lepas dari masalah
yang sewaktu-waktu dapat muncul dan menjadi penghambat dalam mencapai
tujuan pembelajaran. Salah satu permasalahan yang dihadapi ialah mengenai
pencapaian hasil belajar matematika siswa. Hal tersebut umumnya
dipengaruhi oleh dua faktor utama, yaitu faktor internal maupun faktor
eksternal siswa."?

Berdasarkan informasi dari keterangan narasumber, dalam hal ini guru

matematika SMP Negeri 1 Randudongkal, ditemukan permasalahan terkait

° Tias Dwi Utami, “Pengaruh Keterampilan Variasi Stimulus Guru terhadap Aktivitas

Belajar Siswa Pada Bidang Studi Ekonomi Di SMAS YLPI Pekanbaru”, Doctoral dissertation,
Universitas Islam Riau (2019), him. 3.
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pencapaian hasil belajar matematika siswa yang secara umum masih
tergolong rendah. Berdasarkan penilaian yang telah dilakukan guru, banyak
siswa yang belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) sesuai
ketetapan sekolah, yaitu sebesar 70 untuk mata pelajaran matematika.
Beberapa faktor yang menyebabkan fenomena tersebut, diantaranya adalah
faktor kurangnya pemahaman konsep dasar siswa terhadap materi,
ketidakmampuan siswa dalam menganalisis dan memecahkan masalah, serta
aktivitas belajar siswa yang rendah dan lebih mengandalkan bantuan
kalkulator dan google daripada proses yang diajarkan oleh guru. Selain faktor
internal siswa, peneliti menemukan faktor eksternal / faktor luar yang dipicu
oleh kemapanan model pembelajaran yang diterapkan guru di sekolah. Saat
proses pengajaran di kelas, guru mengakui meskipun terkadang menggunakan
metode pembelajaran tertentu, tapi masih sering mendominasi kegiatan
belajar mengajar dalam kelas menggunakan metode ceramah dalam
mengajarkan materi lalu  memberikan tindak lanjut pekerjaan rumah,
sehingga disadari atau tidak seringkali membuat murid merasa bosan.

Selain mengetahui adanya permasalahan terkhusus pada pembelajaran
matematika, peneliti juga menemukan adanya keunggulan pada sekolah
tersebut, yaitu tersedianya sarana dan prasarana yang menunjang penelitian
seperti tersedianya laboratorium komputer yang mana bisa membantu peneliti
dalam melaksanakan penelitian terkait sosialisasi alur penggunaan model
pengajaran flipped classroom yang nantinya akan diterapkan dalam aktivitas

belajar mengajar pada siswa.



Dengan gambaran latar belakang di atas, sebuah penelitian akan
dilakukan peneliti berdasarkan konteks masalah yang ada dengan mengambil
judul Pengaruh Model Pembelajaran Flipped Classroom Berbasis Variasi
Stimulus Guru terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas VIII SMP

Negeri 1 Randudongkal.

Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, peneliti ingin menganalisis:

1. Bagaimana hasil belajar matematika pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1
Randudongkal yang dikenakan model pembelajaran flipped classroom
berbasis variasi stimulus guru?

2. Adakah pengaruh model pembelajaran flipped classroom berbasis variasi
stimulus guru terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII SMP

Negeri 1 Randudongkal?

Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:

1. Menganalisis hasil belajar matematika pada siswa kelas VIII SMP Negeri
1 Randudongkal yang dikenai model pembelajaran flipped classroom
berbasis variasi stimulus guru

2. Menganalisis pengaruh model flipped classroom berbasis variasi stimulus
guru terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 1

Randudongkal



D. Kegunaan Penelitian
1. Manfaat Teoritis
a. Diharapkan dapat menjadi referensi serta ilmu yang baru di program
studi Tadris Matematika UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan
b. Dapat dijadikan acuan bagi penelitian berikutnya
2. Manfaat Praktis
a. Bagi guru, memberikan informasi dan memotivasi guru guna
meningkatkan keterampilan memilih dan strategi dalam pembelajaran
matematika yang sesuai
b. Bagi siswa, membantu siswa terlibat aktif dan bersemangat dalam
aktivitas belajar matematika
c. Bagi sekolah, memberikan informasi yang diharapkan mampu menjadi
bahan kajian bersama untuk meningkatkan pembelajaran khususnya di
bidang matematika. Bagi peneliti, memberikan pemahaman mengenai
penggunaan model dan strategi pengajaran yang tepat dapat

memaksimalkan hasil belajar siswa.

E. Sistematika Penulisan
Berikut adalah metodologi penulisan penelitian:
1. Bagian Awal
Bagian awal terdiri dari halaman sampul luar, halaman judul, nota

keaslian skripsi, nota pembimbing, halaman pengesahan, transliterasi,



halaman persembahan, motto, abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar
tabel, daftar gambar, dan daftar lampiran.
Bagian Inti
a. BAB | Pendahuluan
Pembahasan bab pendahuluan mencakup beberapa sub-bab,
antara lain latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian,
kegunaan penelitian, dan sistematika penulisan skripsi.
b. Bab Il Landasan Teori
Secara garis besar, bab landasan teori memuat deskripsi teori
variabel-variabel penelitian, penelitian yang relevan, kerangka berpikir,
dan hipotesis.
c. BAB Ill Metode Penelitian
Bab ini melingkupi beberapa sub-bab, antara lain jenis dan
pendekatan, waktu dan tempat penelitian, variabel penelitian, populasi,
sampel, teknik pengambilan sampel, teknik pengumpulan data, uji
instrumen dan yang terakhir ialah analisis data.
d. BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan
Bab ini melingkupi penyampaian data hasil penelitian, analisis
data, dan pembahasan.
e. BAB V Penutup
Bab penutup dapat dikatakan sebagai bab akhir dari penelitian.

Bahasan bab penutup mencakup kesimpulan dan saran.



3. Bagian Akhir
Bagian akhir meliputi daftar pustaka (sumber-sumber rujukan) dan

lampiran (dokumen atau bahan penunjang).



BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan analisis data hasil penelitian, peneliti membuat kesimpulan
sebagai berikut :

1. Hasil belajar matematika siswa kelas eksperimen dinyatakan lebih baik
daripada kelas kontrol dengan perolehan skor rata-rata kelas eksperimen
sebesar 66.48 lebih tinggi dari rata-rata kelas kontrol, yaitu 45.19. Hal ini
juga didukung dengan banyaknya siswa pada kelas eksperimen yang
memperoleh nilai > 70 dengan jumlah delapan siswa lebih banyak dari
kelas kontrol yang hanya dua siswa.

2. Pembelajaran flipped classroom berbasis variasi stimulus guru mempunyai
pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar matematika siswa. Hal ini
terlihat dari nilai signifikansi yang ditunjukkan yaitu 0.000 lebih kecil dari
0.05 dan nilai ty;eyng yang lebih besar dari tqpe; Yaitu 6.471 > 2.0009.
Pembelajaran flipped classroom berbasis variasi stimulus guru juga dapat
dikatakan efektif sebagai upaya peningkatan hasil belajar matematika
siswa. Hal itu dapat dibuktikan dengan pencapaian hasil belajar kelas

eksperimen yang lebih baik dari pencapaian pada kelas kontrol.
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B. SARAN
1. Kepada Sekolah

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penerapan model
flipped classroom berbasis variasi stimulus guru mampu meningkatkan
pencapaian hasil belajar matematika siswa. Maka disarankan untuk pihak
sekolah dapat menerapkan model dan strategi pembelajaran ini melalui
seminar atau pelatihan bagi guru jika diperlukan.

2. Kepada Guru

Dalam pelaksanaan model dan strategi tipe ini dibutuhkan
monitoring kelas yang ekstra. Maka dari itu, diharapkan bagi guru lebih
memahami karakter siswa dan mampu menggkoordinir kelas agar tetap
kondusif.

3. Kepada Peneliti

Penelitian ini  memiliki keterbaruan atau novelty berupa
pengintegrasian variasi stimulus guru pada model pembelajaran flipped
classroom. Diharapkan bagi peneliti berikutnya yang tertarik dengan
topik ini agar bisa berfokus pada faktor-faktor yang lain, selain hasil
belajar, seperti motivasi siswa, rasa percaya diri siswa, atau kemampuan

pemecahan masalah.
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