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MOTTO 

“Beauty in mathematics is seeing the truth without effort.” 

Kita lebih membutuhkan adab (meski) sedikit dibanding ilmu (meski) banyak 

(George Polya) 
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ABSTRAK 

Roikhatul Jannah, 2023, Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 

Learning Terhadap Prestasi Belajar Matematika Materi Statistika Siswa Kelas 

VIII di SMP Negeri 1 Kandangserang. 

Kata Kunci: Problem Based Learning, Prestasi Belajar, Matematika, Statistika. 

Rendahnya kemampuan matematika siswa Indonesia secara umum 

disebabkan oleh beberapa faktor internal dan eksternal, salah satunya yaitu model 

pembelajaran yang kurang efektif.  Penggunaan model pembelajaran Problem 

Based Learning diasumsikan memiliki kemampuan untuk menggali prestasi 

belajar siswa. Wawancara pada guru matematika kelas VIII di SMP Negeri 1 

Kandangserang menemukan bahwa prestasi belajar matematika siswa termasuk 

dalam kategori kurang atau rendah.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui prestasi belajar matematika 

sebelum dan sesudah penerapan antara model pembelajaran Problem Based 

Learning dengan model pembelajaran konvensional dan mengetahui pengaruh 

model pembelajaran Problem Based Learning terhadap prestasi belajar siswa 

kelas VIII di SMP Negeri 1 Kandangserang. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif, jenis penelitian eksperimen semu dan desain penelitian 

Nonequivalent Control Group Design. Teknik pengumpulan data yang dilakukan 

menggunakan tes, observasi dan dokumentasi. Analisis data menggunakan Uji-t 

dua sampel berpasangan berbantu Software SPSS Ver. 25.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai pelaksanaan model 

pembelajaran Problem Based Learning berupa lembar observasi guru yaitu 

94,17% dan siswa sebesar 70,25%. Pelaksanaan model pembelajaran Problem 

Based Learning memiliki hasil uji signifikansi             dan pengajaran 

konvensional juga dilakukan dengan hasil uji sebesar            . Pelaksanaan 

model pembelajaran Problem Based Learning terdapat pengaruh terhadap prestasi 

belajar matematika pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Kandangserang. 

Pengajaran konvensional tidak ada pengaruh terhadap prestasi belajar matematika 

pada siswa SMP Negeri 1 Kandangserang kelas VIII. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Matematika merupakan pengetahuan yang didalamnya memuat 

bilangan, kajian mengenai struktur-struktur abstrak serta hubungan dengan 

ilmu lainnya.
1
 Mata pelajaran matematika memiliki intisari menjadikan siswa 

berpikir logis, analitis, sistematis, kritis, kreatif, dan kemampuan bekerja 

sama dengan orang lain sehingga siswa memiliki kemampuan memperoleh, 

mengolah dan memanfaatkan informasi untuk menyelesaikan masalah. Salah 

satu tujuan pembelajaran matematika yang ada pada kurikulum 2013 yaitu 

siswa diharapkan mampu menerapkan pola dugaan penyelesaian masalah dan 

aplikasinya dalam pemecahan masalah di kehidupan sehari-hari secara 

matematis.
2
 Model pembelajaran yang tepat sangat dibutuhkan guna 

tercapainya tujuan pembelajaran matematika di Indonesia. 

Penelitian yang dilaksanakan oleh PISA (Programee for International 

Student Assesment) pada tahun 2018 mendapatkan hasil penelitian bahwa 

Indonesia secara umum memiliki kemampuan matematika berjumlah 379 

poin dengan rata-rata poin negara ASEAN adalah sebesar 431 poin.
3
 

Indonesia berada di bawah rata-rata dengan peringkat 73 dari 79 negara dan 

                                                             
1 Laela Nur R. & Diar Veni R, Mengoptimalkan Pemahaman Konsep Matematis 

Berbantuan Video Pembelajaran Berbasis Geogebra Pada Materi Jarak Dalam Ruang. Journal of 

Authentic Research on Mathematics Education, 2023, 5(1), 66-76, hlm. 67. 
2
 Ravina F.S., Sehatta S. & Susda H, Pengembangan Perangkat Pembelajaran Matematika 

Menggunakan Model Problem Based Learning Pada Materi Barisan Dan Deret Untuk Kelas XI 

SMA/MA, Jurnal PRINSIP Pendidikan Matematika, 2020, 3(1), 9-17, hlm. 9. 
3
 OECD, Programme for International Students Assessment (PISA)- Results from PISA 

2018, (Country Note: Indonesia, 2019), hlm. 9. 
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memiliki kemampuan matematika rendah. TIMSS (Trends in International 

Mathematics and Science Study) juga melakukan penelitian pada tahun 2015 

dan menemukan bahwa Indonesia berada pada peringkat 44 dari 49 peserta 

dengan rata-rata skor 397 dan rata-rata internasional sebesar 500.
4
 

Kemampuan matematika Indonesia juga termasuk rendah pada penelitian 

TIMSS. 

Rendahnya kemampuan matematika siswa Indonesia secara umum 

disebabkan oleh beberapa faktor internal dan eksternal, salah satunya yaitu 

model pembelajaran yang kurang efektif.
5
 Model pembelajaran terdapat 

banyak macam, salah satunya yaitu model pembelajaran Problem Based 

Learning. Problem Based Learning adalah cara belajar yang mengambil 

masalah praktek yang relevan dan realistis serta mengeksplorasi masalah 

tersebut dalam kelompok kecil.
6
 Model ini berfokus pada praktik profesional 

dan didasarkan pada masalah berbasis bukti otentik dan dipraktikkan secara 

mendasar di atas pengalaman belajar kolaboratif dan membantu 

mengembangkan keterampilan belajar siswa di masa depan.
7
 

Keunggulan Problem Based Learning yaitu memiliki tujuan 

pembelajaran dalam ranah kognitif, afektif dan psikomotorik sehingga sesuai 

dengan kebutuhan dalam memenuhi hasil belajar yang didalamnya memuat 

                                                             
4 Syamsul H. & Novaliyosi, TIMSS Indonesia, (Trends in International Mathematics and 

Science), Prosiding Seminar Nasional & Call for Papers, 2019, pp. 562-569, hlm. 563  
5 Kemendikbud, Meningkatkan Kemampuan Literasi Dasar Siswa Indonesia Berdasarkan 

Analisis Data PISA 2018, Risalah Kebijakan, 2021, no. 3, pp. 1-9, hlm. 2. 
6
 John B., Jamie S. P. & Stephen McG., Incorporating problem-based learning in a 

secondary school mathematics preservice teacher education course, 2021, vol. 102, pp. 1-10, hlm. 

2. 
7
 John B., Jamie S. P. & Stephen McG., Incorporating problem-based …., hlm. 2. 
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prestasi belajar.
8
 Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Rimba 

Hamid, Ahmad Hidayat dan Apriani Safitri pada tahun 2021 dimana 

mendapatkan hasil penelitian bahwa model pembelajaran Problem Based 

Learning memiliki pengaruh positif dengan nilai persentasi prestasi belajar 

termasuk kategori tinggi.
9
 Kemudian penelitian Kresensia Haryanti, Maris 

Kurniawati dan Sholikhan pada tahun 2021 didapatkan bahwa kualitas 

keterlaksanaan pembelajaran PBL secara daring memperoleh kriteria sangat 

baik.
10

 Penggunaan model pembelajaran Problem Based Learning 

diasumsikan memiliki kemampuan untuk menggali prestasi belajar siswa. 

Prestasi belajar matematika yaitu kemampuan seseorang yang 

dikembangkan melalui mata pelajaran matematika yang umumnya 

ditunjukkan dengan nilai tes atau nilai ujian yang diberikan guru pada 

siswanya.
11

 Prestasi belajar matematika dapat dipengaruhi oleh berbagai 

faktor yang diantaranya yaitu model pembelajaran di kelas dan kemampuan 

matematika siswa. Prestasi belajar matematika dapat diketahui pada berbagai 

materi pembelajaran, salah satunya yaitu statistika. Statistika adalah ilmu 

yang berhubungan dengan pengumpulan, pengorganisasian, dan pengolahan 

                                                             
8 Chotimah W, dkk., Studi Literatur: Meningkatkan Kreativitas Guru Matematika Dalam 

Kemampuan Pemecahan Masalah Siswa Dengan Model Pembelajaran Pbl, ProSANDIKA 

UNIKAL, 4(1), pp. 123-132, hlm. 126. 
9 Hamid, R., Hidayat, A., & Safitri, A., Pengaruh Penerapan Model Problem Based 

Learning (Pbl) Terhadap Prestasi Belajar Siswa. Jurnal Ilmu Manajemen Sosial Humaniora 

(Jimsh), 2021, 3(1), 1-9, hlm. 7-8.  
10 Haryanti, K., & Kurniawati, M, Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based 

Learning (Pbl) Secara Daring Terhadap Prestasi Belajar Siswa Pada Materi Usaha Dan 

Energi. RAINSTEK: Jurnal Terapan Sains & Teknologi, 2021, 3(4), pp. 320-327, hlm. 323-325. 
11

 Dante R. S. Pengaruh Persepsi Siswa Atas Lingkungan dan Kebiasaan Belajar terhadap 

Prestasi Belajar Matematika, Jurnal Inovasi Penelitian, 3(2), 2022, pp. 5055-5062, hlm. 5057. 
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data.
12

 Statistika merupakan salah satu topik pada matematika yang diberikan 

kepada siswa pada satuan pendidikan SMP/MTs. Siswa Sekolah Menengah 

Pertama (SMP) merupakan siswa yang baru saja beradaptasi dari jenjang 

Sekolah Dasar (SD). 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan kepada guru matematika kelas 

VIII di SMP Negeri 1 Kandangserang, peneliti menemukan bahwa prestasi 

belajar matematika siswa termasuk dalam kategori kurang atau rendah. Salah 

satu penyebab dari rendahnya prestasi belajar karena model pembelajaran 

yang dianggap kurang efektif dan efisien dalam kelas. Sehingga peneliti 

tertarik untuk meneliti dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Terhadap Prestasi Belajar Matematika Materi 

Statistika Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 1 Kandangserang”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pemaparan latar belakang di atas, didapatkan rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu:  

1. Bagaimana prestasi belajar matematika materi statistika sebelum dan 

sesudah penerapan dengan model pembelajaran Problem Based Learning? 

2. Apakah terdapat pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning 

terhadap prestasi belajar matematika materi statistika siswa kelas VIII di 

SMP Negeri 1 Kandangserang? 

  

                                                             
12

  Kemendikbud, Matematika, (Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 

2017), hlm. 277. 
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C. Tujuan Penelitian 

Setelah menentukan rumusan masalah yang sudah dijelaskan di atas, 

ditemukan tujuan penelitian ini adalah  

1. Mengetahui prestasi belajar matematika materi statistika sebelum dan 

sesudah penerapan model pembelajaran Problem Based Learning. 

2. Mengetahui pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning 

terhadap prestasi belajar matematika materi statistika siswa kelas VIII di 

SMP Negeri 1 Kandangserang. 

D. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini nantinya akan memberikan dampak atau manfaat sebagai 

berikut: 

a) Kegunaan Teoretis 

1. Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

siswa agar mampu meningkatkan hasil belajar matematika di sekolah. 

2. Penelitian dapat dijadikan sebagai acuan atau referensi kajian bagi 

peneliti selanjutnya. 

b) Kegunaan Praktis 

1. Guru secara bertahap dapat memahami dan mengembangkan model 

pembelajaran yang sesuai dengan siswa serta meningkatkan keefektifan 

pembelajaran di kelas.  

2. Sekolah dapat memberikan pemikiran dan memfasilitasi dengan baik 

pembelajaran untuk meningkatkan kualitas pembelajaran sehingga 

keberhasilan pembelajaran matematika akan lebih baik. 
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E. Sistematika Penulisan 

Sistematika pembahasan dalam penyusunan skripsi merupakan aspek 

yang sangat dibutuhkan. Sistematika membahas inti agar mengedukasi 

pembaca agar mendapatkan bayangan yang terang terkait penjabaran 

penelitian. Sistematika ini mencakup 5 bab, diantaranya: 

Bab I Pendahuluan, berisikan bayangan awal terkait isi skripsi, berisi 

mengenai latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, 

kegunaan penelitian, serta sistematika penulisan. 

Bab II Landasan Teori, berisikan deskripsi teori model pembelajaran 

Problem Based Learning serta prestasi belajar matematika, meliputi: 

pertama, model pembelajaran Problem Based Learning terdiri dari definisi 

model pembelajaran Problem Based Learning, kelebihan dan kekurangan 

model pembelajaran Problem Based Learning dan langkah-langkah model 

pembelajaran Problem Based Learning dalam kelas. Kedua, prestasi belajar 

matematika diantaranya: definisi prestasi belajar matematika, indikator 

prestasi belajar matematika. Ketiga, materi statistika, penelitian yang relevan, 

kerangka berpikir serta hipotesis.  

Bab III Metode Penelitian, yakni metode peneliti guna memperoleh 

data sesuai dengan maksud dari penelitian yang dibahas. Diantaranya, jenis & 

pendekatan, tempat & waktu, variabel, populasi, sampel, teknik pengambilan 

sampel, teknik pengumpulan data, uji instrumen serta teknik analisis data. 

Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, berisi data hasil penelitian, 

analisis data serta pembahasan. Analisis data dan pembahasan meliputi 
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analisis pendahuluan yang berisi analisis variabel model pembelajaran 

Problem Based Learning dan variabel prestasi belajar matematika, analisis uji 

hipotesis serta pembahasan. 

Bab V Penutup, meliputi: kesimpulan serta saran. 
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BAB V 

PENUTUP

A. Kesimpulan 

Penelitian yang sudah dilaksanakan dengan melewati tahapan-tahapan 

berupa mengumpulkan data dan informasi, olah data dan menganalisis data 

kemudian penelitian yang memiliki judul “Pengaruh Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Terhadap Prestasi Belajar Matematika Materi 

Statistika Siswa Kelas VIII di SMP Negeri 1 Kandangserang” memperoleh 

kesimpulan diantaranya berikut ini: 

1. Penelitian ini benar-benar melaksanakan model pembelajaran Problem 

Based Learning dibuktikan oleh hasil olah data lembar observasi yang 

dilakukan guru mata pelajaran matematika dan siswa kelas VIII. Nilai rata-

rata dalam hasil lembar observasi guru yaitu 94,17%. Siswa mengisi 

lembar observasi untuk mengetahui kemampuan individu untuk 

memecahkan masalah yang terdapat 13 poin. Hasil perhitungan yaitu rata-

rata 70,25%. Berdasarkan data yang dipaparkan, pelaksanaan 

pembelajaran Problem Based Learning di kelas VIII SMP Negeri 1 

Kandangserang sudah berhasil terlaksana. 

2. Penelitian ini memiliki variabel model pembelajaran Problem Based 

Learning dan variabel prestasi belajar matematika. Pelaksanaan model 

pembelajaran Problem Based Learning memiliki hasil uji signifikansi 

            yang berarti terdapat pengaruh model pembelajaran 

Problem Based Learning terhadap prestasi belajar matematika pada siswa 
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kelas VIII SMP Negeri 1 Kandangserang. Pengajaran konvensional juga 

dilakukan dengan hasil uji sebesar             bermakna tidak ada 

pengaruh pembelajaran konvensional terhadap prestasi belajar matematika 

pada siswa SMP Negeri 1 Kandangserang kelas VIII. 

B. Saran 

Hasil seluruh penelitian mulai dari tahapan awal hingga mendapat 

kesimpulan, peneliti akan memaparkan saran-saran yaitu: 

1. Sekolah dapat memfasilitasi masyarakat sekolah dengan akses belajar yang 

memudahkan siswa berorientasi menyelesaikan permasalahan sehari-hari 

secara matematis dan membuat guru mudah mengembangkan 

pembelajaran sesuai kemampuan dan kenyamanan murid. 

2. Guru membutuhkan ragam inovasi pembelajaran yang menyesuaikan 

karakteristik belajar siswa secara ilmiah dan matematis agar prestasi 

belajar matematika dapat meningkat dan menjadi maksimal. 

3. Siswa memerlukan pembelajaran efisien, efektif dan menyenangkan serta 

evaluasi berkala yang bersifat detail agar mengetahui kemampuan berpikir 

matematis saat memecahkan suatu masalah di kehidupan. 
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