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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil 

Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987. 

Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang 

belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke 

dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau Kamus 

Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah 

sebagai berikut. 

1. Konsonan 

Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan 

huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan 

dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin. 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ha (dengan titik di ح

bawah) 

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Z zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر
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Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Keterangan 

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad ṣ es (dengan titik di ص 

bawah) 

 Dad ḍ de (dengan titik di ض

bawah) 

 Ta ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Za ẓ zet (dengan titik di ظ

bawah) 

 ain  Koma terbalik diatas‘ ع

 Ghain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lan L El ل

 Mim     M Em م

 Nun N En ن

 Wau     W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah ` Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

Vokal tunggal Vokal rangkap Vokal panjang 

 ā =أ  a =أ

 ī =إي ai =إي i =إ
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 ū =أو au =أو u =أ

3. Ta marbutah 

Ta marbutah hidup dilambangkan dengan /t/  

Contoh: 

  ditulis mar’atun jamilah مرأة جميلة

Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/ 

Contoh: 

 ditulis Fatimah فاطمة 

4. Syaddad (tasydid, geminasi) 

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

diberi tanda syaddad tersebut. 

Contoh: 

 ditulis rabbanā ربنا 

 ditulis al-birr البر

5. Kata sandang (artikel) 

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditrasnsliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

Contoh: 

 ditulis asy-syamsu الشمس 

 ditulis ar-rajulu الرخل 

 ditulis as-sayyidah السيدة 

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah” ditransliterasikan 

dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanda sempang. 

Contoh: 
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 ditulis al-qamar القمر

 ’ditulis al-badī البديع

 ditulis al-jalāl الجلال 

6. Huruf Hamzah 

Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi, 

jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, hurus hamzah 

itu ditransliterasikan dengan apostrof /`/. 

Contoh: 

 ditulis amirtu امرت

 ditulis syai’un شيء 
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kemudahan, sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 
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ABSTRAK 

Zaki, Lidiatuz. 2023. Hubungan antara Kualitas Tidur dengan Prestasi 

Belajar Siswa MI Tholabuddin 01 Masin Kecamatan Warungasem. Program 

Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah (PGMI). Fakultas Tarbiyah dan 

Ilmu Keguruan. Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. Pembimbing, M. Adin Setyawan, M.Psi. 

kata Kunci: Kualitas Tidur, Prestasi Belajar 

Di era zaman sekarang ini masih banyak anak yang kecanduan 

bermain gadget, . Hal tersebut mengakibatkan Kualitas tidurnya tidak baik 

dan memepengaruhi prestasi belajar di sekolah. Tidur adalah salah satu 

kebutuhan dasar manusia yang termasuk dalam kebutuhan fisologis. 

Kualitas tidur aalah kondisi baik atau buruk dari kebiasaan buruk dari 

kebiasaan tidur seseorang. Kondisi kurang tidur banyak ditemui dikalangan 

anak usia MI/SD yang akan menimbulkan efek, seperti gangguan 

Kesehatan, energi, suasana hati, daya ingat, daya pikir, dan berkurangnya 

konsentrasi belajar. Prestasi belajar adalah kemampuan seseorang dalam 

mencapai tingkat kedewasaan yang langsung dapat diukur dengan tes. 

Prestasi belajar siswa yang baik atau buruknya bisa dipengaruhi oleh pola 

tidur anak setiap harinya dan konsentrasi anak di kelas. Hal ini membuktikan 

bahwa tidur memiliki peranan penting dalam kehidupan.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti memaparkan 

rumusan  masalah sebagai berikut: 1) Apakah terdapat perbedaan kualitas 

tidur antara siswa laki-laki dan perempuan MI Tholabuddin 01 Masin 

Kecamatan Warungasem? 2) Apakah terdapat hubungan antara kualitas 

tidur dengan prestasi belajar siswa MI Tholabuddin 01 Masin Kecamatan 

Warungasem?. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perbedaan kualitas tidur antara siswa laki-laki dan Perempuan, dan untuk 

mengetahui hubungan kualitas tidur dengan prestasi belajar siswa MI 

tholabuddin 01 Masin. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Dengan jumlah 

populasi siswa kelas V dan VI MI Tholabuddin 01 Masin yang berjumlah 

50 siswa. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah angket, dan dokumentasi. Teknik analisis data penelitian ini 

menggunakan analisis uji regresi linier sederhana. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) Kualitas tidur siswa MI 

Tholabuddin 01 Masin memperoleh nilai rata-rata 23 terletak pada interval 

23-26 yang berada pada   kategori baik. 2) Prestasi belajar siswa MI 

Tholabuddin 01 Masin menggunakan nilai raport semester 2, memperoleh 

nilai rata-rata 81 terletak pada interval 81-83 yang berada pada kategori 

baik. 3) Berdasarkan hasil analisis uji regresi linear sederhana diperoleh 

nilai a = 91.957 dan nilai koefisien b = 0,501X. Kemudian diperoleh thitung 

sebesar -6,312 . Pada tingkat 5% diperoleh ttabel sebesar 2,0106, maka thitung 

-6,312 > ttabel 2,0106, sehingga Ho diterima dan Ha ditolak, yang artinya 

terdapat Hubungan antara Kualitas Tidur dengan Prestasi Belajar Siswa MI 

Tholabuddin 01 Masin Kecamatan Warungasem . 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tidur adalah salah satu aktivitas terpenting manusia. Apabila  aktivitas 

yang dijalani seseorang dengan baik, maka akan terjadinya kehidupan 

seseorang di waktu terjaga. Tidur memiliki pengaruh terhadap kewaspadaan, 

energi, konsentrasi, dan lain-lain. 1 Tidur merupakan proses fisologis yang 

dibutuhkan oleh individu, ketika tidur seseorang tidak sadar tentang dunia 

eksternal. Namun, mereka dapat memiliki kesadaran tentang dunia internal 

mereka, misalnya mimpi. Tidur berbeda dengan kondisi koma, walaupun saat 

seseorang tidur mereka kehilangan kesadaran, aktivitas otak meningkat dan 

penyerapan oksigen meningkat, mereka dapat dibangunkan dengan rangsangan 

luar, misalnya alarm. 2 

Waktu yang paling bagus untuk tidur adalah malam hari, sedangkan 

waktu untuk tidak tidur adalah siang hari. Karena biasanya malam hari kita 

sebagai manusia tidak mempunyai aktivitas yang berlebih, maka dari itu malam 

hari cocok digunakan untuk beristirahat, juga malam hari itu suasananya sangat 

sunyi . Hal ini disebut tidur yang sangat baik, perlu diterapkan untuk anak-anak 

usia MI/SD. Semua orang tua harus bisa mengontrol anaknya untuk 

mendapatkan pola tidur yang teratur, membatasi waktu anak dalam bermain 

 
1Siantan Supit , “ Gambaran Lama Tidur Terhadap Prestasi Belajar Siswa”, Jurnal e- 

biomedik, Vol. 1, No. 1, Maret 2013, hlm. 544. 
2Farah Dita Anggraini, “ Hubungan Kualitas Tidur Terhadap Prestasi Belajar Santriwati 

MA Pondok Pesantren Al- Ittifaqiah Indralaya Ogan Ilir Sumatra Barat”, Skripsi. Jakarta: 

Universitas Islam Negeri Hidayatullah jakarta, 2021, hlm. 1 



 

 

2 

 

handphone, karena handphone salah satu faktor pola tidur anak tidak teratur. 

Anak yang sudah keasyikan bermain handphone, bermain game pasti lupa kalau 

udah waktunya untuk tidur dan lupa kapan waktunya belajar untuk persiapan 

sekolah besok. Allah berfirman dalam QS. An-Naba / 78:َّ9 yang berbunyi: 

لْنَاَّنَوْمَكُمَّْسُبَتاًَََََََّّّّّّّوَجَعََّ  

Artinya: “ Dan Kami jadikan tidurmu untuk istirahat” 

Dijelaskan dalam tafsir Al- Mishbah yaitu dan Kami telah menjadikan 

tidur kamu sebagai pemutus segala kegiatan kamu sehingga kamu dapat 

beristirahat, dan kami telah menjadikan malam dengan kegelapannya bagai 

pakaian yang menutupi pandangan pihak lain dari apa yang telah enggan 

diperlihatkan, dan kami telah menjadikan siang untuk mencari sarana dan 

kebutuhan hidup.  

Ayat ini menjelaskan bahwa Allah menjadikan tidur sebagai pelepas 

lelah bagi setiap manusia. Kesejukan udara yang diliputi gelap menjadikan 

suasana  sangat nyaman, maka dari itu bisa dimanfaatkan untuk mengumpulkan 

kembali tenaga agar esok harinya dapat beraktifitas kembali, dalam kondisi 

yang fit dan jauh lebih semangat beraktivitas.3 

Pola tidur anak  juga dipengaruhi  faktor fisiologis, diantaranya prestasi 

belajar pada siswa. Hambatan yang biasa terjadi pada anak sekolah itu 

mengantuk saat proses pembelajaran yang berlangsung diakibatkan kurang 

tidur, sehingga menyebabkan menurunnya konsentrasi saat belajar di sekolah. 

 
3 Husnul Qira’ah Awal, “Hubungan antara Kualitas Tidur dengan Prestasi belajar pada 

Mahasiswa Keperawatan Angkatan 2014 UIN Alaudin Makassar”, Skripsi Universitas Islam Negeri 

Alaudin Makassar, 2017, hlm. 18-19 
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Dengan berkonstrasi, siswa tidak mudah mengalihkan perhatiannya terhadap 

diluar masalah yang dipelajarinya. Selain itu, dengan berkonsentrasi kita dapat 

memperoleh hasil yang optimal atau memuaskan, contohnya seperti 

mendapatkan prestasi belajar yang baik dan memuaskan.4 Kurang tidur 

cenderung menyebabkan kelelahan, hilangnya konsentrasi, anak tidak 

produktif, moodnya tidak bagus. Sehingga kurangnya waktu tidur bisa 

mempengaruhi prestasi belajar anak di sekolah, tidur yang cukup sangat 

dibutuhkan tubuh untuk memaksimalkan kemampuan anak dalam meraih 

prestasi belajar yang baik.  

Kualitas tidur juga perlu yang namanya diperhatikan dan diupayakan 

supaya memperoleh kualitas hidup yang baik. Manfaat dari kualitas tidur yaitu 

dapat meningkatkan kualitas kualitas hidup, kualitas tidur mempunyai korelasi 

bermakna dengan kapasitas memori kerja verbal dan korelasi tidak bermakna 

dengan kapasitas memori kerja visuospasial. Kebiasaan seseorang setiap 

harinya dapat mempengaruhi kualitas tidur dan pola tidur. Kualitas tidur 

seseorang tidak dipengaruhi jumlah atau lama tidurnya, melainkan  bagaimana 

pemenuhan kebutuhan tidur orang tersebut. Kekurangan tidur juga membawa 

dampak buruk terhadap tubuh kita, baik secara fisik maupun psikologis. 5 

Tidur memiliki fungsi yang penting bagi otak, yaitu: (1) mendukung 

otak bekerja dengan baik. Selama tidur, otak juga akan memperbaiki 

 
4Soekardjo, dkk, “Hubungan Pola  Tidur Dengan Nilai Hasil Belajar , Vol. 6, No. 1, hlm. 

32 
5 Muhammad Aminuddin, “ Hubungan Antara Kualitas Tidur Dengan Prestasi Belajar 

Mahasiswa Akademi Keperawatan Pemprov Kaltim Samarinda”, Jurnal Kesehatan Pasak Bumi 

Kalimantan, juni 2018, Vol. 1, No. 1, hlm. 54. 



 

 

4 

 

konsentrasi anak, kekebalan tubuh, mengurangi rasa lelah, dan memperbaiki 

ingatan anak yang lebih baik. (2) tidur ada kaitannya dengan proses mengingat, 

karena tidur dapat meningkatkan perubahan yang terjadi diantara sel-sel saraf 

diotak. (3) tidur dapat mencerna ulang, memahami, mengingat dan memproses 

apa yang telah diterima oleh otak, baik berupa pengalaman, ataupun materi. 

Kelemahan otak dalam mencerna ulang pengalaman pada saat kurang tidur 

dapat berpengaruh terhadap prestasi belajar. Tidur juga mempunyai manfaat, 

diantaranya: meningkatkan system kekebalan tubuh, meningkatkan mood dan 

mengurangi stress, meningkatkan fungsi memori anak, meningkatkan fungsi 

sel, memperbaiki jaringan pemulihan otot, meningkatkan produktivitas. 6  

Tidur yang berkualitas dapat mempengaruhi proses pemulihan baik 

secara fisik maupun psikologis bagi siswa keesokan harinya. Apabila kualitas 

tidur yang dimiliki baik, maka, secara psikologis maupun kesehatan fisik akan 

lebih maksimal dalam mengikuti proses pembelajaran yang akhirnya 

berdampak terhadap prestasi belajar siswa MI Tholabuddin 01 Masin. Apabila 

prestasi belajar yang dimiliki oleh siswa baik, maka tujuan proses pembelajaran 

dari guru untuk membentuk siswa menjadi insan kamil yang iman dan taqwa 

yang kokoh, memiliki akhlak mulia, memiliki ilmu pengetahuan yang tinggi, 

berwawasan, ketrampilan mumpuni, berjiwa mandiri dan siap menjadi pribadi 

yang lebih baik, serta menjadi generasi bangsa yang mampu menghadapi 

permasalahan dan rintangan dari globalisasi dan perkembangan ilmu 

 
6Yohana Intan Dili Susanti, “Hubungan Antara Pola Tidur Dengan Prestasi Belajar”, Jurnal 

School Education, Juni 2018, Vol. 8, No. 1, hlm. 111 
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pengetahuan teknologi.   

Kualitas tidur ada hubungannya dengan prestasi belajar, dimana semua 

masyarakat hampir menggunakan terknologi setiap harinya seperti penggunaan 

gadged. Yang menjadikan orang tua itu susah mengontrol pola tidur anak, 

apalagi diusia anak sekolah dasar yang masih bandel kalau dinasehatin orang 

tuanya. Efek kalau kualitas tidur anak tidak baik, menjadikan anak tersebut 

kalau dikelas mengantuk, dan tidak bisa konsentrasi tehadap pembelajaran yang 

sedang berlangsung. 

Berdasarkan hasil penelitian menyatakan dari sebagian besar responden 

berjenis kelamin perempuan yaitu berjumlah 22 orang (66,7%). Hasil penelitian 

ini sama dengan penelitian Saifullah yang menyatakan bahwa sebagian besar 

responden berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 37 anak (52,9%), namun 

bertentangan dengan hasil penelitian Retnaningsih yang menyatakan bahwa 

sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 52 anak (56,5%). 

Perbedaan tersebut mungkin terkait dengan penggunaan dan tujuan 

menggunakan gadget. Perbedaan yang pertama yaitu terkait kebutuhan 

penggunaan gadget antara perempuan dan laki-laki berbeda. Anak laki-laki 

cenderung bermain game online dan menggunakan hansphone untuk mencari 

informasi, sementara perempuan cenderung untuk chattingan, memainkan 

game online dan mencari informasi sehingga lebih banyak fungsi penggunaan 

tingkat penggunanya lebih besar. 7 perbedaan kualitas tidur anak laki-laki 

 
7 Nurbaity indah lestari, Kualitas Tidur Anak Usia Sekolah Dalam Penggunaan Gadget di 

Pancoran Mas, indonesian Journal Of Nursing Scientific, Desember 2021, Vol. 1, No. 1, hlm. 33 
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dengan perempuan adalah anak perempuan tidurnya jauh lebih awal ketimbang 

anak laki-laki, karena anak laki-laki kalau sudah keasyikan main game, lupa 

jika sudah waktunya istirahat, kenapa kualitas tidur anak harus baik? supaya 

nanti disekolah tidak mengantuk saat pembelajaran. 

Prestasi belajar siswa adalah hasil belajar siswa yang diperoleh saat 

mengikuti dan mengerjakan tugas saat kegiatan pembelajaran yang berlangsung 

di sekolah. Prestasi belajar siswa ditunjukkan dengan nilai atau angka dari hasil 

evaluasi yang dilakukan oleh guru terhadap tugas siswa dan ulangan-ulangan 

atau ujian yang ditempuhnya. Prestasi belajar adalah kemampuan seseorang 

dalam mencapai tingkat kedewasaan yang langsung dapat diukur dengan tes. 

Prestasi dan belajar adalah dua kata yang bergabung dan membentuk satu kata 

tersendiri yaitu prestasi belajar. Prestasi sendiri dalam kamus besar bahasa 

indonesia didefinisikan sebagai hasil yang telah dicapai dari apa yang telah 

dilakukan, dipelajari, dikerjakan, dan lain sebagainya.8 

Perbedaan prestasi belajar jika ditinjau dari jenis kelamin adalah  

prestasi dalam akademik anak perempuan lebih baik ketimbang anak laki-laki. 

Karena anak perempuan jauh lebih giat dalam belajar, mengurangi bermalas-

malasan dalam mengerjakan dalam semua hal, sedangkan anak laki-laki 

kebanyakan mengutamakan rasa malas untuk mengerjakan dalam hal apapun, 

kecuali bermain game pasti semangat. Biasanya prestasi belajar menurun, 

dipengaruhi kurangnya pengawasan orang tua, menjadikan anak keasyikan nge 

 
8Nadya Salsabila Elkarasjzi, “ Hubungan Kualitas Tidur Dengan Capaian Hasil 

Pembelajaran Pada Siswa Boarding SMPIT Izzudin”, Skripsi Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya, 2021, hlm. 1  
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game dan lupa waktu tidur, akhirnya kualitas tidur pun kurang baik. 

Hasil wawancara dari   guru kelas IV dan V, prestasi belajar siswa naik 

turun itu juga dipengaruhi kualitas tidur. Prestasi belajar siswa kelas IV dan V 

di MI Tholabuddin 01 perbandingannya adalah 40% yang prestasi belajarnya 

baik (10% laki-laki, 30% perempuan) dan 60% (45% laki-laki, 15% 

perempuan)  prestasinya yang kurang baik, dipengaruhi pada saat pembelajaran 

berlangsung ada yang mengantuk, juga ada yang kurang berkonsentrasi, dan 

lain sebagainya. Apalagi kelas IV itu masih pada masa transisi, dimana siswa 

tersebut mulai menginjak dewasa.  Tadinya masih kekanak-kanakan, seiring 

berjalannya waktu anak sudah mulai bisa diajak berfikir, dan menilai dirinya 

sendiri. Tetapi nilai siswa tidak semuanya buruk, hanya mata pelajaran tertentu 

saja, seperti mapel IPA, Sejarah Kebudayaan Islam, Matematika yang mereka 

kira mata pelajaran tersebut sangat susah, menjadikan prestasi belajarnya 

menurun dan akhirnya ditinggal tidur dikelas. Dan tidak mau mendengarkan 

penjelasan dari bapak/ibu gurunya. 9 

Berdasarkan observasi peneliti juga menemukan bahwa pada beberapa 

siswa kelas IV dan V MI Tholabuddin 01 Masin kualitas tidurnya kurang baik, 

dan juga pola tidur anak itu perlu diperhatikan oleh pengawasan orang tua. Anak 

yang tidur pada jam Pelajaran sedang berlangsung terdapat 6 siswa kelas V dan 

8 siswa kelas VI, siswa tersebut tidur di kelas pada saat pembelajaran yang 

sedang berlangsung dipengaruhi oleh bermain gadget atau bermain game terlalu 

larut malam menjadikan anak tersebut mengantuk di kelas, dan ada juga yang 

 
9 Wawancara dengan guru kelas IV dan V pada 8 januari 2023 
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dipengaruhi oleh anak tersebut tidak menyukai Pelajaran tertentu. Seperti 

matematika, ipas, bahasa inggris, bahasa arab dan bahasa jawa, mereka 

beranggapan bahwa Pelajaran itu sangat susah untuk dipelajari, menjadikan 

anak memilih untuk tidur di kelas dan malamnya memilih bergadang untuk hal-

hal yang tidak bermanfaat, seperti mabar sesama temannya.  Jika pola tidur anak 

baik, pada saat mengikuti pembelajaran tidak ada alasan mengantuk yang 

disebabkan kurangnya waktu tidur. Tidur adalah suatu kebutuhan yang penting 

untuk tubuh kita, karena dengan tidur kita bisa mengistirahatkan tubuh setelah 

lelah beraktivitas seharian. Satu siswa  dengan yang lainnya pasti memilki 

kebutuhan tidur yang bebeda-beda. Apabila semakin tinggi tingkat 

perkembangan, maka akan semakin berkurang jumlah kebutuhan tidur. Untuk 

usia anak sekolah (6-12 tahun) dibutuhkan waktu tidur selama 10 jam, anak 

yang tidak memiliki waktu istirahat yang cukup, akan mempengaruhi aktivitas 

sehari-hari. Salah satu aktivitas yang rutin dilakukan oleh siswa khususnya anak 

usia sekolah adalah belajar. Jika anak memiliki kualitas tidur yang kurang baik 

akan mempengaruhi kesehatan, anak mudah merasakan lelah dan jika pola 

tidurnya tidak dirubah bisa menyebabkan daya tahan tubuhnya menurun. 

Namun, bukan hanya berpengaruh pada kesehatan saja, melainkan juga 

berpengaruh pada perilaku siswa disekolah. Anak menjadi hiperaktif, tidak 

konsentrasi dalam belajar, dan memiliki masalah pada perilaku baik disekolah 

maupun dirumah.   

Anak usia sekolah sekarang ini terutama laki-laki mengalami gangguan 

tidur. Hal tersebut terjadi dikarenakan anak laki-laki lebih suka berada di depan 
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layar handphone, televisi dan komputer. Waktu yang seharusnya digunakan 

untuk beristirahat atau bermain cenderung digunakan untuk duduk di depan 

layar dan asik dalam permainan. Penggunaan komputer terutama untuk 

permainan game akan membawa anak menjadi kecanduan karena permainan 

tersebut mempunyai sifat adiktif . 10 Jadi ditinjau dari jenis kelamin, kualitas 

tidur yang baik adalah perempuan dibandingkan laki-laki. Karena kebanyakan 

anak perempuan sudah bisa mengontrol dirinya sendiri tanpa pengawasan yang 

ekstra oleh orang tuanya, dan sudah bisa membatasi dirinya kapan waktunya 

belajar, main handphone dan tidur. Sedangkan anak laki-laki kualitas tidurnya 

tidak baik dipengaruhi faktor kebanyakan bermain handphone yang 

mengakibatkan mengantuk pada saat pembelajaran, tidak konsentrasi saat di 

kelas, prestasi belajarnya pun menurun, dan nilainya lebih baik perempuan 

daripada laki-laki.  

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka penulis dapat 

memberikan asumsi bahwa prestasi belajar ada hubungannya dengan kualitas 

tidur. Oleh karena itu mengenai asumsi tersebut mendorong peneliti untuk 

melakukan penelitian dengan judul  “ Hubungan Antara Kualitas Tidur 

Dengan Prestasi Belajar Siswa Mi Tholabuddin 01 Masin Kecamatan 

Warungasem”  

 

 

 
10 Fernando Teti Dacosta Corbafo, dkk, “Gambaran Kualitas Tidur Anak Usia Sekolah 

Pengguna Gadget Di Sd Negeri Banyumanik 01 Kota Semarang” Dosen Prodi Keperawatan 

Universitas Ngudi Waluyo, Desember 2019, hlm. 6 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan tersebut, dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut. 

1. Bagaimana perbedaan kualitas tidur antara siswa laki-laki dan perempuan di MI 

Tholabuddin 01 Masin Kecamatan Warungasem? 

2. Bagaimana hubungan antara kualitas tidur dengan prestasi belajar siswa di MI 

Tholabuddin 01 Masin Kecamatan Warungasem? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui perbedaan kualitas tidur antara siswa laki-laki dan 

Perempuan di MI Tholabuddin 01 Masin Kecamatan Warungasem 

2. Untuk mengetahui hubungan antara kualitas tidur dengan prestasi belajar 

siswa di MI Tholabuddin 01 Masin kecamatan Warungasem 

D. Kegunaan Penelitian 

Kegunaan dari penelitian antara lain: 

1.   Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, bagi akademis penelitian ini dapat menjadi referensi 

untuk penelitian selanjutnya, serta menambah ilmu pengetahuan dibidang 

pendidikan secara umum dan ilmu pembelajaran secara khusus, serta 

dapat memberi manfaat dalam hubungan antara kualitas tidur dengan 

prestasi belajar. 
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2. Manfaat Praktis 

a.   Bagi Orang Tua 

Sebagai masukan bagi semua orang tua untuk bisa mengatur 

pola tidur anak dengan baik, biasanya anak yang waktu tidurnya 

kurang itu kebanyakan mainan handphone. kurangnya pengawasan 

orang tua bisa membawa dampak buruk terhadap anaknya, seperti 

kurangnya waktu tidur menjadikan anak pada saat pembelajaran 

mengantuk di kelas, tidak konsentrasi, emosional anak tidak 

terkontrol, dan bisa mempengaruhi prestasi belajar. 

b.  Bagi Lembaga (Sekolah) 

Bagi lembaga sekolah yang bersangkutan, hasil penelitian ini 

diharapkan dapat dijadikan masukan bagi sekolah lebih mengarahkan 

kepada orang tua peserta didiknya untuk bisa mengatur pola tidur 

anak, supaya tidurnya teratur. Karena anak usia MI itu masih kebawa 

kekanak-kanakan, dan diatur supaya tidak main handphone 

keseringan itu masih susah. Jadi perlunya pengawasan orang tua yang 

baik. 

c.   Bagi Pendidik 

Sebagai masukan bagi pendidik di MI Tholabuddin 01 masin 

untuk memperhatikan kaitannya pola tidur anak supaya prestasi 

belajar tidak menurun dan pembelajaran yang berlangsung dapat 

berjalan dengan baik. 
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d.   Bagi Peserta Didik 

Sebagai acuan bagi anak untuk bisa mengatur pola tidurnya, 

supaya pada saat pembelajaran berlangsung tidak mengantuk, 

menjadikan prestasi belajar menurun. 

e. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti dapat memperluas pengetahuan tentang 

hubungan antara kualitas tidur dengan prestasi belajar di MI 

Tholabuddin 01 Masin. 

 

E. Sistematika Penulisan 

1. Bagian Awal 

Bagian awal tersusun dari sampul luar,halaman judul, pernyataan 

keaslian skripsi, nota pembimbing, pengesahan, pedoman trasliterasi, 

persembahan, motto, abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar 

gambar, dan daftar lampiran. 

 

2. Bagian Inti 

Bagian inti skripsi kuantitatif didalamnya terdapat lima bab yang 

meliputi: pendahuluan, landasan teori, metode penelitian, hasil penelitian,  

pembahasan dan penutup. 

Bab I Pendahuluan, yang berisi latar belakang masalah, rumusan 

masalah,, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan. 
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Bab II Landasan teori, terdiri dari 4 sub bab, yaitu sub bab pertama 

berisi deskripsi teori tentang kualitas tidur, prestasi belajar. Sub bab yang 

kedua tentang penelitian yang relevan, dan sub bab yang ketiga tentang 

kerangka berpikir, dan sub bab keempat berisi tentang hipotesis. 

Bab III Metode Penelitian, pada bagian ini dijelaskan tentang jenis 

dan pendekatan penelitian, tempat dan waktu penelitian, variabel 

peenlitian, populasi, sampel, dan teknik pengambilan sampel, teknik 

pengumplan data, uji instrument, dan teknik analisis data. 

Bab IV Analisis Hasil Penelitian dan Pembahasan, terdiri dari tiga 

sub bab. Sub bab pertama yaitu profil lembaga sekolah tepat penelitian, sub 

bab kedua yaitu data tentang kualitas tidur dan prestasi belajar siswa, sub 

bab ketiga yaitu pembahasan hasil penelitian tentang Hubungan antara 

Kualitas Tidur dengan Prestasi Belajar Siswa MI Tholabuddin 01 Masin 

Kecamatan Warungasem.  

Bab V Penutup, yang didalamnya berisi kesimpulan serta saran. 

Kemudian bagian akhir terdiri dari daftar pustaka, lampiran-lampiran, dan 

daftar riwayat hidup. 

3. Bagian Akhir 

Bagian akhir dari skripsi terdiri dari daftar Pustaka dan lampiran-

lampiran yang ada didalamnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil kajian teoritis dan analisis penelitian skripsi yang 

berjudul “Hubungan Antara Kualitas Tidur Dengan Prestasi Belajar Siswa 

Mi Tholabuddin 01 Masin Kecamatan Warungasem“ maka secara garis 

besar dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan hasil data yang diperoleh dapat diketahui bahwa thitung 

sebesar -6,312. Pada tingkat signifikansi 5% atau 0,05 diperoleh    yaitu  

ttabel sebesar 2,0106, dengan demikian thitung lebih kecil dari ttabel maka 

berdasarkan rumusan hipotesis sebelumnya yaitu Ho diterima dan Ha 

ditolak. Setelah dilakukan uji perbedaan mengenai kualitas tidur laki-

laki dan kualitas tidur perempuan disimpulkan bahwa tidak terdapat 

perbedaan kualitas tidur laki-laki dengan kualitas tidur perempuan. 

2. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan untuk mengidentifikasi 

adanya hubungan antara kualitas tidur dengan prestasi belajar siswa MI 

Tholabuddin 01 Masin Kecamatan Warungasem dengan menggunakan 

uji regresi linier sederhana, diperoleh hasil bahwa kualitas tidur 

berpengaruh sebesar 45% terhadap prestasi belajar siswa. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kualitas 

tidur dengan prestasi belajar siswa di MI Tholabuddin 01 Masin 

Kecamatan Warungasem. 
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B. Saran 

Kualitas tidur yang baik sangat penting bagi anak usia SD/MI, karena kalau 

anak memiliki kualitas tidur yang baik tidak akan menghambat 

pembelajaran yang sedang berlangsung, sedangkan anak yang tidak 

memiliki kualitas tidur yang baik akan menghambat proses pembelajaran, 

seperti mengantuk di kelas, hilangnya konsentrasi. Hal tersebut bisa 

mempengaruhi prestasi belajar siswa. Oleh karena itu perlu disarankan 

sebagai berikut: 

1. Bagi guru hendaknya mengingatkan siswa untuk menjaga kualitas 

tidurnya tetap baik, untuk mengurangi pada saat pembelajaran yang 

sedang berlangsung tidak ada anak yang mengantuk di kelas. Dan 

mencari variasi-variasi dalam dalam pembelajaran, untuk mengurangi 

rasa kejenuhan siswa yang menimbulkan mengantuk dan hilangnya 

konsentrasi. 

2. Bagi orang tua, hendaknya menumbuhkan rasa kepedulian kepada 

anaknya terhadap kualitas tidur. Seperti membatasi anak bermain 

handphone terlalu lama, karena kalau anak terlalu lama bermain 

handphone akan menyebabkan kualitas tidur anak tidak terjaga dengan 

baik dan dapat mempengaruhi prestasi belajar di sekolah menurun. 

3. Bagi peneliti hendaknya tidak berpuas diri atas hasil penelitian ini, oleh 

karena itu peneliti mengharapkan kritik yang sekiranya membangun 

untuk kesempurnaan penelitian ini. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1: Surat Permohonan Izin Penelitian di MI Tholabuddin 01 Masin   
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Lampiran 2: Surat Keterangan Selesai Penelitian di MI Tholabuddin 01 Masin 
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Lampiran 3: Hasil Angket dari Responden Siswa MI Tholabuddin 01 Masin 

No. 

Responden 
1 2 3 4 

5 
6 7 8 9 

Skor 

Total 
a b c D e f g h i j 

L-01 2 3 2 0 0 3 1 3 0 1 2 0 1 0 1 1 2 1 23 

L-02 2 0 1 2 1 2 1 0 12 0 2 1 1 0 2 1 1 2 31 

L-03 0 2 3 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 16 

L-04 3 3 0 3 1 1 2 1 1 1 2 1 1 0 1 1 2 1 25 

L-05 2 2 2 3 1 0 1 0 0 3 3 0 0 0 1 3 2 2 25 

L-06 2 3 3 2 0 1 1 0 0 3 3 0 0 0 1 3 2 0 24 

L-07 2 0 1 2 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 11 

L-08 2 3 3 2 0 2 3 1 3 2 3 1 1 0 0 1 1 2 30 

L-09 3 2 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3 2 1 3 3 2 2 38 

L-10 2 3 3 2 0 1 1 0 0 3 3 0 0 0 1 3 2 0 24 

L-11 3 3 2 3 1 2 0 1 0 2 1 3 0 1 2 1 2 1 28 

L-12 3 1 3 2 0 1 0 1 2 1 0 0 1 1 0 1 1 1 19 

L-13 1 0 2 0 3 2 0 0 2 1 1 2 0 0 0 3 2 1 20 

L-14 3 2 2 2 1 0 1 0 3 3 0 0 0 1 3 2 1 2 26 

L-15 3 3 2 3 1 2 0 1 0 2 1 3 0 1 2 1 3 1 29 

L-16 2 3 3 2 0 2 3 1 3 2 3 1 1 0 0 1 1 2 30 

L-17 1 3 1 0 1 2 3 1 1 2 1 2 1 1 2 0 3 0 25 

L-18 3 1 3 2 1 1 0 0 3 0 0 1 0 1 0 1 2 0 19 

L-19 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 13 

L-20 0 2 3 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 15 

L-21 3 2 3 1 1 1 0 1 1 1 2 0 0 1 1 2 1 0 21 

L-22 3 1 3 2 1 1 0 0 3 0 0 1 0 1 0 1 2 0 19 

L-23 3 2 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 1 0 3 0 19 

L-24 3 2 2 3 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 17 

L-25 1 2 0 1 0 1 2 3 1 2 2 1 1 1 0 3 2 0 23 

L-26 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 0 0 1 0 1 2 16 

L-27 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 3 1 20 

P-01 3 2 3 3 1 3 2 0 1 0 1 2 0 3 2 3 3 0 32 

P-02 2 3 3 0 0 3 2 1 0 0 3 1 3 2 0 1 1 0 25 

P-03 2 2 3 1 2 1 1 0 1 0 1 1 2 1 0 2 2 0 22 

P-04 2 3 2 0 3 2 3 0 1 0 2 3 2 0 0 2 2 1 28 

P-05 3 3 3 2 0 1 3 1 0 1 3 0 2 0 1 1 1 2 27 
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No. 

Responden 
1 2 3 4 

5 
6 7 8 9 

Skor 

Total 
a b c D e f g h i j 

P-06 1 1 2 0 0 0 1 1 0 0 3 2 1 2 1 0 2 0 17 

P-07 3 3 2 3 0 1 0 2 1 2 1 1 1 0 2 1 2 1 26 

P-08 3 1 2 3 2 2 3 1 1 2 3 2 1 1 2 0 2 3 34 

P-09 1 3 1 0 1 2 3 1 1 2 1 2 1 1 2 0 3 0 25 

P-10 3 1 2 3 2 2 3 1 1 2 3 2 1 1 1 3 2 3 36 

P-11 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 13 

P-12 2 2 3 1 2 1 1 0 1 0 1 1 2 1 0 2 2 0 22 

P-13 3 2 3 2 1 1 0 1 0 0 2 1 0 0 0 2 1 1 20 

P-14 2 2 1 1 1 2 2 3 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 28 

P-15 1 1 2 0 0 0 1 1 0 0 3 2 1 2 1 0 2 0 17 

P-16 3 3 1 2 0 1 1 1 2 0 1 1 1 2 1 2 1 1 24 

P-17 3 2 3 1 1 1 0 1 1 1 2 0 0 1 1 2 1 0 21 

P-18 3 3 1 2 0 1 1 1 2 0 1 1 1 2 1 2 1 1 24 

P-19 1 2 2 1 0 0 1 0 1 0 2 1 1 1 0 0 0 1 14 

P-20 0 2 1 3 1 2 1 0 1 2 0 2 0 0 0 0 2 1 18 

P-21 3 1 3 2 1 1 0 0 3 0 0 1 0 1 0 1 2 0 19 

P-22 3 0 1 2 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 12 

P-23 3 2 2 1 0 0 1 0 1 0 2 1 1 1 0 0 0 1 16 

Total 113 100 104 84 38 64 57 32 59 50 70 55 35 38 40 65 80 42 1126 
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Lampiran 4: Hasil Kuesioner Kualitas Tidur Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI) Anak Laki-laki dan Perempuan  
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Lampiran 5:َّ Hasil Uji Validitas 

No. 

Soal 
rhitung Rtabel 5% Sig. Keterangan 

1 0.3418 0.0231 0.000 Valid 

2 0.1310 0.0231 0.8609 Valid 

3 0.1409 0.0231 0.1267 Valid 

4 0.2163 0.0231 0.3164 Valid 

5.a 0.2722 0.0231 0.4384 Valid 

5.b 0.3983 0.0231 0.7528 Valid 

5.c 0.5759 0.0231 0.8732 Valid 

5.c 0.3069 0.0231 0.3416 Valid 

5.e 0.3671 0.0231 0.6859 Valid 

5.f 0.3043 0.0231 0.4198 Valid 

5.g 0.5202 0.0231 0.834 Valid 

5.h 0.4963 0.0231 0.7393 Valid 

5.i 0.4809 0.0231 0.8324 Valid 

5.j 0.2051 0.0231 0.2341 Valid 

6 0.4023 0.0231 0.0491 Valid 

7 0.4223 0.0231 0.1367 Valid 

8 0.4221 0.0231 0.3814 Valid 

9 0.4485 0.0231 0.2065 Valid 

10 -0.0271 0.0231 0.0924 Tidak Valid 
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Lampiran 6: Angket Responden Siswa MI Tholabuddin 01 Masin 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Nama   : 

Kelas   : 

Sekolah  : 

Jenis Kelamin  : 

 

NO PERNYATAAN 
SKOR 

0 1 2 3 

1   Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?         

2   

Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap 

malam?         

3   Pukul berapa anda biasanya bangun pagi?         

4   Berapa lama anda tidur dimalam hari?         

5   

Seberapa sering masalah masalah dibawah ini 

mengganggu tidur anda? 
        

  
a.  

Tidak mampu tertidur selama 30 menit sejak 

berbaring 
        

  b.  Terbangun ditengah malam atau dini hari         

  c.  Terbangun untuk ke kamar mandi         

  d.  Sulit bernafas dengan dengan baik         

  e.  Batuk atau mengorok         

  f.  Kedinginan di malam hari         

  g.  Kepanasan di malam hari         

  h.  Mimpi buruk         

  i.  Terasa nyeri         

  j.  Alasan lain.......         

6 
  

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur 
        

7 
  

Selama sebulan terakhir,seberapa sering anda 

mengantuk ketika melakukan aktivitas di siang hari 
        

8 

  

Selama satu bulan terakhir, berapa banyak masalah 

yang anda dapatkan dan seberapa antusias anda 

selesaikan permasalahn tersebut?  

        

9 
  

Selama bulan terakhir, bagaimana anda menilai 

kepuasan tidur anda? 
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Lampiran 7: Dokumentasi Penyebaran angket kualitas tidur siswa 
 

 
 

Pengisian angket kualitas tidur 
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Foto bersama siswa MI Tholabuddin 01 Masin 
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No. Telepon   : 085217197998 
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