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ABSTRAK

Lily = Nurrahmawati.2619010.2023. Pengaruh Pembelajarab
Matematika Berbasis Humanistik Terhadap Pemahaman Konsep
Matematika di SMP NU Kajen. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan IImu
Keguruan Universitas K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan.

Pembimbing : Santika Lya Diah Pramesti, M.Pd
Kata kunci : Matematika, Humanistik

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rasa malas, takut terhadap
Pelajaran matematika yang membuat pemahaman siswa terhadap
materi matematika rendah. Peneliti melakukan observasi awal di SMP
NU Kajen dan ditemukan bahwa adanya masalah pemahaman konsep
matematika siswa. Pada penelitian ini menggunakan siswa kelas VII
SMP.

Penelitian ini dibuat untuk mengetahui rumusaan masalah yaitu
“bagaimana pengaruh penerapan pembelajaran matematika berbasis
humanistik terhadap pemahaman konsep matematika siswa” Adapun
tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menganalisis pengaruh
pembelajaran matematika berbasis humanistik terhadap pemahaman
konsep matemaatika siswa.

Penelitian ini merupakan penelitian yang menggunakan
pendekatan kuantitatif Teknik pengumpulan data penelitian ini
menggunakan tes tertulis pada kelas eksperimen dan kelas kontrol,
observasi secara langsung.

Hasil penelitian ini bahwa hasil tes tertulis dari kelas eksperimen
dan kontrol memiliki perbedaan rata-rata nilai pos-test lebih tinggi
82,75 dari pada nilai rata-rata pos-test kelas kontrol 68,31
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Matematika merupakan pengetahuan yang didalamnya
memuat bilangan, kajian mengenai struktur-struktur abstrak serta
hubungan dengan ilmu lainnya.! Mata pelajaran matematika
memiliki intisari menjadikan siswa berpikir logis, analitis,
sistematis, kritis, kreatif, dan memungkinkan siswa untuk terampil
berpikir secara rasional.? Matematika penting dalam membentuk
mentalitas siswa yang cerdas dan merupakan sesuatu yang penting
untuk dilakukan dalam budaya saat ini. Hal ini karena dapat
menjadikan nalar siswa lebih fleksibel, terbuka dan mudah
beradaptasi dengan berbagai keadaan yang ada.®

Pembelajaran  matematika ~membutuhkan  kemampuan
berpikir induktif, mementingkan pengalaman, serta membutuhkan
keterlibatan siswa secara aktif dalam proses belajar. Peran pendidik
harus berubah dari pemegang otoritas tertinggi keilmuan yang
menjadi fasilitator dan motivator dalam mendidik peserta didik
yang mengarah untuk membentuk pengetahuan dan menciptakan
proses pembelajaran yang sesuai.® Proses pembelajaran sangat
ditentukan oleh teori belajar yang dikuasai pendidik agar tujuan
belajar tercapai. Teori belajar terdapat banyak macamnya, salah
satunya yaitu teori belajar humanistik.

! Laela Nur R. & Diar Veni R, Mengoptimalkan Pemahaman Konsep
Matematis Berbantuan Video Pembelajaran Berbasis Geogebra Pada Materi Jarak
Dalam Ruang. Journal of Authentic Research on Mathematics Education, 2023,
5(1), 66-76, him. 67.

2 Jeheman, A. A., Gunur, B., & Jelatu, S. Pengaruh Pendekatan Matematika
Realistik terhadap Pemahaman Konsep Matematika Siswa. Mosharafa: Jurnal
Pendidikan Matematika, 2019, 8(2), 191 — 202. him. 192.

® Heris Hendriana, “Membangun Kepercayaan Diri Siswa Melalui
Matematika Humanis” (Bandung: Jurnal Pengajaran MIPA, No.1, XIX, 2014), him.
52.

* Hendriani, M., Implementasi Teori Belajar Humanistik Dalam Pendekatan
Open Ended pada Pembelajaran Matematika. Jurnal Lebesgue: Jurnal Ilmiah
Pendidikan Matematika, Matematika dan Statistika, 2023, 4(1), 70-78.



Belajar berbasis humanistik bertujuan agar memanusiakan
manusia dengan target memperoleh aktualisasi diri. Tujuan yang
diinginkan dalam belajar berbasis humanistik bukan hanya pada
domain kognitif saja, karena memprioritaskan pentingnya emosi,
perasaan, komunikasi yang terbuka, nilai-nilai yang dimiliki
peserta didik. Terbentuk individu dapat bertanggung  jawab,
penuh perhatian terhadap lingkungannya, mempunyai kedewasaan
emosi serta spiritual. Pendidikan berbasis humanistik menjalin
komunikasi serta relasi antara individu dan kelompok. Ciri
matematika humanistik yakni menempatkan siswa sebagai penemu
(inquirer) bukan hanya penerima fakta-fakta dan prosedur-
prosedur. Oleh karena itu matematika humanistik menjadi solusi
karena memunculkan proses-proses pendidikan yang dibutuhkan.’

Hal ini sejalan dengan penelitian Fatmawati dan rosnawati
pada tahun 2020 dengan judul “Analisis Potensi Pembelajaran
Matematika ~ Humanistik  terhadap Kemandirian  Belajar”
menunjukkan bahwa pembelajaran matematika humanistic
berpengaruh terhadap kemandirian siswa®. Kemudian Suhandri,
dkk., pada tahun 2021 dengan judul “Pengaruh Pembelajaran
Pendekatan Humanistik terhadap Kemampuan Pemecahan
Permasalahan Siswa” menunjukkan bahwa rata-rata kemampuan
pemecahan permasalahan siswa yang mengambil pembelajaran
pendekatan humanistik lebih tinggi dibandingkan siswa yang
mengambil pembelajaran langsung.7

Pembelajaran matematika berbasis humanistik diharapkan
mampu membuat pemahaman konsep matematika menjadi
meningkat. Pemahaman konsep matematika merupakan akar atau
landasan kemampuan menguasai konsep matematika tingkat lanjut

® Alkhasanah, N., Wahyuni, S., & Fauziati, E., Teori Belajar Humanistik
dalam Pembelajaran Matematika SD. Jurnal Penelitian Pendidikan, 2022, 14(2), 81-
89, him. 83.

® Fatmawati, Rosnawati, “Analisis pembelajaran matematika humanistic
terhadap kemandirian belajar siswa”. (tulip: jurnal keguruan dan ilmu Pendidikan)

" Suhandri, dkk., “Pengaruh Pembelajaran Pendekatan Humanistik terhadap
Kemampuan Pemecahan Permasalahan Siswa”, (Bandung: Journal For Research in
Mathematics Learning, No.4, Desember, 1V, 2021), him. 3389-394.
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lainnya atau menunjang hubungan antar konsep tersebut. Peraturan
Menteri Pendidikan Negara ini menguraikan beberapa tugas
mendesak yang menjadi ciri kemampuan pemahaman konsep
matematika, yaitu: menjelaskan hubungan antar konsep dan
menerapkan konsep atau algoritma secara fleksibel, akurat, efisien
dan tepat untuk memecahkan masalah. Menurut Jihad dan Abdul,
pemahaman mencakup menerima komunikasi dengan tepat,
menyusun hasil komunikasi dalam berbagai format, dan
memberikan uraian singkat dan kata-kata yang jelas dengan tujuan
yang sama. Bloom juga mengartikan bahwa pemahaman sebagai
kemampuan individu dalam menyerap dan mengartikan materi
pernbelajaran.8 NCTM menjelaskan bahwa pemahaman konsep
merupakan tujuan dari pembelajaran matematika karena ketika
siswa benar-benar paham akan konsep matematika, maka dengan
mudah pula siswa menyelesaikan masalah dalam pembelajaran
matematika.

Namun paradigma yang sudah melekat pada siswa-siswi
SMP NU Kajen menjelaskan bahwa matematika itu seringkali
dianggap sebagai mata pelajaran yang sulit dan membosankan
serta selalu berhubungan dengan rumus, angka, serta hitung
menghitung. Karena tidak sedikit peserta didik yang mengatakan
hal demikian, sehingga pada akhirnya pemikiran-pemikiran itu
akan mempengaruhi penguasaan serta pemahaman matematika
seseorang sebab sebelumnya sudah ada rasa takut dalam
memahami materi yang menyebabkan munculnya rasa malas.
Sehingga siswa sudah terlebih dahulu tidak tertarik dengan
matematika sebelum mencobanya.

Dengan rasa malas dan takut yang sudah tertanam dalam diri
siswa terhadap mata pelajaran matematika, akan membuat siswa
sulit memahami konsep matematika yang mengakibatkan
rendahnya pemahaman matematika siswa. Masalah kurangnya
pemahaman pada siswa para pendidik sebenarnya bisa memberi

8 Radiusman, “Studi Literasi Pemahaman Konsep Siswa Pada Pembelajaran
Matematika”, (Jakarta: Jurnal Pendidikan Matematika dan Matematika, No.1, VI,
2020), him. 1-2.



pengajaran bahwa tidak semua matematika itu menakutkan dan
membosankan, misalnya pembelajaran matematika humanistic
yang sudah ada sejak dulu. Bahkan ilmuan matematika seperti
Plato, Euclid, dan Mandelbrot juga mengaitkan matematika
dengan keindahan, kreativitas, atau imajinasi dalam matematika.®
Beberapa ahli mengatakan bahwa keaktifan siswa atau terlibatnya
siswa secara langsung, akan membuat siswa memiliki pengalaman
belajar. Semakin banyak pengalaman pada pertumbuhan siswa
akan mempengaruhi hasil belajar dan perubahan tingkah laku.
Juga, menemukan bahwa menumbuhkan pikiran kreatif siswa
untuk berpikir lebih inventif dan dinamis dapat bekerja pada
pemahaman ide dan sifat pengalaman pendidikan. 10

Observasi peneliti terhadap guru matematika kelas VII SMP
NU Kajen mengungkapkan bahwa kecakapan pemahaman konsep
matematika siswa masih tergolong lemah. Siswa merasa
matematika sebagai mata pelajaran yang sukar, yang mencegah
siswa untuk memahami konsep matematika dengan benar. Selain
itu, pembelajaran yang dilakukan juga hanya beberapa kali
menggunakan media pembelajaran dan terpatok dengan
pembelajaran didalam ruangan.

Berdasarkan hal yang telah disebutkan diatas membuat
peneliti ingin melakukan penelitian pada siswa kelas VII di SMP
NU Kajen yang masih tergolong rendah dalam memiliki
kemampuan pemahaman konsep matematika. Hal ini akan
dikaitkan dengan pembelajaran matematika humanistik karena
dengan pembelajaran matematika humanistik yang lebih fleksibel
serta mendorong siswa untuk belajar mandiri akan membentuk
nilai kemanusiaan dalam diri siswa karena siswa terlibat langsung
dengan materi. Oleh karena itu peneliti akan membuat penelitian
dengan judul “Pengaruh Pembelajaran Berbasis Matematika
Humanistik terhadap Pemahaman Konsep Matematika di SMP NU
Kajen”

’ Tatag Yuli Eko Siswono, “Pembelajaran Matematika yang Realistik-
Humanistic” (Surabaya: Jurnal Pendidikan Matematika, No.1, V, 2017), him. 2.
10 Renita Citra, “Komparasi Hasil Belajar Matematika...”, him. 8.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang ada maka dapat diperoleh

rumusan masalah sebagai berikut:

1.

Bagaimana pembelajaran matematika berbasis humanistik
yang ada di SMP NU Kajen?

Bagaimana tingkat pemahaman konsep matematika pada
pembelajaran matematika berbasis humanistik di SMP NU
Kajen?

Bagaimana pengaruh pembelajaran matematika berbasis
humanistik terhadap pemahaman konsep matematika siswa di
SMP NU Kajen?”

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk:

Menganalisis pembelajaran matematika berbasis humanistik di
SMP NU Kajen.

Menganalisis tingkat pemahaman konsep matematika pada
pembelajaran matematika berbasis humanistik di SMP NU
Kajen.

Menganalisis pengaruh pembelajaran matematika berbasis
humanistik terhadap pemahaman konsep matematika di SMP
NU Kajen.

D. Manfaat Penelitian

1.

Kegunaan Teoritis
Untuk mengetahui bagaimana pengaruh pembelajaran
berbasis matematika humanistik terhadap pemahaman konsep
di SMP NU Kajen.
Kegunaan Praktis
a. Manfaat bagi Penulis
Penelitian ini sangat bermanfaat bagi penulis, karena
dengan melakukan penelitian ini penulis bisa menambah
wawasan tentang dunia pendidikan. Selain itu penulis
mempunyai pengalaman langsung di dunia pendidikan
tentang situasi dan kondisi pemahaman siswa.



b. Manfaat bagi Pendidik/Calon Pendidik
Penelitian ini juga bermanfaat bagi pendidik ataupun
calon pendidik. Dengan adanya penelitian ini pendidik atau
calon pendidik bisa menggunakan penelitian sebagai dasar,
acuan atau ide dalam mengajar siswa menggunakan
matematika berbasis humanistic, untuk meningkatkan
pemahaman matematis siswa.
€. Manfaat bagi Siswa
Dengan adanya penelitian ini di sekolah, penulis
berharap siswa-siswi bisa lebih semangat, lebih kreatif,
lebih aktif, dalam belajar matematika, terutama konsep
himpunan yang menjadi topik penelitian.
d. Manfaat bagi Sekolah
Manfaat penelitian ini  dimaksudkan untuk
mengetahui seberapa pengaruh pembelajaran berbasis
matematika humanistic terhadap pemahaman konsep
himpunan dan tingkat kepercayaan diri siswa disekolah.
Selain itu Penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat bagi
sekolah, sebagai acuan untuk menciptakan pembelajaran
disekolah yang menarik, kreatif dan tetap efektif dengan
abstraksi logis yang nyata dalam kehidupan, sehingga
mudah untuk diserap siswa sebagai pengetahuan. Dan
sekolah bisa meluluskan peserta didik dengan pemahaman
matematika yang tinggi
E. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan digunakan dalam sebuah penelitian
dengan tujuan untuk mendapatkan hasil pembahasan yang
sistematis dan konsisten. Dengan menyusun penulisan yang
sedemukian rupa, akan menunjukkan bahwa sebuah penelitian
yang jelas sehingga mudah dipahami oleh pembaca. Pada bagian
awal berisi antara lain halaman sampul, halaman judul, halaman
pernyataan keaslian skripsi, halaman nota pembimbing, halaman
pengesahan, halaman motto, halaman abstrak, halaman kata
pengantar, halaman datar isi, halaman datar table, halaman datar
gambar, dan halaman datar lampiran. Dalam hal ini sistematika
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penulisannya terdiri dari lima bab, dan disetiap bab terdiri dari sub
bab, berikut adalah bagian-bagian dari setiap bab. Adapun
penjelasannya sebagai berikut:

a.

BAB I (Pendahuluan)

Berisi pendahuluan, meliputi latar belakang masalah,
rumusan masalah yang akan diteliti, tujuan penelitian,
kegunaan penelitian, dan sistematika penulisan skripsi.

BAB II (Landasan Teort)

Bab ini membahas tentang landasan teori, meliputi
uraian tentang teori humanistik, teori matematika berbasis
humanistik, dan kajian tentang teori pemahaman konsep,
penelitian yang relevan, kerangka berpikir dan hipotesis.

BAB III (Metode Penelitian)

Membahas metode penelitian, bab ini berisi subbab yang
terdiri dari jenis metode, tempat dan waktu, variabel, populasi,
sampel dan teknik pengambilan sampel, teknik pengumpulan
data, alat uji, dan terakhir teknik analisis data.

BAB IV (Hasil Penelitian dan Pembahasan)

Pada bab ini terdiri dari tiga subbagian yaitu data yang
diperoleh dari hasil penelitian, analisis data hasil penelitian,
dan pembahasan hasil analisis.

BAB V (Penutup)

Bab terakhir terdiri dari kesimpulan dan saran. Serta
bagian  penyusunan skripsi ini meliputi datar pustaka,
lampiran-lampiran, datar Riwayat hidup, dan sebagainya.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat

disimpulkan bahwa :.

1.

Penerapan pembelajaran matematika berbasis humanistik pada
kelas eksperimen VII F di SMP NU Kajen sebanyak 32 siswa
pada materi ajabar sudah sesuai dengan sintak matematika
berbasis humanistik. Siswa juga berperan aktif selama masa
pembelajaran berlangsung.

Pemahaman konsep matematik siswa kelas eksperimen VII F
di SMP NU Kajen meningkat dua kali lipat dari nilai awal.
Rata-rata hasil pre-test 41,94 pada nilai pos-fest meningkat
sebesar 82,75. Sedangkan hasil pemahaman konsep matematik
siswa kelas kontrol VII E di SMP NU diperoleh nilai rata-rata
pos-test sebesar 63,31

Terdapat pengaruh pada penerapan pembelajaran matematika
berbasis humanistik terhadap pemahaman konsep matematik
siswa di kelas VII SMP NU Kajen. Hal ini dapat dibuktikan
dengan melihat hasil uji Independent Sample T-test, yang
memperoleh hasil nilai sig.(2 tailed) sebesar 0,000 lebih kecil
dari 0,05 maka H, ditolak dan H, diterima yang artinya
pemahaman konsep matematik siswa pada kelas eksperimen
berbeda secara signifikan dibandingkan dengan kelas kontrol.

B. Saran

Setelah peneliti menyimpulkan hasil penelitian maka peneliti

ingin menyampaikan beberapa saran dan semoga saran ini dapat
diambil manfaatnya tentang penerapan pembelajaran berbasis
humanistik terhadap pemahaman konsep matematik siswa pada
kelas VII di SMP NU Kajen. Berdasarkan kesimpulan yang
diperoleh maka saran yang dapat diberikan sebagai berikut :

1.

Bagi guru matematika, diharapkan dapat meningkatkan
kemampuan pemahaman konsep matematik siswa, salah
satunya dengan menerapkan pembelajaran matematika
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berbasis humanistik, untuk menunjang proses belajar siswa
agar lebih efektif, aktif dan efisien.

Bagi siswa, diharapkan lebih berani mengemukakan pendapat,
gagarsan, atau ide yang dimiliki dalam menyelesaikan soal
matematika, dan lebih memperhatikan dalam mengikuti
pembelajaran yang sedang berlangsung agar dapat memahami
konsep matematika yang diajarkan dapat dimengerti dan
dipahami.

Bagi peneliti berikutnya, diharapkan dapat melakukan dan
mengembangkan penelitian lebih lanjut terkait pengaruh
penerapan pembelajaran matematika berbasis humanistik
terhadap pemahaman konsep matematik siswa. Disekolah yang
berbeda dan pada mata pelajaran yang berbeda untuk melihat
keefektifan pembelajaran berbasis humanistik ini.

. Bagi pembaca, diharapkan semoga skripsi ini bermanfaat bagi
semua pihak dan menambah wawasan serta pengetahuan
pembaca.
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