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MOTTO 

 

“Tell me and I forget. Teach me and I may remember.  

Involve me and I learn.” 

Benjamin Franklin 

 

“I hear and I forget. I see and I remember. 

I do and I understand.” 

Confucius 
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ABSTRAK 

Nada Asti Habibah. 2023. Efektivitas Dance Challenge pada Media Sosial TikTok 

untuk Meningkatkan Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Salima 

Batang. Skripsi Fakultas Tarbiyah Program Studi PIAUD Universitas Islam Negeri 

(UIN) K.H. Abdurrahman Wahid. Pembimbing: Firdaus Perdana, M. Pd. 

 

Kata Kunci; Dance Challenge TikTok, Kecerdasan Kinestetik, Anak Usia Dini. 

 

Teknologi telah menjadi bagian terpenting dalam kehidupan yang melekat 

pada sebagian besar aktivitas manusia, tak terkecuali pada proses belajar mengajar 

di sekolah. Namun, kurangnya kemauan pendidik untuk menerapkan teknologi 

pada proses pembelajaran dan masih menggunakan metode pembelajaran yang 

monoton membuat peserta didik kurang termotivasi dalam prosesnya. Seperti pada 

anak-anak di TK Salima Batang yang tingkat kecerdasan kinestetiknya rendah. Hal 

itu disebabkan karena guru lebih terfokus pada pengembangan motorik halus, 

seperti menulis dan mewarnai. Salah satu media yang menarik untuk 

mengembangkan kecerdasan kinestetik yaitu melalui dance challenge TikTok.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: (1) Bagaimana kecerdasan 

kinestetik anak usia 5-6 tahun sebelum dan sesudah perlakuan dance challenge pada 

media sosial TikTok di TK Salima Batang?. (2) Bagaimana efektivitas dance 

challenge pada media sosial TikTok untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik 

anak usia 5-6 tahun di TK Salima Batang?. Selanjutnya tujuan dari penelitian ini 

adalah (1) Mengetahui kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun sebelum dan 

sesudah perlakuan dance challenge pada media sosial TikTok di TK Salima Batang. 

(2) Mengetahui efektivitas dance challenge pada media sosial TikTok untuk 

meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK Salima Batang. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode 

eksperimen desain pre-eksperimental tipe one group pre-test post-test design 

dengan subjek penelitian adalah anak usia 5-6 tahun di TK Salima Batang. 

Pengumpulan data menggunakan tes dan dokumentasi. Uji instrumen 

menggunakan dua teknik yaitu uji validitas dan reliabilitas. Teknik analisis data 

yang digunakan yaitu uji normalitas, uji T, dan uji N-gain.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecerdasan kinestetik dengan skor total 

pretest 356 dengan rata-rata 17,8 termasuk kategori cukup. Pada kecerdasan 

kinestetik posttest total skornya 600 dengan rata-rata 30 termasuk kategori sangat 

baik. Berdasarkan uji paired sampel t-test diketahui sig. (2-tailed) sebesar 0.000 < 

0.05 dan perbandingan nilai thitung dan ttabel yaitu 25,765 > 1,7247. Hasil uji N-gain 

0,8805 yang termasuk pada kategori tinggi. Sehingga dapat diambil kesimpulan 

bahwa terdapat efektivitas yang tinggi mengenai dance challenge pada media sosial 

TikTok untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK 

Salima Batang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kecerdasan merupakan kemampuan mengolah pikiran sebagai bentuk 

respon seseorang untuk menemukan solusi dari sebuah permasalahan. 

Kecerdasan juga dipandang sebagai kemampuan untuk mengerti ide yang 

bersifat kompleks, mampu melakukan adaptasi berdasarkan pengalaman, 

mampu melaksanakan tugas dalam berbagai macam situasi dan juga mampu 

mengatasi permasalahan dengan menggunakan pikirannya.1 Kecerdasan dimiliki 

oleh setiap manusia dalam tingkat dan indikator yang berbeda. Hal ini 

menunjukkan bahwa setiap manusia pada hakikatnya, adalah cerdas. Perbedaan 

tingkat dan indikator kecerdasan dipengaruhi oleh berbagai faktor. Salah satunya 

adalah rangsangan atau stimulasi yang diberikan ketika di usia dini.2 

Seorang ahli pendidikan bernama Howard Gardner berpendapat bahwa 

tidak ada manusia yang tidak cerdas dan menentang anggapan “cerdas” hanya 

dilihat dari IQ (intelectual quotion). Kecerdasan menurut Howard Gardner 

adalah kemampuan yang mempunyai tiga komponen, antara lain kemampuan 

untuk menyelesaikan masalah, menghasilkan permasalahan baru, dan 

menciptakan sesuatu. Semua kemampuan tersebut dimiliki oleh semua manusia, 

meskipun setiap manusia memiliki cara yang berbeda untuk menunjukkannya. 

Selanjutnya Howard Gardner memunculkan teori multiple intelligences atau 

                                                           
1 Kadek Suarca, Soetjiningsih, IGA. Endah Ardjana, “Kecerdasan Majemuk pada Anak” 

(Sari Pediarti, Vol. 7, No. 2, 2005), hlm. 86. 
2 Tadkiroatun Musfiroh, Pengembangan Kecerdasan Majemuk (Jakarta: Universitas 

Terbuka, 2008), hlm. 1. 
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kecerdasan majemuk. Teori ini memuat sembilan kecerdasan yang dimiliki oleh 

manusia, antara lain kecerdasan verbal linguistik, kecerdasan logika matematik, 

kecerdasan visual spasial, kecerdasan kinestetik, kecerdasan musikal, 

kecerdasan interpersonal, kecerdasan intrapersonal, kecerdasan naturalis, dan 

kecerdasan eksistensial. 3 

Berdasarkan konsep kecerdasan majemuk, setiap anak memiliki sembilan 

kecerdasan. Ada kecerdasan yang berkembang baik, cukup, dan kurang. Semua 

kecerdasan itu bekerja sama untuk mewujudkan aktivitas sehari-hari anak. Dan 

juga setiap kecerdasan ditunjukkan oleh anak melalui berbagai cara. Misalnya 

anak yang senang menggerakkan tubuhnya dengan berlari, menari, berenang, 

dan berbagai aktivitas olahraga lainnya, yang merupakan perwujudan dari anak 

yang baik atau dominan terhadap kecerdasan kinestetik.4 

Anak yang memiliki kecerdasan kinestetik ini memproses informasi 

melalui sensasi yang dirasakan pada badan mereka. Anak dengan kecerdasan 

kinestetik sangat baik dalam keterampilan jasmaninya baik dengan 

menggunakan otot kecil maupun otot besar, menyukai aktivitas fisik dan 

berbagai jenis olahraga. Dan anak lebih nyaman mengomunikasikan informasi 

dengan peragaan (demonstrasi) atau pemodelan. Serta anak dapat 

mengungkapkan emosi dan suasana melalui gerakan atau tarian.5 

Stimulasi yang tepat diperlukan agar dapat mengembangkan kemampuan 

dan potensi yang dimiliki oleh anak usia dini termasuk kecerdasan kinestetik ini. 

                                                           
3 Tadkiroatun Musfiroh, Pengembangan Kecerdasan Majemuk…, hlm. 7. 
4 Tadkiroatun Musfiroh, Pengembangan Kecerdasan Majemuk…, hlm. 9. 
5 Julia Jasmine, Metode Mengajar Multiple Intelligence (Bandung: Nuansa Cendekia, 2016), 

hlm. 25. 
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Artinya kecerdasan kinestetik sebagai perkembangan dari unsur kematangan dan 

pengendalian gerak tubuh, perlu diberikan rangsangan agar dapat berkembang 

sesuai dengan perkembangannya. Namun demikian, banyak anak usia dini yang 

belum mendapatkan stimulasi yang tepat untuk mengembangkan kecerdasan 

kinestetiknya. Pengembangan kecerdasan kinestetik yang dapat dilakukan 

pendidik anak usia dini antara lain melalui gerak dan lagu, menyelaraskan antara 

pikiran dan tubuh (koordinasi tubuh), mengembangkan kelincahan, kekuatan 

dan keseimbangan tubuh serta mengkoordinasi antara mata dengan tangan dan 

kaki.6 Pendidik dan orang tua perlu berkolaborasi dalam pemberian stimulasi 

untuk mengasah kecerdasan kinestetik anak dengan cara yang menarik dan juga 

tetap mengikuti minat anak.  

Seiring dengan perkembangan teknologi yang semakin pesat, termasuk 

dalam bidang pendidikan, stimulasi untuk perkembangan kinestetik anak dapat 

dilakukan dengan memanfaatkan perkembangan teknologi. Salah satu teknologi 

yang berkembang pesat dan sering digunakan di kalangan masyarakat adalah 

media sosial. Media sosial merupakan media online yang penggunanya dapat 

dengan mudah berpartisipasi, berbagi, dan membuat beragam informasi dengan 

sesama pengguna lainnya. Selain itu, media sosial juga digunakan sebagai sarana 

hiburan yang menyajikan beragam hal yang menarik, dengan bentuk tulisan, 

gambar, musik, ataupun video. 

                                                           
6 Restu Yuningsih, “Peningkatan Kecerdasan Kinestetik melalui Pembelajaran Gerak Tari 

Minang” (Jurnal Pendidikan Usia Dini, Vol. 9 Ed. 2, 2015), hlm. 234. 
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Data yang dikutip dari goodstats.id terdapat tujuh media sosial yang 

banyak digemari masyarakat saat ini, salah satunys adalah TikTok. Media sosial 

TikTok pertama kali diluncurkan di Tiongkok pada bulan September 2016 oleh 

Zhang Yiming. Namun, kepopuleran media sosial TikTok baru melejit sejak 

adanya pandemi Covid-19 dan menjadi aplikasi yang paling banyak diunduh 

pada tahun 2020. Media sosial TikTok merupakan sebuah aplikasi video pendek 

yang memberikan efek spesial dan menarik, sehingga penggunanya dapat 

dengan mudah membuat video keren yang bisa menarik perhatian banyak orang 

yang melihatnya.7 Video yang dibuat pengguna TikTok sangat beragam sesuai 

dengan minat dari penggunanya, ada yang membuat video memasak, olahraga, 

bernyanyi, menari, dan sebagainya.  

Berbagai video yang dibuat oleh para pengguna TikTok tersebut, salah 

satu yang sering menarik perhatian adalah video dance challenge. Istilah dance 

challenge berasal dari bahasa inggris, yaitu dance yang berarti tarian, dan 

challenge yang berarti tantangan. Sehingga dance challenge dapat diartikan 

sebagai tantangan untuk melakukan suatu gerakan tari. Gerakan pada dance 

challenge dapat dibuat oleh siapapun dan dapat ditirukan oleh siapapun 

pengguna TikTok. Gerakan yang digunakan dalam dance challenge bervariasi, 

mulai dari gerakan yang sederhana dan mudah ditirukan hingga gerakan yang 

rumit. Walau begitu, tren dance challenge ini tetap diikuti banyak orang mulai 

dari anak-anak, remaja, hingga dewasa.  

                                                           
7 Aida Ayu Fitriana, Elisa Novie Azizah, dan Octavian Dwi Tanto, “Pengaruh Media Sosial 

TikTok terhadap Kecerdasan Kinestetik Anak Usia Dini” (Journal of Childhood Education, Vol. 5 

No. 1, 2021), hlm. 152. 
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Anak-anak yang mengikuti dan meniru tren dance challenge ini secara tak 

sadar telah memberikan stimulasi pada dirinya dengan cara yang menyenangkan 

dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Hal ini akan mengembangkan 

kemampuan motorik kasarnya, misalnya kemampuan melakukan gerakan tubuh 

secara terkoordinasi untuk melatih kelenturan, keseimbangan, dan kelincahan 

tubuh anak, dan juga dapat mengembangkan kemampuan koordinasi gerakan 

mata-kaki, tangan-kepala dalam menirukan tarian atau senam.8 

Anak-anak yang mudah menirukan gerakan dalam tren dance challenge 

tergolong sebagai anak yang lebih dominan terhadap kecerdasan kinestetik. 

Kecerdasan ini ditandai dengan kemampuan mengontrol gerak tubuh dan 

kemahiran mengelola objek. Seseorang yang cerdas dalam jenis ini cenderung 

menyukai dalam hal mengekspresikan mimik atau gaya, atletik, menari dan 

menata tari, kuat dan terampil dalam motorik halus, koordinasi tangan dan mata, 

motorik kasar dan daya tahan.9 

Permasalahan pada anak usia 5-6 tahun di TK Salima Batang, yang 

ditemukan peneliti ketika observasi awal adalah kurangnya motivasi dalam 

aktivitas yang mengembangkan kecerdasan kinestetik anak sehingga kinestetik 

anak belum berkembang dengan maksimal. Pembelajaran yang dilakukan guru 

lebih condong pada aktivitas yang mengembangkan motorik halusnya seperti 

menulis, mewarnai, menggunting, dan sebagainya. Anak yang mengulang-ulang 

pembelajaran tersebut menjadi jenuh dan bosan dalam mengikuti pembelajaran 

                                                           
8 Aida Ayu Fitriana, Elisa Novie Azizah, dan Octavian Dwi Tanto, “Pengaruh Media Sosial 

TikTok… hlm. 152. 
9 Muhibuddin Fadhli, “Pemikiran Howard Gardner dalam Pendidikan Anak Usia Dini” 

(Jurnal Ilmiah Pendidikan PraSekolah dan Sekolah Awal, Vol. 1. No. 1, 2016), hlm. 84.  
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yang diajarkan guru.  Anak pun mencari kesenangan lain dengan tidak mengikuti 

alur pembelajaran. 

Guru kurang berinovasi dalam memberikan variasi pembelajaran sehingga 

aspek perkembangan belum terstimulasi dengan maksimal, termasuk kecerdasan 

kinestetik. Kurangnya minat dan minimnya variasi dalam usaha 

mengembangkan kecerdasan kinestetik menjadi fokus utama peneliti dalam 

melakukan penelitian ini. Sehingga peneliti tertarik untuk mengembangkan 

kecerdasan kinestetik melalui cara yang membuat anak lebih tertarik untuk 

bergerak tanpa ada paksaan dari siapapun, yaitu dengan dance challenge pada 

media sosial TikTok.  

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, peneliti tertarik 

mengangkat judul mengenai efektivitas dance challenge pada media sosial 

TikTok untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK 

Salima Batang 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun sebelum dan sesudah 

perlakuan dance challenge pada media sosial TikTok di TK Salima Batang? 

2. Bagaimana efektivitas dance challenge pada media sosial TikTok untuk 

meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK Salima 

Batang? 

C. Tujuan Penulisan 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah sebagai berikut 
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1. Untuk mengetahui kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun sebelum dan 

sesudah perlakuan dance challenge pada media sosial TikTok di TK Salima 

Batang. 

2. Untuk mengetahui efektivitas dance challenge pada media sosial TikTok 

untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK Salima 

Batang. 

D. Kegunaan Penelitian 

Penelitian yang dilakukan ini diharapkan dapat memberikan kegunaan 

teoritis maupun kegunaan praktis. 

1. Kegunaan Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan literatur dalam hal 

pendidikan terutama pendidikan anak usia dini tentang efektivitas dance 

challenge pada media sosial TikTok untuk meningkatkan kecerdasan 

kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK Salima Batang. Dan juga dapat dijadikan 

salah satu referensi bagi civitas akademika UIN Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. 

2. Kegunaan Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi dalam upaya 

peningkatan terhadap stimulasi kecerdasan kinestetik anak didik di TK 

Salima Batang, melalui dance challenge pada media sosial TikTok. 
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b. Bagi Guru 

Dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat digunakan oleh guru 

sebagai salah satu alternatif dalam menstimulasi kecerdasan kinestetik 

anak didik di TK Salima Batang, melalui dance challenge pada media 

sosial TikTok. 

c. Bagi Peneliti 

Penelitian yang dilakukan akan menambah pengalaman serta 

pengetahuan mengenai hal-hal yang berkaitan tentang efektivitas dance 

challenge pada media sosial TikTok untuk meningkatkan kecerdasan 

kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK Salima Batang, serta dapat dijadikan 

referensi untuk penelitian selanjutnya. 

E. Sistematika Penulisan 

Peneliti menyusun sistematika skripsi untuk memudahkan dalam 

penulisan dan pemahaman mengenai permasalahan yang akan dibahas, yaitu 

sebagai berikut. 

BAB I Pendahuluan merupakan gambaran umum tentang keseluruhan isi 

skripsi yang meliputi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

penelitian, kegunaan penelitian, dan sistematika penulisan skripsi. 

BAB II Landasan Teori yang berisi mengenai teori yang berkaitan dengan 

efektivitas dance challenge pada media sosial TikTok untuk meningkatkan 

kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun. Pada bagian ini mencakup tentang 

deskripsi teori, penelitian yang relevan, kerangka berpikir dan hipotesis.  
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BAB III Metode Penelitian, yang digunakan dalam mendapatkan dan 

mengolah data sesuai dengan tujuan penelitian yang dibahas. Di dalamnya berisi 

jenis dan pendekatan, tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian, populasi, 

sampel, dan teknik pengambilan sampel, teknik pengumpulan data, uji 

instrumen, serta teknik analisis data. 

BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, pada bab ini akan dibahas 

mengenai data hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan. 

BAB V Penutup, merupakan bab terakhir yang berisi simpulan dan saran. 

 



BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

1. Berdasarkan data yang diperoleh di lapangan, terdapat perbedaan skor 

kecerdasan kinestetik anak sebelum dan sesudah diberikan treatment atau 

perlakuan berupa dance challenge pada media sosial TikTok di TK Salima 

Batang. Data pretest (sebelum perlakuan) menunjukkan total skor 356 dengan 

rata-rata skor tiap anak 17,8 berada pada kategori cukup. Selanjutnya 

mengalami peningkatan pada posttest (sesudah perlakuan) yaitu skor total 

mencapai 600 dengan rata-rata skor tiap anak 30. 

2. Berdasarkan pengujian data melalui uji T menggunakan α = 0,005 dan nilai 

ttabel untuk 20 anak yaitu 1,7247 diperoleh nilai thitung 25,765 dan nilai 

signifikansinya 0,000. Kemudian dibandingkan antara nilai ttabel dan nilai 

thitung yakni 25,765 > 1,7247 dan dibandingkan pula nilai α dan nilai 

signifikansinya menghasilkan 0,000 < 0,005, maka sesuai dasar pengambilan 

keputusan dalam uji T, sehingga dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Hi 

diterima. Dengan demikian, terdapat efektivitas dance challenge pada media 

sosial TikTok terhadap kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun di TK 

Salima Batang dan nilai N-gain efektivitas dance challenge TikTok sebesar 

0,8805, yang mana nilai ini termasuk dalam kategori tinggi, sehingga dapat 

diartikan bahwa dance challenge pada media sosial TikTok memiliki 

efektivitas tinggi untuk meningkatkan kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 

tahun di TK Salima Batang. 



B. Saran 

Adapun saran yang dapat peneliti berikan kepada pihak terkait dengan 

penelitian ini antara lain: 

1. Bagi Pembaca 

Diharapkan dapat menambah wawasan pembaca dan digunakan 

sebagai salah satu bahan literasi mengenai pengaruh dance challenge pada 

media sosial TikTok terhadap kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun. 

2. Bagi Orangtua 

Pendampingan, pengarahan, dan pengawasan orangtua kepada anak 

sangat perlu diperhatikan ketika anak sedang dalam proses belajar agar anak 

dapat memberikan tanggapan yang tepat atas pengalaman baik dan buruk bagi 

anak. 

3. Bagi Sekolah 

Penyediaan fasilitas dan media yang mendukung pembelajaran anak di 

sekolah yang bervariasi dapat meningkatkan minat dan motivasi anak dalam 

belajarnya, sehingga anak selalu aktif dan merasa senang, serta menambah 

pengalaman baru dengan media pembelajaran yang bervariasi. 

4. Bagi Guru 

Pembelajaran yang inovatif dan kreatif agar selalu diterapkan dengan 

fasilitas dan media yang tersedia di sekolah. Dan juga dapat divariasikan 

setiap harinya agar tercipta suasana kelas yang menyenangkan bagi guru 

maupun anak sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai.  
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Lampiran 1 

SURAT IZIN PENELITIAN 

  



SURAT KETERANGAN PENELITIAN



Lampiran 2 

  



  



 

Lampiran 3 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Nama :  

No Instrumen BB MB BSH BSB 

1 Mengetahui aplikasi media sosial TikTok     

2 
Memiliki ketertarikan pada aktivitas gerak dan lagu 

pada TikTok 
    

3 
Melakukan gerakan tubuh dengan menirukan gerak dan 

lagu secara terkoordinasi 
    

4 
Menunjukkan kesesuaian antara gerakan dengan irama / 

lagu 
    

5 
Terampil menggunakan tangan kanan dan kiri dalam 

menirukan gerakan 
    

6 Menunjukkan kelincahan dalam aktivitas gerak dan lagu     

7 Menunjukkan keluwesan dalam aktivitas gerak dan lagu     

8 
Menunjukkan rasa percaya diri dalam aktivitas gerak 

dan lagu 
    

 

 

Observer 

 

 

Nada Asti Habibah 

Mengetahui, 

Guru Kelas 

 

 

(                                 ) 

 

Keterangan : 

BB  : Belum Berkembang 

MB  : Mulai Berkembang 

BSH  : Berkembang Sesuai Harapan 

BSB  : Berkembang Sangat Baik 



 

Pedoman Observasi Pengaruh Dance Challenge Pada Media Sosial TikTok 

Terhadap Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 5-6 Tahun di TK Salima  

Proyonanggan Selatan Batang 

 

No Pertanyaan 

Penilaian 

Dilaksanakan 
Tidak 

Dilaksanakan 

1 Guru mempersiapkan kelas dan alat-alat 

yang diperlukan 
√  

2 Guru mengatur dan mengondisikan anak √  

3 Guru membangun pengetahuan mengenai 

dance challenge pada media sosial TikTok 
√  

4 Guru menunjukkan salah satu dance 

challenge pada media sosial TikTok 
√  

5 Guru meminta anak untuk melakukan 

pemanasan sederhana 
√  

6 Guru memberi contoh dalam menirukan 

dance challenge pada media sosial TikTok 
√  

7 Guru menjelaskan gerakan sesuai dengan 

video dance challenge pada media sosial 

TikTok 

√  

8 Guru mengarahkan dan menginstruksikan 

anak untuk menirukan gerakan sesuai 

dengan video dance challenge pada media 

sosial TikTok 

√  

9 Guru meminta anak untuk mengulang 

gerakan bersama-sama 
√  

10 Guru melakukan tanya jawab mengenai 

dance challenge pada media sosial TikTok 
√  

11 Guru melakukan penilaian kecerdasan √  



 

kinestetik anak melalui dance challenge 

pada media sosial TikTok 

 

 

 

Observer 

 

 

Nada Asti Habibah 

Mengetahui, 

Guru Kelas 

 

 

(Tut Wuri Maharani, S. Pd. AUD) 

 

  



 

  



 

 

  



 

Lampiran 4 

HASIL PERHITUNGAN STATISTIK 

UJI VALIDITAS 

 

Correlations 

  soal_1 soal_2 soal_3 soal_4 soal_5 soal_6 soal_7 soal_8 skor_total 

soal_1 Pearson Correlation 1 .732** .406 .553* .553* .724** .406 .684** .813** 

Sig. (2-tailed)  .000 .076 .011 .011 .000 .076 .001 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

soal_2 Pearson Correlation .732** 1 .412 .464* .464* .530* .247 .844** .793** 

Sig. (2-tailed) .000  .071 .039 .039 .016 .293 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

soal_3 Pearson Correlation .406 .412 1 .866** .866** .630** .467* .475* .761** 

Sig. (2-tailed) .076 .071  .000 .000 .003 .038 .034 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

soal_4 Pearson Correlation .553* .464* .866** 1 1.000** .764** .577** .523* .855** 

Sig. (2-tailed) .011 .039 .000  .000 .000 .008 .018 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

soal_5 Pearson Correlation .553* .464* .866** 1.000** 1 .764** .577** .523* .855** 



 

Sig. (2-tailed) .011 .039 .000 .000  .000 .008 .018 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

soal_6 Pearson Correlation .724** .530* .630** .764** .764** 1 .630** .603** .863** 

Sig. (2-tailed) .000 .016 .003 .000 .000  .003 .005 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

soal_7 Pearson Correlation .406 .247 .467* .577** .577** .630** 1 .302 .616** 

Sig. (2-tailed) .076 .293 .038 .008 .008 .003  .196 .004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

soal_8 Pearson Correlation .684** .844** .475* .523* .523* .603** .302 1 .825** 

Sig. (2-tailed) .001 .000 .034 .018 .018 .005 .196  .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

skor_total Pearson Correlation .813** .793** .761** .855** .855** .863** .616** .825** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 .000 .004 .000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).       

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).        

 
 

  



 

UJI RELIABILITAS 

 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.908 8 

 
 

  



 

 

UJI NORMALITAS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  pretest posttest 

N 20 20 

Normal Parametersa Mean 17.80 30.00 

Std. Deviation 3.270 2.176 

Most Extreme Differences Absolute .197 .221 

Positive .197 .179 

Negative -.123 -.221 

Kolmogorov-Smirnov Z .879 .988 

Asymp. Sig. (2-tailed) .422 .283 

a. Test distribution is Normal. 

 

   



 

UJI T / T-TEST 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 17.80 20 3.270 .731 

Posttest 30.00 20 2.176 .487 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 20 .769 .000 

 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

T df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Pretest – Posttest -12.200 2.118 .474 -13.191 -11.209 -25.765 19 .000 

 



 

UJI N-GAIN 

 

Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

NGain 20 .65 1.00 .8805 .12692 

Valid N (listwise) 20 
    

 

  



 

Lampiran 5 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

  



 

  



 

Lampiran 6 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

DATA PRIBADI 

Nama    : Nada Asti Habibah 

Tempat/ Tanggal Lahir : Batang, 2 Juni 2000 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat    : Jl. Pemuda Gg. Gayudan 1 RT 04 RW II  

      Kel. Proyonanggan Selatan, Kec. Batang 

      Kab. Batang 

 

DATA ORANG TUA 

Nama Ayah   : Nugroho Asihanto 

Nama Ibu   : Muryati, S. Pd 

Alamat    : Jl. Pemuda Gg. Gayudan 1 RT 04 RW II  

      Kel. Proyonanggan Selatan, Kec. Batang 

      Kab. Batang 

 

 

  



 

DATA PENDIDIKAN 

1. TK Salima Batang, lulus tahun 2006 

2. SD Negeri Proyonanggan 09 Batang, lulus tahun 2012 

3. SMP Negeri 1 Batang, lulus tahun 2015 

4. SMA Negeri 1 Batang, lulus tahun 2018 

5. UIN K. H. Abdurrahman Wahid Pekalongan angkatan 2018 

 

Pekalongan, 23 November 2023 

Penulis 

 

 

NADA ASTI HABIBAH 

NIM. 2418004 
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