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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah
putusan bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987
danMenteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987.
Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang sudah diserap
kedalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam kamus linguistik atau
Kamis Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi

itu adalah sebagai berikut:
1. Konsonan

Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Dibawah ini daftar huruf arab dan transliterasi dengan huruf latin.

Huruf arab Nama Huruf latin Keterangan
‘ Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
- Ba B Be
< Ta T Te
= Sa S Es (dengan titik diatas)
d Jim J Je
C Ha H Ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh Ka dan ha
2 Dal D De
3 Zal Z Zet (dengan titik di atas)
B Ra R Er
J Za Z Zet




o Syin S Es

8= Syin Sy Es dan ye

o= Sad S S (dengan titik di bawah)
o= Dad D De (dengan titik di bawah)
L T T Te (dengan titik di bawah)
L Za Z Zet (dengan titik di bawah)
& ,,ain h Koma terbalik (di atas)

2. Vokal

Vokal Tunggal

Vokal Rangkap

Vokal Panjang

i=za
i=i sl=ai sl= 1>
I=u sl= au sl=u>

3. Ta'Marbutah

Ta' Marbutah hidup dilambangkan dengan/t/Contoh:

iliax 3) e Mar’atun Jamilah

Ta’ marbutah mati dilambangkan dengan/h/Contoh:

4.kl ditulis Fatimah

4. Syaddad (tasdid, geminasi)

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang

diberi Syaddad tersebut.
Contoh:

L ditulis rabbana

Vi




v ditulis al-birr

Kata Sandang (Artikel)
Kata Sandang yang diikuti oleh "huruf syamsiyah" ditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan

huruf yang langsung mengikuti kata Sandang itu.
Contoh:

o) ditulis asy-syamsu

suull ditulis as-sayyidah

Kata Sandang yang diikuti oleh " huruf al-qamariyah" ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /1/ diikuti terpisah dari kata yang diikuti
dan dihubungkan dengan tanda sempang.

Contoh:
il ditulis al-gamaru
&l ditulis al-badi’

Huruf Hamzah
Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi, jika
Hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, huruf Hamzah itu

ditransliterasikan dengan apostrof /.
Contoh:
S el ditulis umirti

s ditulis syai‘un.
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ABSTRAK

Nafa Nur Bahaiyah 2024, Pembelajaran Risalatul Mahidh Untuk Meningkatkan
Pemahaman Siswa Kelas VII Tentang Materi Haid Dan Istihadhoh Di MTs Al
Utsmani Gejlig Kajen Kabupaten Pekalongan Skripsi Fakultas Tarbiyah dan limu
Keagamaan Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAI). Universitas Agama
Islam KH Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dosen Pembimbing: Widodo Hami,
M.Ag.

Kata Kunci : Pembelajaran Risalatul Mahid, Pemahaman, Siswa Kelas VII

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyak siswi terutama kelas VII yang
belum mengetahui secara mendalam mengenai haid dan permasalahanya karena
mengingat berbedanya latar belakang lulusan serta dengan lingkungan keluarga
yang berbeda-beda. Maka dari itu, MTs Al Utsmani mengadakan pembelajaran
Risalatul Mahidh.

Rumusan Masalah penelitian ini adalah:1) Bagaimana implementasi
pembelajaran Risalatul Mahidh pada siswa-siswi kelas VII di MTs Al Utsmani?
2) Bagaimana peningkatan pemahaman siswa kelas VII tentang materi haid dan
istihadhoh di MTs Al Utsmani?. Tujuan penelitian ini adalah: Untuk mengetahui
implementasi pembelajaran dan mengetahui peningkatan pemahaman siswa kelas
VII tentang materi haid dan istihadhoh. Kegunaan penelitian bisa menjadi solusi
dan menambah wawasan tentang ilmu Risalatul Mahidh yang kelak bisa menjadi
bekal untuk keseharian wanita yang setiap bulanya pasti mengalami
haid/menstruasi.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
lapangan. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Adapun teknik analisis data menggunakan reduksi data, penyajian
data, dan verifikasi atau penarikan kesimpulan. Dalam penelitian ini yang menjadi
sumber data primer adalah kepala madrasah, guru Risalatul Mahidh, dan siswa
kelas VII. Sedangkan sumber data sekunder ialah literatur, dokumen, dan
referensi yang berkaitan dengan penelitian.

Hasil penelitian ini menunjukkan implementasi pembelajaran dilaksanakan
melalui perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan evaluasi.
Metode yang digunakan ceramah dan tanya jawab.Peningkatan pemahaman siswa
dibuktikan dengan nilai rata-rata siswa setelah mengikuti dua kali ulangan
harian,siswa aktif dalam kegiatan diskusi di kelas, siswi sudah bisa menghitung
dan memahami haidnya dengan baik

xii
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kehidupan bangsa yang semakin kompleks, terlebih dunia pendidikan
selalu dituntut agar dapat menampilkan kurikulum yang kian beragam dan
selalu mengikuti perkembangan masalah. Akibat dari semua itu berdampak
pada masalah fighiyah di dunia pendidikan yang dirasa kurang dan masih
terlalu global. Begitupun, masalah figih mengenai rutinan bulanan yang
dialami perempuan yaitu haid. Haid bisa diartikan sebagai darah yang keluar
dari kemaluan wanita di setiap bulannya secara sehat serta sudah kodrat
perempuan dan bukan karena melahirkan. Paling lamanya haid adalah 15 hari
dan paling sedikitnya adalah 1 hari 1 malam dengan masa suci minimal 15
hari.! Sebenarnya untuk buku ataupun referensi-referensi yang menjelaskan
tentang haid sudah banyak ada di pasaran. Bahkan ada beberapa konten
youtube ataupun media sosial lain yang membahasnya. Salah satu buku yang
bisa dijadikan referensi dan memudahkan pembaca dalam memahami
mengenai haid adalah buku Risalah Haid, Nifas & Istihadhoh karya
Muhammad Ardani bin Ahmad. Buku tersebut dianggap telah mampu

menjadi jawaban atas masalah yang dialami wanita mengenai haid, istihadhoh

1 Muhammad Ardani bin Ahmad, Risalah Haidl Nifas & Istihadhoh (Surabaya: Al-Miftah
Surabaya, 2011), him. 7.



dan nifas. Buku tersebut juga mudah dipahami karena memang menggunakan

bahasa yang mudah dipahami serta dilengkapi contoh-contoh.?

Membahas mengenai Haid memang tidak akan ada habisnya dan akan
berakhir saat kiamat datang. Bisa dikatakan haid itu tidak hanya sebatas darah
yang keluar dari daerah intim perempuan melainkan haid merupakan
konsekuensi lazimiyah yang terjadi pada seorang perempuan.® Haid akan
senantiasa dialami dan dihadapi seorang perempuan sejak sebelum islam
datang hingga di zaman yang akan datang. Haid selalu mendapat perhatian
khusus dalam Islam, karena memang selain berhubungan dengan sistem
reproduksi perempuan namun juga berdampak secara langsung dengan

keabsahan dalam beribadah.*

Haid merupakan suatu kejadian yang bisa dianggap penting dalam
kehidupan seorang gadis mulai dari usia 9 tahun. Oleh sebab itu, sangat
penting membahas mengenai haid tersebut sebelum mereka mengalaminya.
Mereka dituntut untuk mengenali tubuhnya dan apa saja yang terjadi ketika
haid pertamanya datang, sehingga mereka tidak kaget dan terheran-heran.

Mereka juga lebih siap mengenai apa yang harus dilakukannya.®

Realita di zaman sekarang banyak perempuan yang kurang memahami

bahkan tidak memahami sepenuhnya tentang haid, perhitungan haid, tata cara

2 Muhammad Ardani bin Ahmad, Risalah Haidl Nifas & Istihadhonh..., him. 7.

3 Arifin dan Rufida Nastiti Apal, “Peran Orang Tua dalam Penguatan Pemahaman Remaja
Putri tentang Figih Haid” (Jombang: Jurnal Pendidikan Islam, No. 1, Juni, 111, 2019), him. 125.

4 Siti Rahmah, “Wanita Haid dengan Metode Syarah Perspektif Teologi Islam (Bandung:
Jurnal Penelitian Ilmu Ushuluddin, No. 2, April, I, 2021), him. 40.

5 Majelis Ulama Indonesia, Haid dan Kesehatan Menurut Ajaran Islam (Jakarta Selatan:
Sekolah Pasca Sarjana Universitas Nasional, 2016), him. 1.



mandi yang benar, mana darah yang dikatakan haid dan masih banyak lagi
yang berhubungan dengan haid. Permasalahan tersebut terjadi pada
perempuan baik yang baru mengalami haid, sudah mengalami haid bertahun-
tahun maupun perempuan yang hampir sudah berada dimasa tidak
mengeluarkan darah haid kembali. Melihat realita tersebut pengetahuan haid
sangat penting terutama disasarkan pada perempuan dengan rentang usia 9-15
tahun. Hal tersebut dilakukan karena memang kebanyakan perempuan
mengalami haid pertamanya di rentang usia 9-15 tahun. Jika hal tersebut terus
dibiarkan akan terus terjadi kesalahpahaman yang nanti akan berdampak

dengan keabsahan ibadah mereka.

Melihat fenomena diatas, dunia pendidikan berusaha semaksimal
mungkin mengupayakan melalui pembelajaran di sekolah. Menurut Gagne
pembelajaran adalah upaya mengajar dimana guru lebih ditekankan kepada
bagaimana merancang berbagai sumber dan fasilitas yang ada untuk
dimanfaatkan siswa dalam mempelajari sesuatu.® Memang untuk dunia
pendidikan nonformal seperti pondok pesantren pembahasan mengenai haid
bisa dikatakan bukan hal yang baru, tetapi tidak untuk pendidikan formal.
Tidak banyak pendidikan formal seperti sekolah SD/MI, SMP/MTS,
SMA/MA yang menyediakan waktu khusus untuk pembelajaran mengenai
haid ini. Memang dalam mata pelajaran figih sudah ada pembahasan tentang
haid, namun pembahasan tersebut tidak serta merta bisa memberikan

pemahaman yang memadai mengenai haid beserta permaslahan yang ada.

15.

6 Baharuddin, Teori Belajar dan Pembelajaran (Yogyakarta: Ar Ruzz Media, 2015), him.



Pembahasan haid dalam mata pelajaran figih maupun PAI hanya berkisar
tentang pengertian haid, masa minimal keluar darah haid, masa maksimal
mengeluarkan darah haid, dan masa umumnya mengeluarkan darah haid.
Realita yang terjadi pun, mereka hanya mengetahui sebatas itu, tidak

mengetahui pada hal-hal lain yang lebih kompleks.

Berdasarkan permasalahan yang terjadi diatas mengenai minimnya
pengetahuan perempuan tentang materi haid dan hal-hal yang berhubungan
dengannya. Terdapat sebuah sekolah yang berusaha mengupayakan solusinya
dengan mengadakan mata pelajaran tentang haid. Mata pelajaran sendiri
merupakan pengalaman-pengalaman manusia masa lalu yang disusun secara
sistematis dan logis kemudian diuraikan dalam buku-buku pelajaran dan
kemudian isi buku tersebut harus dikuasai oleh siswa. Salah satu sekolah
tersebut adalah MTs Al Utsmani. MTs Al Utsmani mengupayakan solusi
minimnya pengetahuan perempuan tentang haid dengan mengadakan
pembelajaran mata pelajaran Risalatul Mahidh. Hal itu dilakukan karena
minimnya pengetahuan siswa-siswi tentang haid. Padahal sudah masyhur
dikalangan kita bahwa mempelajari mengenai haid itu hukumnya fardhu ain
bagi perempuan. Pembelajaran tersebut dirasa sangat diperlukan terutama
untuk siswa MTs yang notabene masih usia-usia datangnya haid yang
pertama. Mengingat bahwa mempelajari tentang haid itu harus dilakukan
sedini mungkin. MTs Al Utsmani berupaya menanamkan pendidikan tentang

haid melalui pembelajaran mata pelajaran Risalatul Mahidh dengan



menggunakan buku Risalah Haidl, Nifas & Istihadhoh karya K.H.

Muhammad Ardani Bin Ahmad.

Peneliti menitik fokuskan penelitian ini pada pembelajaran mata
pelajaran Risalatul Mahidh pada siswa kelas VII. Peneliti menganggap
bahwa usia siswa kelas VIl merupakan usia-usia pertama kali mengalami haid
untuk anak zaman sekarang yang lebih cepat mengalami pubertas dengan
alasan banyak siswi yang belum mengetahui secara mendalam mengenai haid
dan permasalahanya karena mengingat berbedanya latar belakang lulusan
yang berbeda-beda serta dengan lingkungan keluarga yang berbeda-beda.
Memang tidak semua keluarga bisa memberikan pengajaran yang memadai

mengenai haid dan hal-hal yang berkaitan kepada anak perempuannya.

Berdasarkan latar belakang tersebut maka peneliti menganggap
perlunya melakukan penelitian tentang "PEMBELAJARAN RISALATUL
MAHIDH UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMAN SISWA KELAS
VIl TENTANG MATERI HAID DAN ISTIHADHOH DI MTS AL
UTSMANI GEJLIG KAJEN KABUPATEN PEKALONGAN”

. Rumusan Masalah

Setelah menguraikan latar belakang diatas peneliti merumuskan
beberapa masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana implementasi pembelajaran Risalatul Mahidh pada siswa-siswi
kelas VII di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen Kabupaten Pekalongan?
2. Bagaimana peningkatan pemahaman siswa kelas VIl tentang materi haid

dan istihadhoh di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen kabupaten pekalongan?



C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan penelitian diatas maka tujuan penelitian skripsi
ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui implementasi pembelajaran Risalatul Mahidh pada
siswa-siswi kelas VII di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen Kabupaten
Pekalongan.

2. Untuk mengetahui peningkatan pemahaman siswa kelas VIl tentang materi
haid dan istihadhoh di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen kabupaten
pekalongan

D. Kegunaan Penelitian
1. Kegunaan Secara Teoritis
Dari hasil penelitian ini, diharapkan bisa berkontribusi guna
memperkaya khazanah ilmu pengetahuan baik secara umum untuk semua
kalangan maupun secara khusus untuk perempuan muslim.

2. Kegunaan Secara Praktis

Dari hasil penelitian ini, peneliti berharap bisa menjadi solusi dan
menambah wawasan tentang ilmu Risalatul Mahidh yang kelak bisa
menjadi bekal untuk keseharian wanita yang setiap bulannya pasti
mengalami haid/menstruasi.

a. Untuk Peneliti dan Pembaca
Mengembangkan wawasan ilmu pengetahuan serta menjadi

inspirasi bagi pembaca ataupun peneliti yang lain.



b. Untuk Guru
Berguna Sebagai rujukan dalam meningkatkan dan
mengembangkan pengetahuan tentang persoalan haid dan

istihadhoh.

c. Bagi Siswa
Memperoleh pengetahuan dan wawasan mengenai persoalan

haid dan istihadhoh.
E. Metode Penelitian
1. Jenis dan Pendekatan Penelitian

Berdasarkan judul diatas peneliti menggunakan jenis penelitian
studi lapangan (Field Research). Penelitian lapangan (Field Research)
adalah jenis penelitian yang bertujuan untuk memecahkan masalah nyata
sebuah fenomena di dalam suatu keadaaan ilmiah. Untuk jenis peneliitian
ini peneliti harus benar-benar melakukan pengamatan dan berperan serta
di dalamnya.” Peneliti sendiri menggunakan jenis penelitian ini
bertujuan untuk memecahkan masalah nyata di lingkungan sekolah.
Penelitian ini dilakukan dengan cara peneliti melakukan secara langsung
pada kegiatan pembelajaran mata pelajaran Risalatul Mahidh yang
membahas tentang haid dengan mengkaji kitab Risalatul Mahidh guna
meningkatkan pemahaman mengenai haid, nifas dan istihadhoh pada
siswa kelas VII di MTs Al Utsmani. Adapun untuk pendekatan

penelittian yang digunakan peneliti dalam penelitian ini menggunakan

7 Albi Anggito dan Johan Setiawan, Metodologi Penelitian Kualitatif (Sukabumi: CV Jejak,
2018), him. 77.



pendekatan kualitatif. Penelitian kualitatif merupakan penelitian yang
menghasilkan data deskriptif yang didalamnya berupa kata-kata dari
orang yang diteliti.®
2. Sumber data penelitian
Data sering diartikan sebagai tulisan yang di dalamnya berisi
kumpulan fakta. Untuk data sendiri bisa didapatkan melalui berbagai
cara. Ada dua cara yang biasa digunakan untuk memperoleh data
meliputi data primer dan data sekunder.®
a. Data primer
merupakan data yang diperoleh dengan mengumpulkan data dari
sumber utama atau yang paling awal. Peneliti mendapatkan data
primer dengan mencari informasi dari guru mata pelajaran Risalatul
Mahidh yaitu Bapak Kyai Asy’ari selaku pengajar pelajaran
Risalatul Mahidh di MTs Al Utsmani, Ibu Nur Asih selaku kepala
sekolah dan dua siswa serta dua siswi kelas VII di MTs Al Utsmani.
b. Data sekunder
merupakan data yang peneliti kumpulkan yang kemudian digunakan
sebagai pendukung dari data primer. Data yang dipakai dalam
penelitian ini merupakan beberapa arsip yang ada kaitannya dengan

pembelajaran mata pelajaran Risalatul Mahidh.

& Rully Indrawan dan Popy Yuniawati, Metodologi Penelitian (Bandung: Refika Aditama,
2014), him. 72.
 Sumadi Suryabrata, Metode Penelitian (Jakarta: Rajawali, 2017), him. 93.



3. Teknik Pengumpulan Data

Peneliti dalam melakukan penelitian ini menggunakan teknik

pengumpulan data yang meliputi observasi, wawancara,

dokumentasi.

dan

Wawancara

Peneliti  mengambil teknik pengumpulan data dengan
wawancara. Wawancara merupakan usaha pengumpulan keterangan
melalui antara yang bertanya dan yang ditanyakan agar mendapatkan
penjelasan yang jelas dan sesuai dengan pembahasan. Wawancara
adalah dialog tatap muka antara peneliti dengan narasumber
mengenai objek yang diteliti yang telah dirancang sebelumnya.®
Oleh karena itu, peneliti disini melakukan wawancara dengan dua
siswa dan dua siswi serta guru mata pelajaran Risalatul Mahidh
yaitu Bapak Kyai Asy’ari.

Dalam penelitian ini, peneliti menggali data tentang
permasalahan pemahaman siswa mengenai rutinan bulanan wanita
yaitu haid dan hal yang berkaitan dengannya. Peneliti dapat
mengetahuinya melalui bagaimana implementasi dari pembelajaran
mata pelajaran Risalatul Mahidh dan bagaimana peningkatan
pemahaman siswa kelas VII tentang materi haid dan istihadhoh di

MTs Al Utsmani Gejlig Kajen kabupaten pekalongan. Adapun

10 Muri Yusuf, Metode Penelitian (Jakarta: Prenadamedia Group, 2014), him. 372.
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pembelajaran Risalatul Mahidh itu sendiri dengan menggunakan
Buku Risalatul Haid, Nifas & Istihadhoh karya Muhammad Ardani
bin Ahmad. Cara yang dilakukan peneliti Untuk mendapatkan data
tersebut yaitu dengan peneliti mewancarai beberapa narasumber.
Adapun narasumber yang diwawancarai meliputi guru atau pengajar
mata pelajaran Risalatul Mahidh, kepala sekolah Mts Al Utsmani
serta dua siswa dan dua siswi kelas VIl yang telah mengikuti mata
pelajaran tersebut.
b. Observasi

Observasi merupakan pengamatan secara sistematik terhadap
gejala yang muncul pada objek penelitian. Adapun untuk
pengamatan pada objek penelitian bisa dilakukan secara langsung
maupun secara tidak langsung. Tergantung dengan peneliti akan
menggunakan pengamatan secara langsung atau pengamatan secara
tidak langsung.!

Dalam penelitian ini, peneliti mengamati dan terlibat secara
langsung pada pembelajaran mata pelajaran Risalatul Mahidh kelas
VIl di MTs Al Utsmani Gejlig kajen Pekalongan. Hal tersebut
dilakukan untuk mengetahui lebih luas bagaimana peningkatan
pemahaman haid dan istihadhoh melalui pembelajaran mata
pelajaran Risalatul Mahidh di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen

Pekalongan.

11 Rully Indrawan dan Popy Yuniawati, Metodologi Penelitian (Bandung: Refika Aditama,
2014), him. 134.
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C. Dokumentasi
Dokumentasi dapat diartikan sebagai catatan sebuah peristiwa
yang telah terjadi pada masa lampau. Untuk dokumen sendiri ada
yang berbentuk tulisan, gambar, atau karya-karya monumental dari
seseorang maupun sebuah instansi.> Penelitian ini mengambil
dokumentasi yang berbentuk profil sekolah, sruktur kepengurusan
pendidik dan tenaga pendidik, visi misi, sarana dan prasarana, jadwal
pembelajaran mata pelajaran Risalatul Mahidh dan gambar aktivitas
pembelajaran mata pelajaran Risalatul Mahidh di MTs Al Utsmani
Gejlig Kajen Kabupaten Pekalongan.
4. Teknik Analisis Data
Analisis data yaitu salah satu cara menemukan serta menyusun data
dengan terstruktur agar bisa memahamkan dan dapat dipublikasikan.
Analisis data yang dipakai peneliti yaitu kualitatif. Untuk itu, peneliti
dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis data model Miles dan
Hubermen. Adapun teknik analisis data model miles dan Hubermen
terbagi menjadi tiga tahap, yaitu reduksi data, penyajian data dan
penarikan kesimpulan.t®
a. Reduksi Data
Reduksi data adalah sebuah analisis yang bersifat tajam,

menggolongkan, mengarahkan, menghilangkan bagian yang sudah

12 Sugiono, Metode Penelitian Kuantitaif, Kualitatif dan R&D (Bandung: Alfabeta, 2017),
him. 233-234.

13 Miles, Huberman dan Saldana, Qualitative Data Analysis, A Methods Sourcebook,
Edition 3, Terjemahan Rohindi, Ul-Presshim (USA: Sage Publications, 2014), him. 10-14.
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tidak diperlukan serta mengorganisir data agar menghasilkan data
yang tertentu mengenai sebuah tema yang diteliti. Dalam penelitian
ini data yang dilakukan reduksi yaitu data dari hasil observasi,
wawancara, dan dokumentasi dengan memilih, merangkum dan
mengumpulkannya sesuai  fokus penelitian yaitu  peneliti
memfokuskan pada implementasi pembelajaran Risalatul Mahidh
pada siswa-siswi kelas VII di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen
Kabupaten Pekalongan seta peningkatan pemahaman siswa kelas VII
tentang materi haid dan istihadhoh di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen
kabupaten pekalongan
Penyajian

Data

Peneliti menyusun penyajian data dengan cara merakit semua
data yang telah terkumpul dan telah direduksi. Setelah itu, baru
disajikan dalam bentuk narasi yang berbentuk kalimat yang dibuat
secara sistematis dan logis agar mudah untuk dipahami, sehingga
memungkinkan ditarik kesimpulan dan mengambil tindakan. Dalam
tahap ini peneliti melakukan penyajian data dengan mengurutkan
data yang diperoleh terkait implementasi pembelajaran Risalatul
Mahidh pada siswa-siswi kelas VII di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen
Kabupaten Pekalongan serta peningkatan pemahaman siswa kelas
VIl tentang materi haid dan istihadhoh di MTs Al Utsmani Gejlig

Kajen kabupaten pekalongan.
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C. Penarikan
Kesimpulan
Peneliti menarik kesimpulan sejak dari pengumpulan data
dengan cara berbagai hal yang ditemui dipahami artinya dengan
mencatat pola-pola, pernyataan, arahan, sebab akibat, dan berbagai
proporsi. Data perlu diverifikasi dengan aktifitas pengulangan
dengan tujuan pemantapan dan penelusuran data kembali supaya
kesimpulan yang telah dibuat benar-benar bisa
dipertanggungjawabkan.!* Pada tahap ini peneliti mengambil
kesimpulan akhir yang disesuaikan dengan judul,tujuan,pemecahan
masalah, data-data, temuan-temuan dari hasil penelitian,dan teori
yang relevan terkai implementasi pembelajaran Risalatul Mahidh
pada siswa-siswi kelas VII di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen
Kabupaten Pekalongan serta peningkatan pemahaman siswa kelas
VIl tentang materi haid dan istihadhoh di MTs Al Utsmani Gejlig
Kajen kabupaten pekalongan.
F. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan pada penelitian ialah rangkaian kerangka secara
universal mengenai isi skripsi. Dalam rangka memudahkan pembaca
memahami masalah dalam penelitian ini, maka penulis menyusun sistematika
penulisan sebagai berikut yaitu :

1. Bagian awal

4 Albi Anggito dan Johan Setiawan, Metodologi Penelitian Kualitatif (Jawa Barat: CV
Jejak, 2018), him. 241.
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Dalam skripsi bagian awal berupa halamn cover luar, halaman
judul, surat pernyataan keaslian, nota pembimbing, pengesahan, pedoman
transliterasi, halaman persembahan, moto, abstrak, kata pengantar, daftar
isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar bagan dan daftar lampiran.

2. Bagian Inti
Pada bagian inti tersusun atas lima bagian, antara lain sebagai berikut:

Bab | Pendahuluan berisi: Latar Belakang Masalah, Rumusan
Masalah, Tujuan Penelitian, Kegunaan Penelitian, Metode Penelitian dan
Sistematika Penulisan.

Bab Il Landasan Teori terdiri dari: Deskripsi Teori, Penelitian yang
relevan dan Kerangka Berpikir.

Bab Ill Hasil Penelitian terdiri dari: hasil penelitian pembelajaran
Risalatul Mahidh untuk meningkatkan pemahaman siswa kelas VII
tentang materi haid dan istihadhoh di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen
Kabupaten Pekalongan meliputi: gambaran umum MTs Al Utsmani
Gejlig Kajen Kabupaten Pekalongan, hasil penelitian implementasi
pembelajaran Risalatul Mahidh di kelas VII dan hasil penelitian
peningkatkan pemahaman siswa kelas VII tentang materi haid dan
istihadhoh di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen Kabupaten Pekalongan.

Bab IV Analisis Data meliputi: analisis pembelajaran Risalatul
Mahidh siswa kelas VII di Mts Al Utsmani Gejlig Kajen Kabupaten

Pekalongan dan analisis peningkatan pemahaman tentang materi haid dan
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istihadhoh pada siswa kelas VII di MTs Al Utsmani Gejlig Kajen
Kabupaten Pekalongan.
Bab V Penutup terdiri dari dua subbab yang dinyatakan secara
terpisah, yaitu kesimpulan dan saran penelitian.
3. Bagian Akhir

Pada bagian ini mencakup daftar pustaka dan juga lampiran-lampiran



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan di Madrasah
Tsanawiyah Gejlig Kajen Kabupaten Pekalongan tentang “Pembelajaran
Risalatul Mahidh Untuk Meningkatkan Pemahaman Siswa Kelas VIl Tentang
Materi Haid Dan Istihadhoh Di Mts Al Utsmani Gejlig Kajen Kabupaten

Pekalongan” dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Implementasi
pembelajaran Risalatul Mahidh pada siswa-siswi kelas VII di MTs Al
Utsmani Gejlig Kajen Kabupaten Pekalongan dilaksanakan melalui tiga
tahap, yaitu: perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan
evaluasi. Perencanaan pembelajaran meliputi  menyusun atau
mempersiapkan materi yang akan disampaikan dengan RPP yang
sederhana. Pelaksanan pembelajaran meliputi diawali salam pembuka,
berdo’a, apersepsi, literasi, penjelasan materi. Terkadang guru
menuliskan tabel di papan tulis sekira materi hari itu butuh penjelasan
lebih. Setelah itu, kegiatan tanya jawab dan doa penutup. Metode yang
digunakan yakni: ceramah dan tanya jawab. Evaluasi pembelajaran
meliputi tanya jawab, ulangan harian setiap bab, ujian tengah semester

(UTS), dan ujian akhir semester (UAS).
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2. Peningkatan
Pemahaman siswa kelas VII tentang materi haid dan istihadhoh melalui
pembelajaran mata Pelajaran Risalatul Mahidh di MTs Al Utsmani
Gejlig Kajen Kabupaten Pekalongan dapat dilihat dengan cara
melakukan evaluasi, yaitu berupa tes tertulis. Pembelajaran mata
Pelajaran Risalatul Mahidh berhasil meningkatkan pemahaman siswa
terutama tentang materi haid dan Istihadhoh. Dengan adanya bukti
setelah siswa-siswi mengikuti proses pembelajaran Kkitab Risalatul
Mahid dan mengikuti dua kali ulangan harian. rata-rata siswa
mendapatkan hasil nilai yang memuaskan dan mengalami peningkatan.
Peningkatan pemahaman siswa tentang haid dan istihadhoh juga bisa
dilihat dengan antusiasnya mereka untuk menjawab setiap pertanyaan-
pertanyaan lisan ketika tanya jawab berlangsung di kelas. Selain itu ada
beberapa siswa yang melontarkan pertanyaan yang mana hal tersebut
menunjukkan bahwa mereka sudah benar-benar paham. Bukti lain yang
menguatkan adalah adanya siswi yang semula tidak bisa menghitung

haidnya sekarang bisa menghitung dan memahami haidnya dengan baik.

B. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dipaparkan semoga dapat meberikan
manfaat bagi pembaca. Kemudian peneliti akan mengemukakan beberapa saran
untuk dijadikan bahan masukan dalam pembelajaran mata Pelajaran di MTs
Al Utsmani Kajen Kabupaten Pekalongan. Beberapa saran tersebut antara lain

sebagai berikut:
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1. Bagi pihak sekolah MTs Al Utsmani Gejlig Kajen Kabupaten Pekalongan,
kiranya dapat menambahkan waktu untuk mata pelajaran Risalatul
Mahidh, dilihat dari pembahasan yang cukup sulit untuk dipahami
sangat kurang dengan waktu yang diberikan hanya 1 minggu sekali.
Sehingga para siswa masih kurang paham dengan materi yang
disampaikan, karena waktu yang diberikan kadang hanya cukup untuk
penjelasan materi. Padahal banyak permasalahan yang ingin siswa-
siswi tanyakan, tapi belum bisa disampaikan karena waktu yang tidak
cukup.

2. Kepala Madrasah sebagai penanggung kebijakan secara umum dalam
pendidikan, hendaknya lebih memperhatikan lagi mengenai program-
program sekolah yang sedang dijalankan, terutama pembelajaran
muatan lokal mata pelajaran Risalatul Mahidh agar pelaksanaannya
lebih efektif, dan mencapai tujuan yang diinginkan.

3. Bagi Pak Guru, sebagai pengampu mata Pelajaran Risalatul Mahidh harus
lebih mengetahui apa saja yang bisa menjadi penghambat dalam proses
pembelajaran, walaupun sebelumnya guru sudah mempersiapkan
beberapa hal apabila terjadi kendala di kelas. Guru juga harus lebih
memperhatikan siswanya melalui pendekatan secara personal, hal ini
bisa meningkatkan minat belajar siswa.

4. Bagi siswa, diharapkan untuk bisa lebih semangat lagi dalam mengikuti
kegiatan pembelajaran, mengingat betapa pentingnya mempelajari kitab

Risalatul Mahidh.
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