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“Wahai orang-orang yang beriman! Peliharalah dirimu dan keluargamu dari api 

neraka yang bahan bakarnya adalah manusia dan batu; penjaganya malaikat-malaikat 

yang kasar, dan keras, yang tidak durhaka kepada Allah terhadap apa yang Dia 

perintahkan kepada mereka dan selalu mengerjakan apa yang diperintahkan.” (QS. 

AT-TAHRIM: 6) 
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ABSTRAK 

Keluarga sakinah dianggap sebagai bentuk keluarga yang ideal, dalam 

mewujudkan keluarga sakinah diperlukan berbagai aspek pendukung, mulai dari 

aspek spiritual dan material. Faktanya di masyarakat masih banyak keluarga yang 

tidak harmonis dikarenakan oleh faktor ekonomi, pendidikan, agama dan lainnya, 

yang mengakibatkan perceraian sehingga cita – cita dan harapan untuk 

membangun keluarga sakinah tidak dapat terwujud. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui peran dan kendala Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) 

dalam mewujudkan Keluarga Sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur. Kegunaan penelitian ini untuk menambah pengetahuan tentang 

pelaksaanaan program kerja Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam 

mewujudkan keluarga sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan yang berlokasi di TP-PKK 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur Kecamatan Pekalongan Timur 

dengan pendekatan kualitatif, sumber data berupa data primer yang diperoleh 

dengan metode observasi dan wawancara kepada pengurus dan anggota PKK 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur, serta data sekunder yang 

diperoleh dengan teknik dokumentasi dari sumber - sumber seperti buku, jurnal, 

laporan, arsip, dan lain sebagainya. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

model interaktif dari Miles dan Huberman yang meliputi: reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan/ verifikasi. 

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa PKK memiliki peran dalam 

mewujudkan keluarga sakinah melalui program – program dan kegiatan yang 

diselenggarakan di masyarakat, yaitu berupa program UP2K (Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga) yang berperan dalam meningkatkan pendapatan dan 

ekonomi keluarga melalui ketrampilan wirausaha, program PAAR (Pola Asuh 

Anak dan Remaja) yang berperan dalam memberikan pembinaan dan 

meningkatkan pengetahuan orang tua dalam pola asuh anak, serta program 

keagamaan yang berperan dalam meningkatkan wawasan agama masyarakat 

melalui berbagai kegiatan religius sebagai pedoman dalam kehidupan rumah 

tangga. Akan tetapi dalam pelaksanaannya PKK Kelurahan Klego Kecamatan 

Pekalongan Timur masih mengalami beberapa kendala, yaitu; kurangnya sumber 

daya manusia yang bersedia menjadi pengurus dan kader, serta keterbatasan biaya 

operasional untuk pelaksanaan kegiatan PKK. 

 

Kata Kunci: Peran, Keluarga Sakinah, Pemberdayaan Kesejahteraan 

Keluarga (PKK). 
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ABSTRACT 

The sakinah family is considered an ideal form of family, in realizing a 

sakinah family, various supporting aspects are needed, ranging from spiritual and 

material aspects. The fact is that in society there are still many families who are 

not harmonious due to economic, educational, religious and other factors, which 

result in divorce so that the ideals and hopes to build a sakinah family cannot be 

realized. This study aims to determine the role and constraints of Family Welfare 

Empowerment (PKK) in realizing the Sakinah Family in Klego Village. The 

purpose of this research is to increase knowledge about the implementation of the 

Family Welfare Empowerment (PKK) work program in realizing a sakinah family 

in Klego Village. 

This type of research is a field research located in the TP-PKK Klego 

Village, East Pekalongan District with a qualitative approach, the data source is 

primary data obtained by observation and interviews with PKK administrators and 

members of Klego Village, as well as secondary data obtained by documentation 

techniques from sources such as books, journals, reports, archives, and so on. The 

data analysis technique used is an interactive model from Miles and Huberman 

which includes: data reduction, data presentation, and conclusion 

drawing/verification. 

The results of this study conclude that PKK has a role in realizing a sakinah 

family through programs and activities held in the community, namely in the form 

of the UP2K (Family Income Improvement Business) program which plays a role 

in increasing family income and economy through entrepreneurial skills, the 

PAAR (Parenting Patterns) program Children and Adolescents) who play a role in 

providing guidance and increasing knowledge of parents in parenting, as well as 

religious programs that play a role in increasing the religious insight of the 

community through various religious activities as guidelines in domestic life. 

However, in the implementation of the Klego Village PKK, there are still several 

obstacles, namely; lack of human resources willing to become administrators and 

cadres, as well as limited operational costs for the implementation of PKK 

activities. 

 

Keywords: Role, Sakinah Family, Family Welfare Empowerment (PKK). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kehidupan keluarga diawali dari adanya pernikahan yang sah, dalam 

sebuah pernikahan setiap pasangan tentunya mengharapkan kehidupan keluarga 

yang sakinah. Keluarga sakinah dianggap sebagai bentuk keluarga yang ideal dan 

menjadi doa yang lazim disampaikan bagi setiap pasangan yang menikah. Untuk 

mewujudkan keluarga sakinah diperlukan berbagai aspek pendukung, mulai dari 

aspek spiritual yaitu berupa pendidikan, terutama pendidikan agama yang 

merupakan bagian dari nilai – nilai yang harus dimiliki untuk pembentukan 

pribadi secara utuh sangat menentukan. Selain itu, aspek material berupa 

kestabilan ekonomi juga menjadi bagian dari penunjang terwujudnya keluarga 

sakinah.
1
 Faktanya dimasyarakat masih banyak keluarga yang tidak harmonis 

dikarenakan oleh faktor ekonomi, pendidikan, agama dan lainnya, yang 

mengakibatkan perceraian sehingga cita – cita dan harapan untuk membangun 

keluarga yang sakinah tidak dapat terwujud. Dikutip dari republika.co.id, di 

Pengadilan Agama kelas I-A Kota Pekalongan dalam kurun waktu satu tahun di 

tahun 2019 terdapat 499 kasus perkara gugat cerai yang telah dikabulkan. 

Menurut pejabat humas di Pengadilan Agama kelas I-A kota Pekalongan, Hamid 

Anshori, kuantitas perkara perceraian yang terjadi relatif mengalami peningkatan 

                                                        
1Zaitunah Subhan, Menggagas Fiqh Pemberdayaan Perempuan, (Jakarta Selatan : el-Kahfi, 

2008), hh. 265-270. 
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dibandingkan dengan tahun sebelumnya, adapun banyaknya pengajuan 

permohonan perkara cerai gugat ini terjadi karena beberapa faktor yang 

didominasi karena faktor ekonomi.
2
  Hal tersebut membuktikan bahwa 

kurangnya tingkat kesejahteraan masyarakat yang pada akhirnya menimbulkan 

berbagai problematika dalam rumah tangga. Oleh sebab itu, pemerintah 

membentuk sistem pemberdayaan keluarga yang teratur dan berkelanjutan yang 

dapat menjangkau sasaran yang tepat melalui peran Pemberdayaan Kesejateraan 

Keluarga (PKK). 

Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga atau yang disebut dengan PKK 

adalah wadah organisasi bagi perempuan di masyarakat yang bertujuan 

membangun, melaksanakan pembinaan dan membentuk keluarga dalam rangka 

meningkatkan kesejahteraan dalam keluarga. PKK menjalankan 10 Program 

Kerja yang  sasarannya adalah keluarga melalui upaya pemenuhan hak – hak 

dasar manusia yang meliputi kebutuhan primer, sekunder hingga tertier dalam 

rangka mewujudkan keluarga berlandaskan iman dan taqwa terhadap Tuhan 

Yang Maha Esa, memiliki akhlak yang mulia dan berbudi baik, sehat serta 

sejahtera secara lahir maupun batin.
3
  

PKK digawangi oleh kader – kader yang anggotanya didominasi oleh 

kaum perempuan, dimana perempuan mempunyai peran yang sangat dominan 

                                                        

2Nashish Masrullah, “Total 449 Kasus Perceraian yang Diajukan Istri di Pekalongan”, 

https://republika.co.id/berita/dunia-Islam/Islam-nusantara/q48rba320/total-449-kasus-perceraian-yang-

diajukan-istri-di-pekalongan (Diakses pada 12 September 2020) 

3Tim Penggerak PKK Pusat, Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga: Hasil RAKERNAS PKK ke 

VIII TAHUN 2015, (Jakarta, 2016 ), h. 6 

https://republika.co.id/berita/dunia-islam/islam-nusantara/q48rba320/total-449-kasus-perceraian-yang-diajukan-istri-di-pekalongan
https://republika.co.id/berita/dunia-islam/islam-nusantara/q48rba320/total-449-kasus-perceraian-yang-diajukan-istri-di-pekalongan
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dalam kehidupan keluarga, artinya dalam mewujudkan keluarga sakinah peran 

wanita sebagai istri ataupun ibu sangat menentukan. Oleh karena banyaknya 

problematika dalam keluarga yang menghambat terwujudnya keluarga sakinah, 

keluarga perlu untuk mendapatkan pemberdayaan atau pembinaan melalui 

program yang dilaksanakan di PKK untuk diterapkan di kehidupan keluarga. 

Sejak terbentuknya Tim Penggerak PKK Keluarahan Klego, berbagai kegiatan 

telah aktif dilaksanakan seperti kegiatan keagamaan yang diisi dengan rutinan 

pengajian dan tausiyah, UP2K atau yang lebih dikenal dengan Program Usaha 

Peningkatan Pendapatan Keluarga yaitu kegiatan usaha ekonomi produktif dan 

pengembangan ketrampilan dimana masyarakat diberikan pelatian – pelatihan 

ketrampilan untuk menghasilkan sebuah produk yang berdaya jual sehingga 

mampu merubah tingkat ekonomi keluarga,  program Pola Asuh Anak dan 

Remaja (PAAR) yaitu berupa sosialisasi yang dilaksanakan dalam rangka 

membentuk karakter anak dan remaja dalam keluarga, dan prgram – program 

lainnya yang dilaksanakan oleh tiap – tiap POKJA yang diharapkan dapat 

meningkatkan kesejahteraan dan ketahanan keluarga sehingga keluarga yang 

sakinah dapat terwujud.  Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, 

maka penulis tertarik untuk melaksanakan penelitian tentang “Peran 

Pemberadayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam Mewujudkan Keluarga 

Sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur”. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka rumusan 

masalah yang diangkat adalah sebagai berikut.  

1. Bagaimana peran Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam 

mewujudkan Keluarga Sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur? 

2. Apa saja kendala Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam 

mewujudkan Keluarga Sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Sejalan dengan rumusan masalah yang telah diuraikan, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Untuk mengetahui dan menjelaskan peran Pemberdayaan Kesejahteraan 

Keluarga dalam mewujudkan Keluarga Sakinah di Kelurahan Klego 

Kecamatan Pekalongan Timur. 

2. Untuk mengetahui dan menjelaskan kendala Pemberdayaan Kesejahteraan 

Keluarga dalam mewujudkan Keluarga Sakinah di Kelurahan Klego 

Kecamatan Pekalongan Timur. 
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D. Kegunaan Penelitian 

Melalui penelitian ini, semoga dapat memberikan kegunaan sebagai 

berikut. 

1. Kegunaan Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan 

wawasan serta dijadikan sebagai referensi untuk penelitian – penelitian yang 

akan datang terkait teori – teori tentang keluarga sakinah dan Pemberdayaan 

Kesejahteraan Keluarga (PKK). 

2. Kegunaan Praktis 

a. Untuk memberikan pengetahuan kepada masyarakat tentang pelaksaanaan 

program kerja dan peran Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) 

dalam mewujudkan keluarga sakinah. 

b. Sebagai bahan masukan dan pertimbangan bagi lembaga – lembaga 

pemerintahan dan organisasi kemasyarakatan yang memberikan layanan 

terkait dalam upaya mewujudkan keluarga sakinah di masyarakat. 

 

E. Penelitian Yang Relevan 

Adapun penelitian yang relevan dan berkaitan dengan judul penelitian 

penulis pernah dilaksanakan oleh beberapa peneliti terdahulu. Berikut ini 

merupakan beberapa literatur yang berkenaan dengan Pemberdayaan 

Kesejahteraan Keluarga (PKK) dan Keluarga Sakinah : 

Muhammad Anshar, dengan judul tesisnya “Analisis Program 

Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam Upaya Peningkatan 
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Kesejahteraan Ekonomi Warga di Kelurahan Sei Kera Hilir II Medan” 

menunjukkan bahwa pelaksanaan program pemberdayaan ekonomi di Kelurahan 

Sei Kera Hilir II Medan memberikan efek yang positif diantaranya yaitu 

meningkatkan pendapatan dan pengetahuan serta ketrampilan masyarakat. Akan 

tetapi untuk peningkatan kesejahteraannya masih diperlukan penyuluhan yang 

lebih optimal melalui sosialosasi koperasi syariah sehingga peran serta dampak 

ekonomi program PKK bisa berjalan dengan semestinya.
4
 

Dalam penelitian ini terdapat beberapa persamaan dengan penelitian 

penulis yakni sama – sama penelitian lapangan yang mengkaji tentang PKK, 

akan tetapi penelitian ini lebih terfokus pada upaya peningkatan kesejahteraan 

ekonomi sedangkan penelitian yang dilakukan penulis terfokus pada peran 

Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) untuk mewujudkan keluarga 

sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur. 

Vikka Yunitasari, dengan judul skripsi “Peran Pemberdayaan 

Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam Meningkatkan Pemberdayaan Perempuan 

di Desa Cepiring Kecamatan Cepiring Kabupaten Kendal”. Hasil dari penelitian 

menyimpulkan bahwa; 1) Kurang maksimalnya peran program PKK yang 

dilaksanakan dalam rangka peningkatan pemberdayaan di Desa Cepiring, hal 

tersebut dikarenakan kegiatan yang diadakan hanya melanjutkan kegiatan tahun 

sebelumnya dan masih berupa pengarahan saja. Selain itu, partisipasi dari 

perempuan perempuan desa dalam kegiatan PKK juga masih rendah karena 

                                                        
4Muhammad Anshar, Tesis: “Analisis Program Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga 

(PKK) dalam Upaya Peningkatan Kesejahteraan Ekonomi Warga di Kelurahan Sei Kera Hilir II 

Medan”, (Medan: UIN Sumatera Utara, 2017), h. 14. 
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kesibukan masing – masing. 2) Sosialisasi program PKK di Desa Cepiring masih 

dilakukan melaui perwakilan, hal ini disebabkan karena beberapa faktor yaitu; 

pengurusnya kurang aktif, daerah yang luas, dana yang terbatas, dan kurangnya 

waktu luang serta kepercayaan dari masyarakat terhadap kegiatan PKK.
5
  

Penelitian ini sama seperti penelitian yang dilakukan penulis yaitu 

membahas tentang peran PKK dengan menggunakan metode kualitatif, dengan 

perbedaan penelitian ini lebih difokuskan pada peningkatan pemberdayaan 

perempuan di Desa Cepiring Kecamatan Cepiring Kabupaten Kendal sedangkan 

penelitian penulis lebih difokuskan pada peran Pemberdayaan Kesejahteraan 

Keluarga (PKK) untuk mewujudkan keluarga sakinah di Kelurahan Klego 

Kecamatan Pekalongan Timur. 

Sri Mustaningsih, dalam Skripsinya yang berjudul “Peran Keluarga 

Berencana Dalam Pembentukan Keluarga Sakinah (Studi Terhadap 

Pelaksanaan Keluarga Berencana di Desa Prasutan Kecamatan Ambal 

Kabupaten Kebumen Provinsi Jawa Tengah Tahun 2005-2006)”. Hasil penelitian 

ini menjelaskan bahwa peran pelaksanaan Keluarga Berencana (KB) dalam 

pembentukan keluarga sakinah masih kurang. Hal ini karena, departemen agama 

telah menetapkan standar pentahapan keluarga sakinah yang menekankan pada 

kehidupan beragama dan perekonomian keluarga.
6
 

                                                        
5Vikka Yunitasari, Skripsi:“Peran Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam 

Meningkatkan Pemberdayaan Perempuan di Desa Cepiring Kecamatan Cepiring Kabupaten 

Kendal”,(Semarang: UNNES,2019), h. 10 
6Sri Mustaningsih, Peran Keluarga Berenca Dalam Pembentukan Keluarga Sakinah (Studi 

Terhadap Pelaksanaan Keluarga Berencana di Desa Prasutan Kecamatan Ambal Kabupaten 

Kebumen Provinsi Jawa Tengah Tahun 2005-2006), (Yogyakarta; UIN Sunan Kalijag, 2007), h. 8 
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Penelitian ini memiliki persamaan dengan penelitian penulis yakni 

berkaitan dengan konsep keluarga sakinah, sedangkan perbedaannya terdapat 

pada keterlibatan peran pelaksanaan Keluraga Berencana sedangkan penelitian 

penulis melibatkan peran Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK). 

Marmiati Mawardi, dalam jurnalnya yang berjudul “Keluarga Sakinah: 

Konsep & Pola Pembinaan”, penelitian ini memberikan  deskripsi secara umum 

mengenai keluarga sakinah dan pola pembinaannya, serta pandangan masyarakat 

tentang pembinaan Keluarga sakinah di Kota Salatiga yang respondennya adalah 

masyarakat di Kecamatan Argomulyo. Pembinaan keluarga sakinah yang 

dilakukan KUA Argomulyo masih kurang maksinal, akan tetapi setelah adanya 

pembinaan masyarakat memiliki kesadaran untuk mewujudkan kehidupan yang 

agamis dan peningkatan dibidang perekonomian.
7
  

Adapun persamaan penelitian dengan yang peneliti laksanakan dalam 

penggunaan pendekatan kualitatif hingga menghasilkan data deskripatif, 

mengkaji tentang keluarga sakinah. Akan tetapi, penelitian ini lebih terfokus 

pada konsep dan pola pembinaannya yang melibatkan peran KUA Argomulyo, 

sedangkan penelitian penulis terfokus pada peran Pemberdayaan Kesejahteraan 

Keluarga (PKK) dalam mewujudkan keluarga sakinah di Kelurahan Klego 

Kecamatan Pekalongan Timur. 

 

 

 

                                                        

7Marmiati Mawardi, “Keluarga Sakinah: Konsep & Pola Pembinaan”, (Semarang: International 

Journal Ihya’ Ulum Al-Din Vol. XVIII, No. 2, 2016), hh. 253-254. 
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F. Kerangka Teori 

1. Pengertian Peran 

Peran merupakan serangkaian perilaku yang perlu dimiliki oleh seseorang 

yang berkedudukan dalam kehidupan masyarakat. Dalam epistimologi, peran 

merupakan bagian yang bertindak dan memegang andil dalam suatu peristiwa 

atau kegiatan bersama.
8
 Menurut  Soerjono Soekato, setiap individu dapat 

dinyatakan telah melaksanakan perannya apabila ia melakukan hak dan 

kewajiban berdasarkan kedudukannya, karena peran adalah aspek dinamis 

dari kedudukan (status).
9
 

2. Pengertian Keluarga Sakinah 

Keluarga merupakan komunitas terkecil yang ada dala masyarakat 

berdasarkan adanya perkawinan yang sah. UU No.1 tahun 1974 menjelaskan 

bahwa “perkawinan merupakan ikatan batin antara seorang pria dengan 

seorang wanita sebagai suami istri, dengan tujuan membentuk rumah tangga 

yang bahagia dan kekal yang fungsinya sebagai sarana untuk mewujudkan 

perasaan aman, tentram, damai dan sejahtera dalam kehidupan melalui cinta 

dan kasih sayang antar anggota keluarga.”10  Dalam Islam istilah keluarga 

bahagia yang dimaksudkan dalam UU diatas disebut dengan keluarga sakinah, 

yang merupakan cerminan dari sebuah keluarga yang harmonis dan ideal yang 

dapat tercerminkan didasarkan atas sikap kepribadian yang sholeh - sholehah 

                                                        
8Hartini & G. Kartasoeparta, Kamus Sosiologi dan Kependudukan, (Jakarta: Bumi Aksara, 1992), 

h. 296. 

9Soerjono Soekanto, Sosiologi Suatu Pengantar, (Jakarta: Rajawali Pers, 2010) h. 23. 

10Mufidah, Psikologi Keluarga Islam Berwawasan Gender, (Malang: UIN Maliki Press, 2013), 

h.33. 
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yang berpedoman terhadap norma-norma agama hingga dpat terpenuhinya 

kebutuhan primer, sekunder hingga tertier.  

Untuk mewujudkan keluarga sakinah, maka suami istri harus saling 

menjaga cinta yang telah dianugerah dari Allah, sebab tidak bisa dipungkiri 

bahwa menjadi keluarga sakinah, mawaddah warahmah dipengaruhi oleh 

kualitas hubungan antara suami dan istri dalam rumah tangga.
11

 Dalam al-

Qur’an surat ar-Rum 30:21 Allah SWT telah berfirman: 

 إِنَّ وَمِنْ آيَاتِهِ 
ً
 وَرَحْمَة

ً
ة وَدَّ م مَّ

ُ
يْهَا وَجَعَلَ بَيْنَك

َ
نُوا إِل

ُ
سْك

َ
ت ِ
 
 ل
ً
زْوَاجا

َ
مْ أ

ُ
نفُسِك

َ
نْ أ ِ

م م 
ُ
ك
َ
قَ ل

َ
ل
َ
نْ خ

َ
أ

رُونَ 
َّ
ك
َ
وْمٍ يَتَف

َ
ق ِ
 
يَاتٍ ل

َ
لِكَ لَ

َ
١٢-فِي ذ - 

Artinya: “Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah dia menciptakan 

untukmu istri-istri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa 

tenteram kepadanya, dan dijadikan-Nya diantaramu rasa kasih dan sayang. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi 

kaum yang berfikir.” 

 

Kata sakinah, dalam QS. Al-Rum ayat 21 tersebut, diartikan dengan 

cenderung dan tenteram. Sakinah yang artinya ketenteraman, adalah modal 

utama dalam upaya membangun rumah tangga bahagia, oleh sebab itu sakinah 

dapat diketahui dan dipahami sebagai ketenangan hati yang diperoleh 

meskipun banyak rintangan dan cobaan dalam hidup.  Dalam al-Qur’an juga 

disebutkan hal lain, yaitu mawaddah dan rahmah. Mawaddah yang asal 

katanya adalah wadda-yawaddu-waddan-wa mawaddatan diartikan sebagai 

‘rasa kasih sayang’. Menurut Quraish Shihab Mawaddah dari segi bahasa 
                                                        

11Asman, Keluarga Sakinah Dalam Kajian Hukum Islam, Al-Qadha: Jurnal Hukum Islam dan 

Perundang-Undangan, Volume 7 No. 2, Desember 2020, h. 101. 
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dapat didefinisikan sebagai cinta.
 
Sedangkan rahmah yang asal katanya adalah 

rahima-yarhamu-rahmatan wa marhamatan yang didefinisikan sayang, Istilah 

tersebut menunjukkan kondisi jiwa yang penuh dengan kasih dan sayang. 

Perasaan kasih sayang tersebut mengakibatkan individu akan berupaya untuk 

membawa kekuatan, kebaikan dan kebahagiaan kepada individu lain dengan 

cara yang baik.
12

  

Keluarga sakinah merupakan keluarga yang dapat memelihara 

kedamaian serta mepunyai rasa cinta dan kasih sayang untuk menciptakan 

suasana harmonis antara anggota keluarga dan lingkungannya dan 

terpenuhinya secara layak  dan seimbang kebutuhan baik mental, material dan 

spiritual. Adapun ciri – ciri keluarga sakinah diantaranya, yaitu : 

1. Memiliki landasan keimanan yang kokoh, yaitu dimana keluarga dibangun 

atas dasar nilai moral keagamaan yang menjadi pedoman bagi semua 

anggota keluarga untuk dapat melihat dan memahami kehidupan nyata 

sebagai acuan dalam pengambilan keputusan. 

2. Mempunyai pola hubungan komunikasi yang baik setiap anggota keluarga, 

artinya setiap anggota keluarga dapat merasa nyaman saat berinteraksi, 

adanya rasa saling percaya, saling mencintai dan menyayangi, serta peran 

yang adil dalam keseimbangan hak dan kewajiban. 

3. Berkecukupan secara ekonomi yang dapat didefinisikan sebagai tidak 

perlunya bergelimang harta, asalkan mampu untuk mencukupi biaya 

                                                        
12Departemen Agama, Al-Qur’an dan Tafsirnya (Edisi yang disempurnakan): Sambutan Kepala 

badan Litbang dan Diklat, (Jakarta: Departemen Agama RI, 2009), h.17. 
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kehidupan keluarga dari kebutuhan primer, sekunder hingga tertier hingga 

biaya ibadah dan pendidikan. 

3. Pengertian Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) 

PKK merupakan sebuah komunitas nasional nasional yang 

berkembang dari bawah, dikelola oleh dan untuk masyarakat dalam rangka 

membangun masyarakat dengan mewujudkan keluarga yang dilandasi oleh 

keimanan dan ketaqwaan terhadap Tuhan Yang Maha Esa, memiliki akhlak 

yang mulia dan berbudi baik, hidup dalam keadaan sehat sejahtera baik lahir 

maupun batin. Pemberdayaan Keluarga terdiri dari berbagai usaha pemberian 

bimbingan dan binaan bagi keluarga bertujuan dalam rangka peningkatan 

kemampuan keluarga untuk dapat sehat dan sejahtera lahir dan batin dalam 

melaksanakan kehidupan. Kesejahteraan Keluarga merupakan keadaan yang 

berkaitan dengan terpenuhinya kebutuhan pokok manusia sebagai keluarga 

baik secara material, sosial, mental dan spiritual agar bisa hidup dengan layak 

sebagai manusia yang berguna.13 

G. Metode Penelitian  

Metode penelitian atau metode ilmiah adalah prosedur atau lagkah- 

langkah dalam mendapatkan pengetahuan ilmiah atau ilmu.
14

 Berikut ini adalah 

metode yang penulis gunakan dalam melakukan penelitian, adalah : 

1. Jenis  dan Pendekatan Penelitian 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian lapangan. Penelitian 

lapangan merupakan penelitian yang dilakukan untuk meneliti suatu fenomena 
                                                        

13Tim Penggerak Pusat, Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga : Hasil RAKERNAS PKK ke VIII 

TAHUN 2015, (Jakarta, 2016 ), h. 21. 
14Suryana, Metodologi Penenelitian, (Jakarta: Universitas Indonesia, 2010), h. 20. 
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atau peristiwa yang terjadi di masyarakat secara spesifik dan realis.
15

 

Penelitian lapangan ini berlokasi di TP-PKK Kelurahan Klego Kecamatan 

Pekalongan Timur Kecamatan Pekalongan Timur.  

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kualitatif, yaitu penelitian yang hasilnya berupa data deskritif dalam bentuk 

kata – kata atau kalimat, penelitian ini berkaitan dengan pola perilaku 

manusia.
16

 Dalam penelitian ini penulis mendeskripsikan mengenai peran 

Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam mewujudkan keluarga 

sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur. 

2. Sumber Data 

Adapun penelitian ini memiliki sumber data yang terdiri dari sumber 

data primer dan sekunder.   

a. Data primer dalam penelitian ini didapatkan melalui observasi dan 

wawancara dengan pengurus dan anggota tim penggerak PKK Kelurahan 

Klego Kecamatan Pekalongan Timur. 

b. Data sekunder dalam penelitian ini meliputi literatur – literatur mengenai 

Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dan keluarga sakinah yang 

diperoleh melalui dokumentasi dari sumber - sumber seperti buku, jurnal, 

laporan, arsip, dan lain sebagainya. 

3. Subjek, Objek dan Informan Penelitian 

a. Subjek dalam penelitian ini adalah Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga 

(PKK) Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur. 

                                                        
15Suryana, Metodologi Penenelitian, h. 22. 
16Ahmad Tanzeh, Metodologi Penelitian Praktis, (Yogyakarta: Teras, 2011), hh. 48-50. 
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b. Objek dalam penelitian ini adalah peran Pemberdayaan Kesejahteraan 

Keluarga (PKK) Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam 

mewujudkan keluarga sakinah. 

c. Informan dalam penelitian ini adalah pengurus dan anggota tim penggerak 

PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur. 

4. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data digunakan untuk memperoleh data – data 

yang diperlukan selama proses penelitian melalui prosedur yang sistematik 

dan standar.
17

 Berikut ini adalah teknik pengumpulan data yang digunakan, 

diantaranya :   

a. Observasi Non Partisipan 

Observasi Non Partisipan adalah teknik untuk pengumpulan data melalui 

proses pengamatan tanpa terlibat secara langsung.
18

 Dalam penelitian ini 

penulis melakukan pengamatan untuk memperoleh data – data di TP-PKK 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur berkaitan dengan peran 

PKK dalam mewujudkan keluarga sakinah, akan tetapi tidak ikut serta 

dalam kegiatan PKK dikarenakan penelitian dilakukan pada saat pandemi.  

b. Wawancara  

Wawancara yaitu proses pengumpuan data dengan melakukan interaksi 

antara peneliti dengan seorang Informan yang menjadi objek penelitian.
19

 

                                                        

17Ahmad Tanzeh, Metodologi Penelitian Praktis, (Yogyakarta: Teras, 2011), h. 83. 

18Ahmad Tanzeh, Metodologi Penelitian Praktis, h. 87. 

19Ahmad Tanzeh, Metodologi Penelitian Praktis, h. 89. 
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Dalam penelitian ini penulis  mewawancarai pengurus dan anggota PKK 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur selaku pelaksana program 

PKK di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur untuk 

memperoleh data dan gambaran tentang pelaksanaan kegiatan PKK di 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur. 

c. Dokumentasi  

Dokumentasi yaitu metode yang dilakukan untuk mengumpulkan data  

dengan menyimak atau membuat catatan suatu laporan yang diambil dari 

dokumen atau catatan resmi seperti monografi, maupun literatur buku dan 

hasil penelitian yg relevan dengan penelitian ini.
20

 Dengan metode ini 

penulis memperoleh konsep teori yang bersumber dari dari buku, jurnal, 

laporan, arsip, dan data terkait gambaran umum tentang profil TP-PKK 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur, yang meliputi struktur 

organisasi, visi misi, tugas dan fungsi, sejarah singkat, serta laporan kerja 

dan pelaksanaan kegiatan di TP-PKK Kelurahan Klego Kecamatan 

Pekalongan Timur.  

5. Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data dalam penelitian ini akan menggunakan teknik 

analisis data kualitatif model interaktif dari Miles dan Huberman, dengan 

langkah – langkah meliputi: reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan/ verifikasi.
 21

 

                                                        
20Ahmad Tanzeh, Metodologi Penelitian Praktis, h. 92. 
21Emzir, Metodologi Penelitian Kualitatif Analisis Data, (Jakarta: Rajawali Pers, 2014), hh.129-

135. 
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Menurut Miles dan Huberman, reduksi data mengacu pada proses 

memilih, memusatkan, menyederhanakan, mengabstraksi, dan mengubah 

“data mentah” yang muncul dalam catatan tertulis yang didapatkan di 

lapangan, dimana dalam penelitian ini penulis akan mengumpulkan dan 

mereduksi data mengenai Peran Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga 

(PKK) dalam Mewujudkan Keluarga Sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan 

Pekalongan Timur untuk membuat. Langkah selanjutnya dari kegiatan analisis 

data adalah penyajian data yaitu kumpulan informasi yang memungkinkan 

peneliti untuk mendeskripsikan atau menarik kesimpulan dan mengambil 

tindakan, maka dalam penelitian ini penulis akan memaparkan teori – teori 

mengenai konsep keluarga sakinah sebagai acuan penulis dalam menarik 

kesimpulan. Langkah terakhir adalah menarik kesimpulan/ verikasi, dari awal 

pengumpulan data untuk mendapatkan kesimpulan dari objek penelitian yang 

masih samar untuk mejawab rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu 

mengenai peran dan kendala Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) 

dalam Mewujudkan Keluarga Sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan 

Pekalongan Timur.  

6. Sistematika Penulisan Skripsi 

Guna mempermudah penyusunan skripsi dan memperoleh hasil 

penelitian yang sistematis, maka penulis membuat sistematika penulisan 

dengan membagi skripsi menjadi beberapa bab sebagai berikut : 
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Bab I berisi pendahuluan, meliputi latar belakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan dan kegunaan penelitian, penelitian yang relevan, kerangka 

teori, metode penelitian dan sistematika penulisan skripsi.  

Bab II berisi landasan teori  mengenai keluarga sakinah dan PKK, 

meliputi pengertian keluarga sakinah, fungsi keluarga, hak dan kewajiban 

suami istri, ciri - ciri keluarga sakinah, faktor – faktor dalam mewujudkan 

keluarga sakinah, dan pengertian PKK. 

Bab III berisi gambaran umum TP-PKK Kelurahan Klego Kecamatan 

Pekalongan Timur, yang meliputi gambaran umum Kelurahan Klego 

Kecamatan Pekalongan Timur yang merupakan tempat penelitian, profil TP-

PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur yang terdiri dari stuktur 

organisasi, visi dan misi, tugas dan fungsi, pelaksanan program kerja PKK, 

serta peran dan kendala PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur 

dalam mewujudkan keluarga sakinah. 

Bab IV berisi pembahasan berupa analisis hasil penelitian mengenai 

peran Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) serta kendalanya dalam 

mewujudkan keluarga sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur. 

Bab V penutup,  berisi simpulan dari keseluruhan pembahasan yang 

telah diuraikan pada bab – bab sebelumnya serta saran – saran. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berikut ini adalah beberapa simpulan berdasarkan bab-bab sebelumnya 

yang telah disesuaikan dengan rumusan permasalahan.  

1. Peran Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam mewujudkan 

Keluarga Sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur adalah 

meningkatkan pendidikan dan keterampilan masyarakat sebagai anggota 

keluarga sehingga dapat bekerja sama atau mandiri untuk memperkuat 

kehidupan keluarga; meningkatkan upaya pemberdayaan ekonomi keluarga; 

membentuk karakter dan menumbuhkan perilaku santun dalam keluarga 

sesuai budaya bangsa; membangun hubungan dan kerjasama yang harmonis 

antar keluarga maupun masyarakat di lingkungan sekitarnya; meningkatkan 

pengetahuan dan menumbuhkan kesadaran  terhadap masalah pendidikan dan 

kesehatan keluarga; serta memberikan bantuan moril kepada masyarakat 

dalam menyelesaikan masalah keluarga secara umum. Berdasarkan peran 

tersebut program yang ada memang memberikan dampat positif bagi 

masyarakat secara umum, dimana masyarakat menjadi lebih produktif dalam 

kegiatan keagamaaan maupun ekonomi yang memang cukup relevan dengan 

kebutuhan keluarga akan tetapi belum dapat secara spesifik dalam berperan 

mewujudkan keluarga sakinah. Keluarga sakinah juga harus diupayakan 
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melalui peran – peran anggota keluarga itu sendiri agar  berjalan dengan 

selaras dan maksimal. 

2. Kendala Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam mewujudkan 

Keluarga Sakinah di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur yaitu: 

Kurangnya pengetahuan masyarakat terhadap pentingnya kegiatan PKK; 

Kurangnya sumber daya manusia yang bersedia menjadi pengurus dan kader 

juga menjadi kendala karena pengurus dan kader merupakan penggerak 

kegiatan PKK; Keterbatasan biaya operasional untuk pelaksannan kegiatan 

PKK, Program PKK lebih banyak ditujukan kepada perempuan; Kegiatan 

dalam program PKK yang dilakukan lebih banyak difokuskan pada aspek 

ekonomi. 

 

B. Saran  

Saran yang dapat penulis berikan berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dirangkum mengenai peran PKK dalam mewujudkan keluarga sakinah di 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur di atas adalah sebagai berikut: 

1. Perlu adanya  peningakatan sosialisasi mengenai peran PKK sehingga 

masyarakat lebih mengenal fungsi dan tugas PKK; 

2. TP-PKK Seharusnya memberikan penghargaan atau imbalan untuk pengurus 

yang telah aktif dalam kegiatan maupun program sehingga bisa meningkatkan 

semangat  pengurus supaya berperan lebih aktif. 
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3. Perlu adanya peningkatan fasilitas yang dimiliki kelurahan, yang bertujuan 

untuk mempermudah tim penggerak PKK Kelurahan Klego Kecamatan 

Pekalongan Timur untuk mendukung program dan kegiatan PKK baik sarana 

maupun prasarana yang dimiliki kelurahan. 

4. Pemerintah desa perlu meningkatkan alokasi dana untuk pelaksanaan program 

PKK, karena alokasi dana merupakan salah satu kendala dalam pelaksanaan 

program dan kegiatan PKK Desa Klego. 
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Lampiran 1 : Transkrip Wawancara 

Informan : - Ibu Aminah (Ketua PKK Kelurahan Klego Kecamatan 

Pekalongan Timur) 

- Ibu Eli Zinairoh (Sekretaris PKK Keluarga Klego) 

Hari/Tanggal : Selasa, 6 April 2021 

Tempat : Kantor Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur 

 

1. Bagaimana gambaran umum PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur? 

PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur termasuk PKK yang paling 

aktif di Kota Pekalongan, jadi PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur itu pernah juara dalam beberapa kegiatan lomba, seperti juara 1 kegiatan 

UP2K (Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga), kemudian juara 1 “One Village 

One Product” yaitu dimana setiap kelurahan di Kota Pekalongan didorong 

menghasilkan suatu inovasi produk yang bernilai jual tinggi, olahan pangan 

rumahan bisa dikreasikan menjadi produk unggulan daerah, agar memiliki nilai 

tambah. Untuk sekarang ini PKK Klego mengalami kemajuan dari tahun ke tahun 

dan mengalami perkembangan setelah adanya pergantian kepengurusan, kegiataan 

yang ada di PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur juga semakin 

aktif dilakukan, yang dulunya pasif sekarang jadi lebih aktif. 

 

2. Apa saja permasalahan keluarga yang sering terjadi di lingkungan Kelurahan 

Klego Kecamatan Pekalongan Timur? 

Permasalahan yang sering terjadi di Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur cukup bervariasi, mulai dari masalah ekonomi yang seringkali jadi problem 

utama dalam rumah tangga, kalau ekonomiya terbatas pasti kebutuhan rumah 

tangga juga jadi terpengaruh. Kemudian masalah anak, mendidik anak bukanlah 

hal yang mudah, dari mulai menjaga pergaulan, memberikan pendidikan adalah 

hal yang harus dipersiapkan oleh orang tua sedini mungkin, di Kelurahan Klego 

Kecamatan Pekalongan Timur sendiri ada beberapa kasus mengenai permasalahan 

anak dan remaja, diantaranya; pergaulan bebas, tidak terpenuhinya pendidikan 

anak baik karena terbatasnya biaya ataupun kurang pemahaman orang tua tentang 

pentingnya pendidikan. 

 

3. Bagaimana peran PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam 

mewujudkan keluarga sakinah? 

Pada dasarnya PKK itu berusaha memfasilitasi masyarakat terutama kaum 

perempuan agar  maju dan punya wawasan yang luas, seperti hal nya ibu rumah 

tangga yang tidak bekerja dan tidak berpenghasilan, sebagian besar juga 

pendidikannya rendah, padahal ibu punya peran yang dominan di dalam keluarga 

sehingga dengan adanya PKK ini mereka bisa mendapatkan banyak manfaat. PKK 

menjadi wadah bagi masyarakat untuk mendapat pendidikan non formal, tidak 

hanya pendidikan secara teori tetapi juga praktik. Kalau diilihat dari poin – poin 

program kerja nya secara keseluruhan itu mencangkup banyak hal di dalam 

https://portalpekalongan.pikiran-rakyat.com/tag/Kota%20Pekalongan
https://portalpekalongan.pikiran-rakyat.com/tag/produk
https://portalpekalongan.pikiran-rakyat.com/tag/produk
https://portalpekalongan.pikiran-rakyat.com/tag/unggulan
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keluarga ya, baik dari agamanya, ekonominya, pendidikan maupun kesehatan. 

Dari visinya pun bisa dilihat bahwa PKK itu bertujuan untuk menciptakan sebuah 

keluarga yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia berbudi luhur, sehat sejahtera lahir dan batin. Jadi melalui program – 

program kerja yang dilaksanakan di PKK itu diaharapkan dapat menjadikan 

keluarga yang berkualitas dan menuju keluarga yang sakinah.  

 

4. Bagaimana pelaksanaan program PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur dalam Mewujudkan Keluarga sakinah? 

Sistem pelaksanaan programnya itu berupa kegiatan – kegiatan seperti pelatihan, 

penyuluhan, seminar yang dilakukan berdasarkan jadwal rutinan yang telah 

ditentukan. PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur juga bekerja 

sama dengan lembaga dan dinas tertentu yang berkaitan dengan tema kegiatan, 

seperti LP-PAR, KUA, BP4, Dinas Kesehatan, Dinas Pendidikan, LPK baik 

dengan cara kita mendatangkan Informan dari lembaga – lembaga tersebut ataupun 

perwakilan kader PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur mengikuti 

kegiatan yang dilaksanakan di lembaga atau dinas tententu, kemudian setiap 

informasi yang diperoleh akan dibagikan kepada anggota PKK yang lainnya. 

Selain itu PKK juga melakukan evaluasi terhadap pelaksanaan program – program 

PKK baik dari kendala, dampak positif dan negatifnya serta program – program 

apa saja yang kemungkinan dibutuhkan masyarakat pada saat itu. Terutama disaat 

pandemi seperti ini banyak sekali yang mengalami kesulitan ekonomi. 

 

5. Apa saja program dan kegiatan PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur yang berperan dalam mewujudkan keluarga sakinah? 

- POKJA I : Penghayatan dan Pengamalan Pancasila  dan Gotong Royang 

membidangi keagaamaan kegiatnnya berupa pengajian rutinan tidak hanya di 

kelurahan tapi tiap – tiap RT dan RW punya jadwal pengajian rutinan masing – 

masing yang materi pengajiannya juga bervariasi seperti pembacaan yasin dan 

tahlil, sintuduror dan pembacaan sholawat – sholawat, tausiyah Islami berupa 

tanya jawab, diskusi, dan ceramah seputar permasalahan ibadah dan keluarga, 

selain itu ada juga pembelajaran dan baca tulis Alquran. Kemudian sosialisasi – 

sosialisasi seperti KADARKUM, PKDRT, penyalahgunaan NARKOBA, dan 

Perlindungan Anak. Untuk Gotong Royong kegiatannya berupa kerja bakti untuk 

menjaga kebersihan lingkungan dan membangun solidaritas antar warga. 

- POKJA II : Pendidikan dan Ketrampilan kegiatannya berupa Penyuluham 

terhadap keluarga mengenai pentingnya pendidikan anak usia dini dan wajib 

belajar 9 tahun, Pengembangan dan pengelolaan PAUD jadi PKK Kelurahan 

Klego Kecamatan Pekalongan Timur juga punya PAUD binaan yang dikelola 

langsung oleh kader – kader PKK, Penyuluhan BKB (Bina Keluarga Balita), 

BKR (Bina Keluarga Remaja), dan BKL (Bina Keluarga Lansia), POSYANDU 

(Pusat Layanan Terpadu). Pengembangan Kehidupan Berkoperasi, kegiatannya 

berupa pelatihan ketrampilan yang dibimbing langsung oleh LPK yang bekerja 

sama dengan PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur, penyuluhan 
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tentang manfaat koperasi,  dan pengembangan UP2K (Upaya Peningkatan 

Pendapatan keluarga). 

- POKJA III : Pangan, Sandang, Perumahan dan Tatalaksana Rumah. Kegiatan 

dilaksankaan diantaranya; Penyuluhan Gizi, membuat souvenir – souvenir dari 

bahan daur ulang. 

- POKJA IV : Kesehatan, Kelestarian lingkungan Perencanaan Sehat bentuk 

kegiatanya seperti sosialisasi mengenai penyakit menular, KADARZI (Keluarga 

Sadar Gizi), kelas bagi ibu hamil dan optimalisasi POSYANDU. 

 

6. Bagaimana partisipasi masyarakat terhadap program dan kegiatan yang 

diselenggarakan oleh PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam 

rangka mewujudkan keluarga sakinah? 

Alhamdulillah banyak masyarakat yang berpartisipasi, baik ibu rumah tangga 

maupun perempuan yang belum menikah, ketika ada kegiatan penyuluhan atau 

seminar pun mereka antusias, para ibu mengajak anak atau suaminya bahkan yang 

anggota keluarga yang sudah lansia juga diikutkan ketika ada kegiatan yang 

berkaitan langsung dengan anggota keluarga tersebut. 

 

7. Apa saja kendala dalam pelaksanaan program dan kegiatan di PKK  Kelurahan 

Klego Kecamatan Pekalongan Timur?  

Kendalanya ya terutama keterbatasan biaya operasional untuk pelaksannan 

kegiatan PKK, selain itu juga kurangnya partisipasi masyarakat yang bersedia 

menjadi pengurus dan kader, dan masih rendahnya keinginan masyarakat untuk 

ikut serta dalam kegiatan –kegiatan kemasyarakatan. 
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Informan : Ibu Mubarokah  

Hari/Tanggal : Selasa, 6 April 2021 

Tempat : Klego Gg. 7 Timur 

 

1. Apa yang anda ketahui mengenai PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur? 

PKK memiliki beberapa tingkatan, yaitu PKK tingkat provinsi, kota, kelurahan, 

dan desa yang dibedakan berdasarkan jangkauan atau lingkup  wilayahnya 

sedangkan untuk sistem pelaksanaannya sama, yaitu diturunkan dari tingkat atas 

ke bawah dan memiliki sasaran yang sama. 

 

2. Bagaimana pandangan anda mengenai keluarga sakinah? 

Menurut saya keluarga sakinah, yaitu keluarga yang memiliki keimanan yang kuat, 

dan ekonomi yang mapan. 

 

3. Menurut anda faktor – faktor apa saja yang dapat mendukung terwujudnya 

keluarga sakinah? 

Dalam mewujudkan keluarga sakinah peran ibu sangatlah penting, dimana ibu 

memiliki peran yang dominan di dalam rumah tangga, seorang ibu harus dapat 

mengatur urusan rumah tangga dengan baik terutama dalam pemenuhan 

pendidikan bagi anak – anaknya. Selain itu faktor agama dan ekonomi juga 

berpegaruh dalam mewujudkan keluarga sakinah. 

 

4. Bagaimana peran PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam 

mewujudkan keluarga sakinah? 

Peran PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam mewujudkan 

keluarga sakinah yaitu berupa pelaksanaan program kerja seperti; pelatihan 

ketrampilan dan wirausaha, ada juga kegiatan keagamaaan seperti pengajian dan 

tausiyah rutin dilaksanakan sebagai modal dalam membangun keluarga sakinah, 

selain itu PKK juga sebagai tempat untuk saling menyalurkan ilmu yang dimiliki 

masing – masing anggota partisipan, seperti contohnya para Ibu yang memiliki 

anak balita, dengan berkumpul dalam kegiatan PKK maka dapat saling berbagi 

ilmu mengenai cara pola asuh anak balita. PKK memiliki peran yang sangat 

penting dalam mewujudkan keluarga sakinah melihat dari program – programnya, 

yang sebagian besar mencangkup tentang kebutuhan dasar keluarga dari mulai 

mental, spiritual, dam material, karena banyaknya problem keluarga yang 

seringkali terjadi karenan masalah ekonomi, maka diharapkan program – program 

PKK dapat berperan dalam mengatasi permasalahan keluarga. 

 

5. Faktor apa yang mendorong anda untuk berpartisipasi dalam kegiatan PKK di 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur? 

Alasan saya ikut PKK karena saya suka berorganisasi, dan dilingkungan 

masyarakat desa PKK adalah salah satu wadah organisasi yang cukup aktif di 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur. Selain itu, karena saya juga 
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seorang pendidik maka saya merasa bahwa dengan ikut kegiatan PKK saya juga 

bisa membagikan ilmu yang saya miliki untuk orang lain. 

 

6. Program apa saja yang dapat mendukung terwujudnya keluarga sakinah di PKK 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur? 

Untuk saat ini menurut saya program yang terarah untuk mewujudkan keluarga 

sakinah adalah kegiatan kegamaan, dari kegiatan itu kita bisa mendapat siraman 

rohani, pengetahuan keagamaan seputar keluarga, dan InsyaAllah dengan 

mengikuti kegiatan tersebut bisa meningkatkan ibadah kita karena berkumpul 

dalam lingkungan yang positif. Selain itu juga ada kegiatan ekonomi seperti 

pelatihan ketrampilan, jadi kita di berikan pelatihan – pelatihan, seperti produksi 

kue (bakerry), ada juga pelatihan rias, pelatihan membuat aksesoris dari bahan – 

bahan daur ulang, tidak hanya sampai pada pelatihan tetapi bagi yang memiliki 

usaha dagang sendiri PKK juga menyediakan wadah untuk menitipkan 

dagangannya tersebut dan dipasarkan dalam pameran ketika ada event PKK di 

tingkat kota ataupun provinsi. 

 

 



88 

 

Informan : Siyam Uripah 

Hari/Tanggal : Selasa, 6 April 2021 

Tempat : Klego Gg. 5 Timur 

 

1. Apa yang anda ketahui mengenai PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur? 

PKK itu kan Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga, yang saya tau ya PKK itu 

program yang isinya kegiatan- kegiatan yang berkaitan dengan keluarga yang ikut 

kebanyakan ibu – ibu rumah tangga. 

 

2. Bagaimana pandangan anda mengenai keluarga sakinah? 

Keluarga sakinah adalah keluarga yang didalamnya tercipta suasana harmonis, 

tenang, rukun sesama anggota keluarga, berkecukupan secara ekonomi. 

 

3. Menurut anda faktor – faktor apa saja yang dapat mendukung terwujudnya 

keluarga sakinah? 

Faktor yang mendukung keluarga sakinah itu menurut saya yang utama adalah 

sikap dari masing – masing anggota keluarga satu sama lain, ya saling 

menghormati, saling menghargai supaya suasana harmonis bisa selalu ada, selalu 

bersyukur meskipun dalam keadaan ekonomi yang sederhana.  

 

4. Bagaimana peran PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam 

mewujudkan keluarga sakinah? 

PKK memiliki peran yang sangat penting terutama bagi ibu rumah tangga, bagi 

saya pribadi mengikuti PKK itu harus untuk seorang ibu rumah tangga karena 

banyak manfaatnya, dimana dengan mengikuti PKK kita dapat menambah 

wawasan, ilmu pengetahun, pengalaman dan menjalin silaturahmi dengan 

masyarakat dilingkungannya juga untuk mengisi kegiatan ketika senggang. 

Menurut saya PKK sangat bermanfaat dan mampu mendukung terwujudnya 

keluarga sakinah apabila diterapkan dengan baik dalam kehidupan keluarga. PKK 

Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur kegiatannya banyak mbak, ada 

pelatihan ketrampilan dan saya pernah ikut pelatihan bikin kue – kue kering dari 

situ saya jadi jualan kue dan jajan - jajan buat lebaran, kadang ndak lebaran juga 

dapat orderan, lumayan kan bisa nambah – nambah pemasukan, terutama ketika 

suami saya sedang tidak bekerja. Ikut kegiatan PKK saya juga punya banyak 

kenalan jadi lebih mudah untuk promosi dagangan saya, suami saya juga bisa 

bikin alat pencetak kue itu juga kadang saya tawarin. 

 

5. Apa yang mendorong anda untuk berpartisipasi dalam kegiatan PKK  di Kelurahan 

Klego Kecamatan Pekalongan Timur? 

Ingin bersosialisasi dengan lingkungan sekitar dan menambah wawasan, jadi 

memang sudah dari dulu masih punya anak satu sudah ikut kegiatan – kegiatan 

PKK sampai sekarang. Alhamdulillah keluarga saya baik suami maupun anak juga 

mendukung saya mengikuti kegiatan PKK. 
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Informan : Ayu Rikatul Alami 

Hari/Tanggal : Selasa, 6 April 2021 

Tempat : Klego Gg. 6 Timur 

 

1. Apa yang anda ketahui mengenai PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur? 

PKK adalah Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga yang didalamnya ada program 

– program untuk mensejahterakan keluarga. 

 

2. Bagaimana pandangan anda mengenai keluarga sakinah? 

Keluarga sakinah adalah keluarga yang tentram, sejahtera dimana segala indikator 

yang dibutuhkan oleh keluarga terpenuhi dengan baik seperti kebutuhan materi 

dan wawasan keagamaan (spiritual). 

 

3. Menurut anda faktor – faktor apa saja yang dapat mendukung terwujudnya 

keluarga sakinah? 

Faktor yang mendukung keluarga sakinah itu faktor agama sudah pasti, faktor 

ekonomi karena berumah tangga juga butuh materi untuk kebutuhan sehari – hari, 

sekolah anak, dan lain- lain.  

 

4. Bagaimana peran PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam 

mewujudkan keluarga sakinah? 

Kalau menurut saya karena PKK itu fokus dan sasarannya keluarga yaitu 

menciptakan keluarga yang sejahtera dalam artian secara spiritual dan material 

agar seimbang lewat kegiatan – kegiatan yang sudah diselenggarakan, kalau kita 

bisa menerapkan ilmunya pasti kualitas keluarga akan lebih baik, lebih sejahtera, 

dan keluarga sakinah juga akan terwujud. Sebagai ibu rumah tangga yang 

memiliki anak usia balita kegiatan sosialisasi dan penyuluhan tentang pola asuh 

anak sangat membantu untuk menambah wawasan dalam mendidik dan mengasuh 

anak, seperti bagaimana cara mengajarkan sesuatu yang baik bagi anak, cara 

menasehati anak dengan cara yang baik. Selain itu, ada juga program UP2K yang 

ada di PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur juga ikut berperan 

penting untuk meningkatkan pendapatan ekonomi keluarga, kebetulan saya ikut 

pelatihan tata rias mbak dari program PKK itu, sekarang buka salon kecil – kecilan 

dirumah, nah itu kan ilmunya berarti bermanfaat ya, jadi peluang usaha untuk 

menambah pendapatan keluarga. 

 

5. Apa yang mendorong anda untuk berpartisipasi dalam kegiatan PKK  di Kelurahan 

Klego Kecamatan Pekalongan Timur? 

Ya karena menurut saya kegiatannya bermanfaat dan positif, jadi saya tertarik ikut 

sampai sekarang juga masih aktif. 
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Informan : Sholeha 

Hari/Tanggal : Selasa, 6 April 2021 

Tempat : Klego Gg.7 Timur 

 

1. Apa yang anda ketahui mengenai PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur? 

PKK itu kan terdiri dari beberapa POKJA dan masing - masing POKJA 

membidangi program – program tertentu seperti bidang keagamaan, bidang 

pendidikan, bidang ekonomi, bidang kesehatan dan lain- lain. 

 

2. Bagaimana pandangan anda mengenai keluarga sakinah? 

Keluarga sakinah adalah keluarga yang rukun, saling menyadari hak dan 

kewajiban masing - masing anggota keluarga, dan saling percaya.  

 

3. Menurut anda faktor – faktor apa saja yang dapat mendukung terwujudnya 

keluarga sakinah? 

Menurut saya faktor- faktor yang mendukung terwujudnya keluarga sakinah 

adalah faktor spiritual/agama dimana agama menjadi tolak ukur dalam 

membangun keluarga sakinah. 

 

4. Bagaimana peran PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam 

mewujudkan keluarga sakinah? 

PKK memiliki peran yang sangat penting, dengan mengikuti PKK saya bisa 

mendapat banyak pengalaman dan wawasan yang luas dari kegiatan – kegiatan 

yang di ikuti di PKK. Salah satunya kegiatan pelatihan ketrampilan untuk 

mengembangkan usaha katering saya, dari kegiatan itu saya dapat resep baru bisa 

untuk menu usaha catering saya. Kalau mau promosi juga jadi lebih mudah bisa 

lewat koperasi UP2K, jadi bisa menambah pendapatan keluarga. Selain  itu, 

kegiatan keagamaannya juga banyak bisa dapat ilmu agama, karena untuk jadi 

keluarga sakinah juga butuh ilmu agama mbak, ibadahnya bair semakin rajin bisa 

paham mana yang boleh dan ndak boleh. Kalau aktif mengikuti kegiatan PKK juga 

lebih banyak bersosialisasi dengan lingkungan sekitar yang membawa dampak 

positif. 

 

5. Apa yang mendorong anda untuk berpartisipasi dalam kegiatan PKK  di Kelurahan 

Klego Kecamatan Pekalongan Timur? 

Ya buat nambah pengalaman dan bersosialisasi dengan tetangga juga. 
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Informan : Sri Hastuti 

Hari/Tanggal : Selasa, 6 April 2021 

Tempat : Klego Rt. 04 Rt. 08 

 

1. Apa yang anda ketahui mengenai PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur? 

PKK itu program untuk memberdayakan keluarga supaya sejahtera lahir batin. 

 

2. Bagaimana pandangan anda mengenai keluarga sakinah? 

Menurut saya keluarga sakinah adalah keluarga yang aman dan rukun, ketika ada 

perselisishan antara suami dan istri maka harus dikomunikasikan bersama tanpa 

melibatkan anak – anak. 

 

3. Menurut anda faktor – faktor apa saja yang dapat mendukung terwujudnya 

keluarga sakinah? 

Faktor – faktor untuk mewujudkan keluarga sakinah itu banyak diantarannya 

faktor agama, ekonomi dan pendidikan, kalau faktor – faktor itu dapat terpenuhi 

dan selaras, InsyaAllah keluarga sakinah bisa tercapai. 

 

4. Bagaimana peran PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam 

mewujudkan keluarga sakinah? 

PKK itu jadi wadah untuk masyarakat lebih mengenal lingkungan sekitarnya 

karena dengan mengikuti PKK kita bisa dapat lebih mudah memperoleh informasi 

terkini mengenai keadaan sosial di lingkungan sekitar, juga bisa memperoleh 

pengalaman baru dengan adanya berbagai kegiatan yang diadakan dalam program 

PKK seperti kegiatan pengajian rutinan itu bisa menambah wawasan ilmu agama, 

ada juga program UP2K dan ekonomi masyarakat, banyak disini yang ikut 

pelatihan – pelatihan terus bisa buka usaha dagang, kan lumayan bisa menambah 

keuangan keluarga. Pokokya ya banyak manfaatnya, kalau ilmu agamanya cukup, 

keuangannya stabil, dan hubungan sama tetangganya baik kan jadi tentram. 

 

5. Apa yang mendorong anda untuk berpartisipasi dalam kegiatan PKK  di Kelurahan 

Klego Kecamatan Pekalongan Timur? 

Untuk bersosialisasi dengan banyak orang, nambah wawasan, biar lebih produktif 

juga. 
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Informan : Sulaksmi 

Hari/Tanggal : Selasa, 6 April 2021 

Tempat : Klego Bantaran Gg. 3  

 

1. Apa yang anda ketahui mengenai PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur? 

PKK adalah Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga, ada POKJA 1 sampai IV 

yang mengadakan macam – macam kegiatan untuk kesejahteraan keluarga. 

 

2. Bagaimana pandangan anda mengenai keluarga sakinah? 

Keluarga sakinah itu keluarga yang dipenuhi kebahagian dan rasa bersyukur 

walaupun hidup dalam keadaan ekonomi yang sederhana. 

 

3. Menurut anda faktor – faktor apa saja yang dapat mendukung terwujudnya 

keluarga sakinah? 

Menurut saya faktor yang mendukung terwujudnya keluarga sakinah adalah 

kekompakan antara suami dan istri dalam membina rumah tangga agar dapat 

seiring dan sejalan, yaitu dengan saling percaya dan menjaga komunikasi dengan 

baik 

 

4. Bagaimana peran PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam 

mewujudkan keluarga sakinah? 

PKK Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur telah berjalan dengan baik 

dan sangat bermanfaat bagi masyarakat, serta memiliki peran dalam mewujudkan 

keluarga sakinah karena banyak kegiatan yang dilakukan di PKK sangat erat 

kaitannya dengan masalah – masalah keluarga sehingga dapat menjadi wadah ilmu 

khususnya bagi ibu – ibu rumah tangga dalam membina keluarganya. Beberapa 

dari kegiatan tersebut diantaranya yaitu kegiatan keagamaan seperti rutinan 

pengajian tahlil dan yasin, tausiyah, dan rebana. Kemudian kegiatan dibidang 

ekonomi seperti pengelolaan koperasi simpan pinjam yang diadakan di Klego Rt. 

03 Rw. 04, selain pengelolaan koperasi ada juga kegiatan pelatihan usaha, dan 

kegiatan sosialisasi lainnya. 

 

5. Apa yang mendorong anda untuk berpartisipasi dalam kegiatan PKK  di Kelurahan 

Klego Kecamatan Pekalongan Timur? 

Kebetulan disini saya RT nya, jadi saya pengen warga sekitar itu bisa dapat 

kegiatan – kegiatan yang bermanfaat. 
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Informan : Erna 

Hari/Tanggal : Selasa, 6 April 2021 

Tempat : Klego Rt. 04 Rt. 08 

 

1. Apa yang anda ketahui mengenai PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan 

Timur? 

PKK adalah program dalam rangka meningkatkan kesejahteraan keluarga. 

 

2. Bagaimana pandangan anda mengenai keluarga sakinah? 

Menurut saya sendiri keluarga sakinah itu yang harmonis, bisa menyelesaikan 

konflik yang terjadi dilingkup keluarga dengan baik serta mampu memberikan 

pendidikan yang baik untuk anak secara formal maupun nonformal, agar ada 

kesinambungan antara dunia dan akhirat. 

 

3. Menurut anda faktor – faktor apa saja yang dapat mendukung terwujudnya 

keluarga sakinah? 

Faktor yang dapat mendukung terwujudnya keluarga sakinah itu sendiri, 

diantaranya adalah faktor – faktor yang datang dari diri kita sendiri baik dari 

perilaku maupun ucapan, seperti bagaimana cara kita bersikap terhadap pasangan, 

anak maupun anggota keluarga kita yang lain. Kalau tiap anggota keluarga bisa 

menerapkan itu, InyaAllah konflik dalam keluarga dapat teratasi dengan baik. 

 

4. Bagaimana peran PKK  Kelurahan Klego Kecamatan Pekalongan Timur dalam 

mewujudkan keluarga sakinah? 

Menurut saya peran PKK Keluarahan Klego memang belum terfokus secara 

langsung untuk mewujudkan keluarga sakinah dan belum ada program khususnya, 

akan tetapi sudah banyak program-program yang mengarah untuk keluarga 

sakinah. Untuk saat ini program yang dapat mengarah pada terwujudnya keluarga 

sakinah diantranya kegiatan pengajiian rutinan yang didalamnya banyak materi – 

materi keagamaan yang disampaikan dan dapat menambah wawasan masyarakat. 

Selain itu juga terdapat beberapa sosialisasi – sosialisasi mengenai keluarga, 

seperti sosialisasi keluarga berencana, pola asuh anak, kenakalan remaja, dan lain 

sebagainya, yang tentu saja hal – hal tersebut mengarah terhadap upaya untuk 

meningkatkan kesejahteraaan dan ketahanan keluarga dalam segala bidang agar 

terwujudnya keluarga yang sakinah, mawaddah dan warahmah. Jadi adanya 

kegiatan PKK tentu saja punya andil dalam menangani problem kekeluargaan, 

dengan adanya rutinitas kegiatan PKK dapat menjadi wadah bagi masyarakat 

untuk belajar dan mendapat wawasan baru. 

 

5. Apa yang mendorong anda untuk berpartisipasi dalam kegiatan PKK  di Kelurahan 

Klego Kecamatan Pekalongan Timur? 

Karena saya orangnya aktif, dari dulu suka ikut kegiatan – kegiatan sosial. 
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Lampiran 2 : Dokumentasi Wawancara 
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Lampiran 3 : Surat Permohonan Izin Memperoleh Data 
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Lampiran 4 : Surat Penunjukan Pembimbing 
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