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Artinya:

Dari Abi Hurairah Rodhiallahu’anhu sesungguhnya Rasulullah SAW berkata:
“orang yang kuat bukanlah orang yang berkelahai tetapi orang yang kuat ialah orang

yang mampu menguasai nafsunya disaat dalam kondisi marah”.
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ABSTRAK

Hidayah, Nur. 2019. “Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Perilaku
kedisiplinan Siswa SMP NU Karangdadap Kecamatan Karangdadap Kabupaten
Pekalongan”. Skripsi FakultasTarbiyah dan Illmu Keguruan Jurusan Pendidikan
Agama Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan.

Pembimbing: M. Yasin Abidin M.Pd

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional, Perilaku Kedisiplinan Siswa

Berdasakan hasil pengamatan (observasi) dan juga wawancara yang dilakukan
oleh peneliti bahwa kecerdasan emosional dan kedisiplinan siswa SMP NU
Karangdadap dapat dikatakan baik. Karena hal ini dibuktikan dengan keseharian
siswa di sekolah antara lain, ketika ada salah satu murid yang sedang mengalami
kesulitan kemudian siswa lainya membantu, saling tolong menolong. Mereka
berteman tidak saling memilih baik itu cantik, pintar, kaya, miskin, semua berteman
dan saling menjaga hubungan baik antara sesama teman. Kemudian jika ada
perkelahian diantara siswa maka siswa lainnya yang melihat langsung melerai supaya
tidak terjadi hal yang tidak diinginkan. Selanjutnya Ketika ada siswa yang telat
masuk sekolah siswa tersebut langsung melapor kepada guru piket, ketika siswa
tersebut tidak masuk sekolah siswa Imemberikan surat keterangan dari orang tua atau
dokter.

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti merumuskan masalah sebagai
berikut: (1) Bagaimana kecerdasan emaosional siswa SMP NU Karangdadap
Kecamatan Karangdadap Kabupaten Pekalongan, (2) Bagaimana perilaku
kedisiplinan siswa SMP NU Karangdadap Kecamatan Karangdadap Kabupaten
Pekalongan, (3) Bagaimana pengaruh kecerdasan emosional terhadap perilaku
kedisiplinan siswa SMP NU Karangdadap Kecamatan Karangdadap Kabupaten
Pekalongan.
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Jenis penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kuantitafif dengan jenis
penelitian lapangan field research. Penelitian ini merupakan penelitian sampel karena
responden berjumlah 40 siswa diambil dari populasi yang berjumlah 400 dengan
menggunakan dengan teknik proportionate stratified random sampling dan jenis
sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Metode
pengumpulan data yang digunakan metode angket, wawancara, dokumentasi. Analisis
data dengan menggunakan rumusan alisis regresi linear sederhana.

Berdasarkan hasil penelitian ini, Menunjukkan bahwa kecerdasan emosional
siswa SMP NU karangdadap kecamatan karangdadap kabupaten pekalongan
termasuk dalam kategori baik. Hal ini dibuktikan nilai rata-rata (mean) hasil angket
tentang kecerdasan emosional sebesar 77,5%. Nilai mean tersebut termasuk dalam
kategori baik karena berada pada interval 2000-2600. Perilaku kedisiplinan siswa
SMP NU karangdadap kecamatan karangdadap kabupaten pekalongan termasuk
dalam kategori baik. Hal ini dibuktikan dengan nilai rata-rata (mean) hasil angket
tentang perilaku kedisiplinan siswa 77,5%. Nilai mean tersebut termasuk dalam
kategori baik karena berada pada interval 2000-2600. Kecerdasan emosional
mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap perilaku kedisiplinan siswa SMP NU
karangdadap kecamatan karangdadap kabupaten pekalongan. Hal itu terbukti dengan
hasil perhitungan Koefisien determinasi untuk mengetahui seberapa pengaruh
simultan atau bersama-sama antara variabel independen (X) terhadap variabel
dependen (). Dari output diatas dapat diketahui bahwa koefisien determinasi sebesar
0,980. Maka berarti 0,980 x 100 = 98 %. Jadi, pengaruh antara kecerdasan
emosional(X) terhadap kedisiplinan siswa SMP NU Karangdadap Kecamatan
Karangdadap Kabupaten Pekalongan (Y) adalah sebesar 98 %. Menunjukkan kriteria
“sangat tinggi”.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sebagai salah satu sektor yang paling penting dalam
pembangunan sumber daya manusia, pendidikan dijadikan andalan utama
yang berfungsi semaksimal mungkin dalam upaya meningkatkan kualitas
hidup. Pendidikan juga dipandang sebagai salah satu aspek yang memiliki
peranan pokok membentuk manusia yang akan datang. Dengan pendidikan
diharapkan dapat menghasilkan manusia yang berkualitas dan mampu
bersaing dimasa datang.

Pendidikan merupakan segala macam aktifitas yang berpengaruh
pada kekuatan sesearang, kesiapan dan pengembangannya yang mencakup
perubahan pada kecerdasan watak dan akhlak seseorang secara tidak
langsung dilengkapi oleh faktor-faktor yang lain, seperti: norma-norma
syari’at, pola kehidupan, tradisi lingkungan dari berbagai macam
lingkungan.! Sekolah merupakan lembaga pendidikan formal yang secara
sistematis melaksanakan program bimbingan, pengajaran, dan latihan
dalam rangka membantu siswa agar mampu mengembangkan potensinya,
baik yang menyangkut aspek moral spiritual, intelektual, emosional,

maupun sosial.

1 M. Jamaluddin Mahfuzh, Psikologi Anak dan Remaja Muslim(Jakarta: Pustaka Al-
Kautsar, 2001), him, 154.



Bila mana pendidikan kita artikan sebagai latihan mental, moral dan
fisik (Jasmaniyah) yang menghasilkan manusia berbudaya tinggi untuk
melaksanakan tugas kewajiban dalam masyarakat selaku hamba Allah,
maka pendidikan berarti menumbuhkan personalitas (Kepribadian) serta
menanamkan rasa tanggung jawab. Usaha pendidikan bagi manusia
menyerupai makanan yang berfungsi memberikan vitamin bagi
pertumbuhan manusia.

Namun kehidupan dunia pendidikan sekolah di indonesia saat ini
sering dikritik oleh ‘masyarakat, disebabkan karena adanya sejumlah
pelajar dan pendidik tersebut menunjukkan sikap kurang terpuji. Banyak
pelajar yang terlibat tawuran, melakukan tindak kriminal, pencurian,
penyimpangan seksual, menyalahgunakan obat-obatan terlarang dan
sebagainya. Perbuatan tidak terpuji tersebut telah meresahkan masyarakat,
ditambah lagi dengan adanya peningkatan jumlah pengangguran yang
umumnya adalah tamatan pendidikan. keadaan ini menjadi potret
pendidikan kita tidak menarik dan pada akhirnya menurunkan kepercayan
terhadap wibawa dunia pendidikan kita. Diantara penyebab pendidikan
kurang mampu menghasilkan lulusan yang diharapkan adalah karena
dunia pendidikan selama ini hanya membina kecerdasan intelektual,
wawasan, dan ketrampilan semata tanpa diimbangi dengan membina

kecerdasan emosional.?

2 Abudin Nata, Manajemen Pendidikan (Jakarta: Kencana,2003), him, 46.



Semua emosi, pada dasarnya adalah dorongan untuk bertindak,
rencana seketika untuk mengatasi masalah yang telah ditanamkan secara
berangsung-angsur oleh evaluasi. akar kata emosi adalah movere. Kata

(13

kerja bahasa latin yang berarti “ menggerakkan, bergerak”, ditambah
awalan “¢” untuk memberi arti “bergerak menjauh”, menyiratkan bahwa
kecenderungan bertindak merupakan hal mutlak dalam emosi.®

Kecerdasan emosional adalah kemampuan mengenali perasaan kita
sendiri dan perasaan orang lain, kemampuan memotivasi diri sendiri, dan
kemampuan mengelola emosi dengan baik pada diri sendiri dan dalam
berhubungan dengan orang lain. kecerdasan emosi mencakup kemampuan-
kemampuan yang berbeda, tetapi saling melengkapi, dengan kecerdasan
akademik (academic intelligence), yaitu kemampuan- kemampuan
kognitif murni yang diukur dengan 1Q.*

Istilah kecerdasan emosional pertama kali dilontarkan pada tahun
1990 oleh Psikolog Peter Salovey dari Harvard University dan John Mayer
University of New Hampshire untuk menerangkan kualitas-kualitas

emosional yang tampaknya penting bagi keberhasilan.® Perilaku menurut

kamus besar bahasa indonesia adalah sikap atau tingkah laku seseorang.®

3 Daniel Goleman, Emotional Intelligence, terjemahan T. Hemaya ( Jakarta: PT
Gramedia Pustaka Utama, 2000), him, 4.

4 Daniel Goleman, Kecerdasan Emosi untuk Mencapai Puncak Prestasi, (Jakarta: PT
Gramedia Pustaka Utama, 2000), him, 512.

S Lawrence E shapiro, Mengajarkan Emotional Intelligence pada anak. Terjemahan Alex
Tri Kantjono Widodo. ( Jakarta PT. Gramedia Pustaka Utama. 2000), him, 5.

6 Tim Penyusun Kamus Baahasa, Kamus Besar Bahasa Indonesia cet ke-3 (Jakarta: Balai
Pustaka,205), him 849.



Perilaku adalah suatu fungsi dari lingkungan, dan bagian dari
lingkungan yang berada didalam diri seseorang yang bersifatpersonal
(pribadi/ perorangan).” Orang tua dan guru selalu memikirkan cara tepat
menerapkan disiplin bagi anak sejak mereka balita hingga masa kanak-
kanak sampai usia remaja. Tujuan disiplin adalah mengarahkan anak agar
mereka belajar mengenai hal-hal baik untuk persiapan bagi masa dewasa,
saat mereka sangat bergantung pada disiplin diri. Diharapkan kelak
disiplin diri mereka akan membuat hidup mereka bahagia, berhasil dan
penuh kasih sayang.

Kepemilikan disiplin dalam diri seseorang akan menimbulkan
kesadaran moral dalam dirinya, kesadaran moral merupakan faktor
penting. untuk memungkinkan tindakan manusia selalu bermoral,
berperilaku susila dan tindakannya akan sesuai dengan norma yang
berlaku. Kesadaran moral didasarkan atas nilai-nilai yang benar-benar
esensial dan fundamental.® Perilaku manusia yang berdasarkan atas
kesadaran moral, perilakunya akan selalu direalisasikan dengan apa yang
seharusnya dilakukan, kapan saja, dan dimana saja. Jadi sekalipun tidak
ada yang melihatnya seseorang akan selalu bersikap disiplin sebab

tindakannya berdasarkan atas kesadaran bukan berdasarkan paksaan.

"Jess Feist dan Gregory J.Feast, Teori Kepribadian. (Jakarta: Salemba Humanika, 2014),
him, 179.
8 A Charris Zubair, Kuffa Etika ( Jakarta: Raja Grafindo Persada, 2000), him, 51.



Disiplin merupakan dasar-dasar dan pondasinya kepada anak-anak.
Jika anak mampu berdisiplin diri maka secara maknawi ia memiliki
kemampuan mengantisipasi, mengakomodasi dan mampu mengorganisir
kegiatannya secara teratur. Anak yang berdisiplin memiliki Kketeraturan
diri berdasarkan nilai agama, nilai budaya, aturan-aturan pergaulan,
pandangan hidup dan sikap hidup yang bermakna bagi dirinya sendiri,
masyarakat, bangsa dan negara.® Disiplin diri merupakan aspek utama dan
esensial dalam pendidikan. Indonesia adalah negara yang mempunyai
bermacam-macam suku dan keragamanan. Serta mempunyai ciri khas dari
masing-masing kebudayaan dan etika yang sangat kental seperti halnya
etika dalam berbangsa, etika dalam suatu daerah, dan yang paling terkecil
etika didalam keluarga.

Dari fakta di atas dijelaskan bahwa untuk meningkatkan kedisiplinan,
diperlukan rasa bertanggung jawab yang penuh dalam diri seorang guru,
selain itu juga sangat diperlukan peran seorang kepala sekolah sebagai
pemegang kebijaksanaan dan keputusan tertinggi di sekolah. Hasil dari
pada pengajaran disiplin antara lain perasaan pencapaian, guru mampu
memenuhi tanggung jawab utama, yakni membantu siswa aktif terlibat

pada proses belajar.

® Moh Shochib, Pola Asuh Orang Tua dalam Membantu Anak mengembangkan Disiplin
diri, (Jakarta: Rineka Cipta, 2000), him, 3.



Seiring berkembangnya waktu banyak siswa yang telat mengubah
siklus perilaku yang negatif merasa cita rasa pencapaian dan tujuan. Selain
itu hasil dari pada kedisiplinan yaitu menciptakan nada perasaan positif di
kelas memacu komunitas pertumbuhan individu dan kelompok. membantu
guru memahami cara mengembangkan hubungan yang lebih baik dengan
siswa, yang pada gilirannya menghasilkan perbaikan kerja sama.

SMP NU Karangdadap merupakan salah satu lembaga pendidikan
menegah pertama yang berada di Karangdadap, dan tepatnya di Dukuh
Njipangan Kulon Desa Karangdadap Kecamatan Karangdadap Kabupaten
Pekalongan. Di SMP tersebut lebih mengedepankan kecerdasan emosional
melalui pembiasaan-pembiasaan. Berdasarkan hasil wawancara dari salah
satu guru SMP NU Karangdadap salah satunya pembiasaan kegiatan
kedisiplinan.

Di antaranya ialah, sebagai berikut : Guru menyambut siswa di pagi
hari di depan pintu gerbang dengan 5S (Senyum, Salam, Sapa, Sopan, dan
Santun), Ketika bel berbunyi siswa langsung masuk ke dalam kelas
membaca doa serta tadarus Qur’an sebelum belajar secara rutin, yang
mana dari masing-masing tingkatan kelas membaca surat yang berbeda
(untuk kelas VII membaca QS. Yasin, kelas VIII membaca QS. Al-
Wagqi’ah, kelas IX membaca QS. Al-Mulk dan Sholawat Nariyah).
Kemudian melaksanakan sholat sunnah dhuha secara berjamah yang
dilakukan secara bergilir yang sudah terjadwal (satu hari 3 kelas dan

dilaksanakan ketika istirahat), Disiplin di setiap kegiatan dan pembiasaan



hidup bersih di lingkungan sekolah, Memperingati hari-hari besar Islam
(tahun baru Islam, maulid nabi, isra’ mi’raj, dan hari raya idul adha
dimana para peserta didik khususnya anggota OSIS ikut melakukan
penyembelihan kurban setiap tahunnya). Dan lain-lain. Menurut
keterangan di atas, penulis mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh
Kecerdasan Emosional Terhadap Perilaku Kedisiplinan Siswa SMP NU
Karangdadap Kecamatan Karangdadap Kabupaten Pekalongan”.

Adapun alasan pemilihan judul tersebut, antara lain: Penulis memilih
kecerdasan emosional ialah tidak semua orang memiliki kecerdasan
emosional yang tinggi, karena semakin tinggi kecerdasan emosional
seseorang maka akan semakin baik pula perilakunya. Penulis memilih
kedisiplinan, karena tidak semua orang bisa membiasakan dirinya untuk
berperilaku disiplin dalam berbagai hal, Oleh karena itu disiplin perlu
ditanamkan pada anak sejak dini, agar kedepannya selalu tertanam dalam
diri anak dalam melakukan suatu kegiatan. Kemudian penulis memilih
lokasi SMP NU Karangdadap karena lokasi ini masih dalam proses
penerapan kecerdasan emosional, sehingga mampu mencetak siswa

dengan perilaku yang lebih baik.



B. Rumusan Masalah

1. Bagaimana kecerdasan emosional siswa SMP NU Karangdadap
Kecamatan Karangdadap Kabupaten Pekalongan?

2. Bagaimana perilaku kedisiplinan siswa SMP NU Karangdadap
Kecamatan Karangdadap Kabupaten Pekalongan?

3. Bagaimana pengaruh kecerdasan emosional terhadap  perilaku
kedisiplinan siswa SMP NU Karangdadap Kecamatan Karangdadap
Kabupaten Pekalongan?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk :

1. Untuk mengetahui kecerdasan emosional pada siswa SMP NU
Karangdadap Kecamatan Karangdadap Kabupaten Pekalongan.

2. Untuk mengetahui perilaku kedisiplinan siswa SMP NU Karangdadap
Kecamatan Karagdadap Kabupaten Pekalongan.

3. Untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional terhadap perilaku
kedisiplinan siswa SMP NU Karangdadap Kecamatan Karangdadap

Kabupaten Pekalongan.



D. Manfaat Penelitian
1) Secara Teoritis

a. Dapat dijadikan sebagai bahan acuan bagi yang hendak mengadakan
penelitian selanjutnya.

b. Dapat menambah dan memperkaya khazanah keilmuan dalam dunia
pendidikan khususnya yang berkaitan dengan masalah pribadi,
emosional dan perilaku kedisiplinan.

2) Secara Praktis

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan pengetahuan
untuk lebih bisa memahami diri siswa.

b. Penelitian ini diharapkan dapat mengarahkan emosi siswa,sehingga
dapat memperbaiki perilaku kedisiplinan siswa.

E. Sistematika Penulisan

Untuk Memperoleh pembahasan yang sistematis dalam skripsi ini,
maka penulis menyusun dengan sistematika penulisan sebagai berikut:

Bab I, Pendahuluan terdiri dari Latar Belakang Masalah, Rumusan
Masalah, Tujuan Penelitian, Kegunaan Penelitian, Tinjauan Pustaka,
metode Penelitian, Sistematika Penulisan Skripsi.

Bab Il, Landasan Teori tentang kecerdasan emosional dan perilaku
sosial yang terdiri dari pengertian kecerdasan emosional, unsur-unsur
kecerdasan emosional, faktor yang mempengaruhi kecerdasan emosional,

usaha-usaha pengembangan kecerdasan emosional. kemudian pengertian
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kedisiplinan, dasar kedisiplinan, usaha-usaha pembentukan disiplin, faktor
yang mempengaruhi kedisiplinan dan manfaat kedisiplinan.

Bab 111, Hasil penelitian pengaruh kecerdasan emosional terhadap
perilaku kedisiplinan siswa SMP NU Karangdadap Kecamatan
Karangdadap Kabupaten Pekalongan, berisi tentang gambaran umum
sekolah SMP NU Karangdadap, serta data tentang kecerdasan emosional
siswa SMP NU Karangdadap dan data tentang perilaku disiplin siswa SMP
NU Karangdadap.

Bab IV, Analisis hasil penelitian pengaruh kecerdasan emosional
terhadap perilaku disiplin siswa SMP NU Karangdadap yang meliputi
analisis tentang kecerdasan emosional siswa SMP NU Karangdadap,
analisis tentang perilaku disiplin siswa SMP NU Karangdadap dan analisis
tentang pengaruh kecerdasan emosional terhadap perilaku disiplin siswa
SMP NU Karangdadap.

Bab V, Merupakan penutup meliputi kesimpulan dan saran.



BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan pembahasan dari bab ke bab dalam skripsi yang berjudul
pengaruh kecerdasan emosional terhadap perilaku kedisiplinan siswa SMP NU

Karangdadap Kecamatan Karangdadap Kabupaten Pekalongan, maka dapat

ditarik simpulan sebagai berikut:

1. Kecerdasan emosional siswa SMP NU karangdadap kecamatan karangdadap
kabupaten pekalongan termasuk dalam kategori baik. Hal ini dibuktikan nilai
rata-rata (mean) hasil angket tentang kecerdasan emosional sebesar 77,5%.
Nilai mean tersebut termasuk dalam kategori baik karena berada pada interval
2000-2600.

2. Perilaku kedisiplinan siswa SMP NU karangdadap kecamatan karangdadap
kabupaten pekalongan termasuk dalam kategori baik. Hal ini dibuktikan
dengan nilai rata-rata (mean) hasil angket tentang perilaku kedisiplinan siswa
77,5%. Nilai mean tersebut termasuk dalam kategori baik karena berada pada

interval 2000-2600.

114
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3. Kecerdasan emosional mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap
perilaku kedisiplinan siswa SMP NU karangdadap kecamatan karangdadap
kabupaten pekalongan. Hal itu terbukti dengan hasil perhitungan Koefisien
determinasi untuk mengetahui seberapa pengaruh simultan atau bersama-sama
antara variabel independen (X) terhadap variabel dependen (Y). Dari output
diatas dapat diketahui bahwa koefisien determinasi sebesar 0,980. Maka
berarti 0,980 x 100 = 98 %. Jadi, pengaruh antara kecerdasan emosional(X)
terhadap kedisiplinan siswa SMP NU Karangdadap Kecamatan Karangdadap
Kabupaten Pekalongan (Y) adalah sebesar 98 %. Menunjukkan Kriteria
“sangat tinggi”.

B. Saran
Sehubungan dengan penelitian yang berjudul : pengaruh kecerdasan emosinal
terhadap kedisiplinan siswa SMP NU karangdadap kecamatan karangdadap
kabupaten pekalongan.

1. Merubah paradigma tentang konsep inteligensi (kecerdasan). Maksdunya
tentang pemahaman tentang kecerdasan tidak hanya terbatas pada kecerdasan
intelektual saja, tetapi ada kecerdasan emosional yang tidak kalah penting
untuk dikembangkan dan dipraktekkan dalam kehidupan sehari-hari sebagai

kunci meraih prestasi dan kesuksesan dalam semua bidang kehidupan.
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2. Kedisiplinan terbentuk dari adanya kesadaran diri atas perilaku menetapi dan
menepati peraturan dan tata tertib yang ada. Dengan demikian ada baiknya
jika kita lebih tepat dalam melakukan aktifitas-aktifitas kehidupan. Orang tua
guru maupun anggota masyarakat hendaknya juga tepat dalam melakukan
aktifitas, sehingga menjadi teladan yang baik bagi individu lainya (anak
didik).

3. Hendaknya orang tua memberikan perhatian dan latihan pada anaknya dalam
upaya menanamkan sikap peduli kepada sesama, dan melatih perilaku disiplin
dalam semua aktifitas kehidupan. Selain itu juga harus diperhatikan dalam
pergaulan keseharian dan diharapkan ada hubungan yang positif dari semua
pihak terhadap guru, teman maupun masyarakat sekitar sebagai wujud

kepedulian dalam interaksi sosial.
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