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ABSTRAK

Amin Sholeh Sholihin. 2023. Efektivitas Model Pembelajaran Problem
Based Learning Dalam Meningkatkan Keaktifan dan Hasil Belajar
Matematika Siswa Kelas VIII di MTs Salafiyah Wiradesa. Skripsi
Program Studi Tadris Matematika Fakultas Tarbiyah dan llmu Keguruan
Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dosen
Pembimbing Heni Lilia Dewi, M.Pd

Kata Kunci : Efektivitas, Problem Based Learning, Keaktifan, Hasil
Belajar.

Latar belakangi penelitian ini adalah dalam pembelajaran tidak
sedikit yang masih menggunakan pembelajaran yang berpusat pada guru
dengan komunikasi satu arah sehingga menyebabkan siswa bosan,
cenderung pasif dan mengakibatkan pada rendahnya keaktifan dan hasil
belajar matematika siswa.

Rumusan masalah dari penelitian ini : 1) Bagaimana penerapan
model pembelajaran Problem Based Learning di MTs Salafiyah
Wiradesa? 2) Bagaimana keaktifan dan hasil belajar matematika siswa
kelas V111 di MTs Salafiyah Wiradesa? 3) Apakah model Problem Based
Learning efektif dalam meningkatkan keaktifan dan hasil belajar
matematika siswa kelas VIII di MTs Salafiyah Wiradesa? Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk : 1) Untuk mengetahui model pembelajaran
Problem Based Learning dapat diterapkan di MTs Salafiyah Wiradesa.
2) Untuk mengetahui tingkat keaktifan dan hasil belajar matematika
siswa kelas VIII di MTs Salafiyah Wiradesa. 3) Untuk menganalisis
seberapa efektif penerapan Problem Based Learning dalam
meningkatkan keaktifan dan hasil belajar matematika siswa kelas V111 di
MTs Salafiyah Wiradesa.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
Quasy Eksperimen Design dengan pendekatan penelitian kuantitatif.
Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, tes, dan
dokumentasi. Penelitian ini memperoleh kesimpulan: 1) Penerapan
model pembelajaran Problem Based Learning bisa diterapkan
berdasarkan data observasi diperoleh nilai tertinggi 83,33 dan nilai
terendah 44,44 dengan nilai rata-rata kelasnya 57,96 dari jumlah 30
siswa pada kelas kontrol. Sedangkan kelas eksperimen diperoleh nilai
tertinggi 94,44 dan nilai terendah 55,56 dengan nilai rata-rata kelasnya
73,89 dari jumlah 30 siswa. 2) Tingkat penerapan model pembelajaran
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Problem Based Learning lebih baik dibanding model pembelajaran
konvensional dimana pada kelas kontrol rata-rata keaktifan siswa yaitu
57,96 dan rata-rata hasil belajar siswa yaitu 71,93. Sedangkan pada kelas
eksperimen memiliki rata-rata keaktifan siswa yaitu 73,89 dan rata-rata
hasil belajar siswa yaitu 84,93 dan memperoleh nilai signifikansi sebesar
0,233 > 0,05. 3) Berdasarkan dari hasil analisis manova untuk
Hottelling’s Trace dan uji-t adalah 0.000, dimana nilai sig. 0.000 < sig.
0.05. Sehingga terdapat perbedaan signifikansi dari kedua variabel
tersebut. Berdasarkan dari hasil diatas dapat disimpulkan bahwa
penerapan model pembelajaran Problem Based Learning terbukti efektif
dalam meningkatkan peningkatan keaktifan dan hasil belajar siswa di
MTs Salafiyah Wiradesa.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah upaya untuk membantu jiwa anak-
anak didik baik lahir maupun batin, dari sifat kodratnya menuju
ke arah peradaban manusiawi yang lebih baik dan proses
berkelanjutan yang tidak pernah berhenti (never ending proces),
sehingga dapat menghasilkan kesinambungan, diperlihatkan
padamanusia masa depan, berpedoman nilai-nilai budaya dan
pancasila.! Pendidikan sangat penting dalam peningkatan sumber
daya manusia apalagi dalam menghadapi perkembangan zaman
dan kemajuan teknologi. Dalam suatu pendidikan kita mengenal
adanya suatu pembelajaran yang ada pada tiap-tiap sekolah
maupun perguruan tinggi. Di mana pembelajaran tersebut adanya
suatu hubungan antar guru dengan siswa, siswa dengan siswa lain
dan antara siswa dengan sumber belajar.

Pembelajaran juga dibutuhkan peran siswa secara aktif.
Keaktifan siswa juga bisa dilakukan secara mandiri untuk
mencari informasi yang ingin dia dapat. Desmita berpendapat
bahwa suatu kemandirian merupakan usaha untuk mencari jati
diri sendiri dengan mencari identitas ego, yaitu dengan
pembentukan kepribadian yang baik dan dapat berdiri sendiri.?

MTs Salafiyah Wiradesa yang berada di Jalan Flamboyan
No. 36 Kadipaten, Kecamatan Wiradesa, Kabupaten Pekalongan.
MTs Salafiyah Wiradesa sebagian masih memakai kurikulum
2013. Materi dalam pembelajaran Matematika terdiri dari
Peluang, Lingkaran, Aritmetika Sosial, Bangun Ruang Sisi
Datar, Persamaan Kuadrat, dll. Siswa kelas VIII diharuskan
untuk menguasai materi peluang dan materi yang lainnya. Materi

! Sujana, I. W. C, Fungsi dan Tujuan Pendidikan Indonesia, (Adi Wijaya: Jurnal
Pendidikan Dasar, 2019), 4(1), him. 29-39.

2 Desmita, Psikologi Perkembangan Peserta Didik, (Bandung: Remaja
Rosdakarya Offest, 2014), him. 185
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tersebut adalah salah satu di antara materi yang memerlukan
banyak solusi oleh karena itu membutuhkan ketrampilan
pemecahan masalah yang tinggi agar dapat menyelesaikan
permasalahan tersebut.

Setelah melakukan observasi dengan kunjungan ke MTs
Salafiyah Wiradesa terdapat beberapa dampak setelah pandemi
dan pembelajaran dari rumah salah satunya siswa cenderung
malas untuk mengikuti pelajaran. Terutama pelajaran
matematika yang menganggap siswa adalah mata pelajaran yang
sulit. Dan setelah pandemi guru hanya melakukan metode
pembelajaran dengan metode ceramah karena waktu dan kondisi
yang sangat terbatas. Akibatnya guru memberikan materi terlalu
cepat dan materi yang diberikan guru lebih susah dipahami oleh
siswa. Sehingga siswa merasa bosan dan tidak adanya keaktifan
siswa untuk menggali informasi tentang materi tersebut
akibatnya hasil belajar siswa juga dapat mempengaruhi.
Sehingga metode atau model pembelajaran yang diberikan guru
sangat mempengaruhi keaktifan siswa dengan hasil belajar dalam
mengikuti pembelajaran.

Keaktifan merupakan kegiatan yang bersifat fisik
maupun mental, yaitu berbuat dan berfikir sebagai suatu
rangkaian yang tidak dapat dipisahkan. Keaktifan dalam
mengikuti pembelajaran berpengaruh penting pada proses
perkembangan berpikir, emosi, dan sosial. Keaktifan itu ada
secara langsung seperti mengerjakan tugas, berdiskusi,
mengumpulkan data dan lain sebagainya.® Upaya yang dilakukan
oleh guru untuk siswa aktif dalam pembelajaran ialah
mengembangkan keaktifan belajar dalam mata pelajaran dengan
meningkatkan minat siswa, membangkitkan motivasi siswa, serta
menggunakan media dalam pembelajaran yang sesuai. Prestasi
belajar siswa merupakan prestasi yang dicapai siswa melalui
ujian dan tugas, keaktifan untuk bertanya dan menjawab

3 Sardiman, Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar, (Jakarta: PT. Raja
Grafindo Persada, 2014), him. 98.



3
pertanyaan juga mendukung dalam memperoleh hasil belajar.

Dalam pendidikan memang sering muncul pemikiran bahwa
keberhasilan pendidikan tidak ditentukan oleh nilai siswa yang
tertera di rapor atau ijazah, akan tetapi untuk ukuran keberhasilan
bidang kognitif dapat dilihat melalui hasil belajar seorang siswa.

Menurut Syaiful Bahri Djamarah dan Aswan Zain dalam
Supardi untuk mengetahui indikator keberhasilan belajar dapat
dilihat dari “daya serap yang ditangkap siswa dalam mengikuti
pembelajaran dan tingkah laku yang tampak pada siswa”. Hasil
belajar yang dimaksudkan adalah pencapaian prestasi belajar
yang dicapai siswa dengan kriteria, atau nilai yang telah
ditetapkan.

Salah satu tipe model pembelajaran Problem Based
Learning. Model pembelajaran Problem Based Learning dapat
digunakan untuk melihat keaktifan dan meningkatkan hasil
belajar. Menurut Anugraheni bahwa pembelajaran Problem
Based Learning (PBL) adalah pembelajaran  dapat
mengembangkan keterampilan berpikir kritis siswa, melalui
bertanya dan menjawab pertanyaan, menganalisis serta
memecahkan permasalahan baik secara kelompok maupun
pribadi. Model Problem Based Learning dapat melatih siswa
berpikir kritis dengan penalaran dan penyimpulan dalam
memecahkan masalah. Model Problem Based Learning membuat
siswa merasakan manfaat pembelajaran karena masalah yang
dihadapkan kepada siswa dikaitkan dengan kehidupan nyata.®

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Miftaqul
Janah, model pembelajaran Problem Based Learning dapat
meningkatkan hasil belajar dengan peningkatan hasil belajar
sebesar 15% dari siklus I 70% dan siklus Il 80% begitupun rata-

4 Agustin Sukses Dakhi, “Peningkatan Hasil Belajar Siswa”, (Nias Selatan:
Jurnal Education and Development, Vol. 8, No. 2, 2020), him. 468.

5 | Anugraheni, “Meta Analisis Model Pembelajaran Problem Based Learning
dalam Meningkatkan Keterampilan Berpikir Kritis di Sekolah Dasar”, (Polyglot:
Jurnal llmiah, 2018), 14(1), him. 9-18.



rata keaktifan dari 50% menjadi 75%.% 3 Penelitian serupa juga
dilakukan oleh Ida Purwati, Sri Astutik, Nuriman, hasil
penelitiannya menyebutkan bahwa terjadi peningkatan hasil
belajar.

Hal ini menunjukkan bahwa model pembelajaran
Problem Based Learning di sertai diskusi kelompok dapat
merangsang siswa untuk aktif terlibat dalam proses
pembelajaran, sehingga pembelajaran tidak berjalan pada satu
arah saja, melainkan terjadi interaksi dua arah dari guru ke siswa
serta dari siswa ke siswa lain.

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan kondisi
ini mendorong peneliti untuk melakukan penelitian dengan judul
. “Efektivitas Model Pembelajaran Problem Based Learning
Dalam Meningkatkan Keaktifan dan Hasil Belajar Matematika
Siswa Kelas VIII di MTs Salafiyah Wiradesa”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka pertanyaan
penelitian dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagaimana penerapan model pembelajaran Problem Based
Learning di MTs Salafiyah Wiradesa?
2. Bagaimana keaktifan dan hasil belajar matematika siswa
kelas VIII di MTs Salafiyah Wiradesa?
3. Apakah model Problem Based Learning efektif dalam
meningkatkan keaktifan dan hasil belajar matematika siswa
kelas VI1II di MTs Salafiyah Wiradesa?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah tersebut, tujuan dari
penelitian ini adalah sebagai berikut:

& Miftaqul Janah, “Efektivitas Model Pembelajaran Problem Based Learning
(PBL) Berbasis E-Worksheet Untuk Meningkatkan Hasil Belajar dan Keaktifan
Siswa”, Jurnal Prosiding Nasca, (2020), him. 160.
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1. Untuk mengetahui model pembelajaran Problem Based

Learning dapat diterapkan di MTs Salafiyah Wiradesa.
2. Untuk mengetahui tingkat keaktifan dan hasil belajar
matematika siswa kelas VII1 di MTs Salafiyah Wiradesa.
3. Untuk menganalisis seberapa efektif penerapan Problem
Based Learning dalam meningkatkan keaktifan dan hasil
belajar matematika siswa kelas VIII di MTs Salafiyah
Wiradesa.

D. Batasan Penelitian

Karena terlalu luasnya masalah yang teridentisifikasi dan
untuk memberi arah yang jelas dalam proses penelitian, maka
dalam hal ini perlu diadakan pembatasan penelitian. Adapun
batasan-batasan penelitian mengenai materi yang dijadikan
penelitian yaitu fokus pada materi Peluang dalam penerapan
model pembelajaran Problem Based Learning dalam
meningkatkan keaktifan dan hasil belajar matematika siswa kelas
VIII di MTs Salafiyah Wiradesa.

E. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah:
1. Manfaat Teoritis
Secara umum, hasil penelitian ini dapat digunakan dalam
pengembangan ilmu dalam pendidikan terutama yang berkaitan
dengan peningkatan keaktifan dan hasil belajar siswa dan
membantu perbaikan pembelajaran matematika khususnya
dalam materi peluang dengan model pembelajaran Problem
Based Learning.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi guru, penelitian ini dapat memberikan masukan
kepada guru dalam menggunakan model pembelajaran
yang tepat untuk pembelajaran matematika dan



membantu guru dalam pembenahan pembelajaran
matematika yang baik.

b. Bagi siswa, dapat meningkatkan keaktifan dan hasil
belajar siswa dalam meningkatkan pembelajaran
matematika.

c. Bagi sekolah, penelitian ini dapat membantu dalam
rangka peningkatan dan perbaikan pembelajaran
matematika yang lebih efektif.

d. Bagi peneliti, dengan melaksanakan penelitian ini
peneliti dapat menambah wawasan dan pengalaman
dalam peningkatan keaktifan dan hasil belajar siswa
dengan menggunakan model pembelajaran Problem
Based Learning.

e. Bagi peneliti lain, penelitian ini dapat dimanfaatkan
sebagai referensi dan perbandingan untuk penelitian
yang relevan.

F. Sistematika Penulisan Skripsi
Untuk memahami dalam pembahasan masalah yang terdapat

dalam penyusunan skripsi dalam menjelaskan, memahami, dan
menelaah pemahaman yang akan dikaji maka disusun sistematika
penulisan sebagai berikut :
Bab | Pendahuluan : Memuat penjelasan-penjelasan yang berupa
pemaparan masalah yang memuat: latar belakang, rumusan,
tujuan, dan manfaat penelitian.
Bab Il Landasan Teori : Memaparkan landasan teori penelitian,
meliputi: deskripsi teori (Model Pembelajaran PBL, Kaktifan,
dan Hasil Belajar Siswa), penelitian yang relevan, kerangka
berpikir, dan hipotesis penelitian.
Bab Il Metode Penelitian : Memaparkan jenis dan pendekatan,
tempat dan waktu penelitian, populasi, sampel, teknik
pengambilan sampel, teknik pengumpulan data, uji Instrumen,
serta teknik analisis data.
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Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan : Memaparkan temuan
peneliti yang meliputi: data hasil penelitian, analisis data, dan
pembahasan hasil penelitian.

Bab V Penutup : Memuat kesimpulan dan saran.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis hasil penelitian dan pembahasan

mengenai Efektivitas Model Pembelajaran Problem Based
Learning Terhadap Keaktifan dan Hasil Belajar Siswa Kelas VIII
di MTs Salafiyah Wiradesa, maka peneliti dapat menyimpulkan
hal-hal sebagai berikut:

1.

Penerapan Model Pembelajaran Problem Based Learning di
MTs Salafiyah Wiradesa khususnya kelas VIII dapat
meingkatkan keaktifan dan hasil belajar siswa pada
pembelajaran matematika.

Keaktifan dan hasil belajar siswa kelas VIII MTs Salafiyah
Wiradesa materi Peluang dengan penggunaan model
pembelajaran Problem Based Learning lebih efektif
terhadap model pembelajaran konvensional dimana pada
kelas kelas kontrol (model pembelajaran konvesional)
dengan jumlah responden 30 siswa memiliki rata-rata
keaktifan siswa yaitu 57,96 dan rata-rata hasil belajar siswa
yaitu 71,93. Sedangkan pada kelas eksperimen (model
pembelajaran Problem Based Learning) dengan jumlah
responden 30 siswa memiliki rata-rata keaktifan siswa yaitu
73,89 dan rata-rata hasil belajar siswa yaitu 84,93 dan
memperoleh nilai signifikansi sebesar 0,233 > 0,05

Model Pembelajaran Problem Based Learning Efektif
Terhadap Keaktifan dan Hasil Belajar Siswa Kelas VIII di
MTs Salafiyah Wiradesa dengan nilai signifikansi sebesar
0,000. Oleh karena itu, hipotesis nol (Ho) ditolak dan
hipotesis alternatif (H:) diterima, menunjukkan adanya
perbedaan rata-rata antara keaktifan dan hasil belajar siswa
secara bersama-sama pada pembelajaran matematika
menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning
dan model pembelajaran konvensional. Berdasarkan dari

59



hasil diatas dapat disimpulkan bahwa penerapan model
pembelajaran Problem Based Learning terbukti efektif
terhadap peningkatan keaktifan dan hasil belajar siswa di
MTs Salafiyah Wiradesa.
B. Saran
Setelah peneliti melakukan penelitian di MTs Salafiyah
Wiradesa, kemudian peneliti memberikan beberapa saran sebagai
berikut:
1. Bagi sekolah
Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional secara
optimal, disarankan untuk terus berupaya meningkatkan
mutu pendidikan di setiap sekolah. Kepala sekolah
sebaiknya memberikan rekomendasi kepada para guru agar
dalam mengajar mereka memilih model pembelajaran yang
sesuai dan efektif.
2. Bagiguru
Seorang pendidik sebaiknya menunjukkan kecermatan
dan peran aktif untuk meningkatkan kreativitas dan inovasi
dalam pemilihan model pembelajaran yang sesuai dengan
materi yang diajarkan. Hal ini bertujuan untuk menciptakan
lingkungan belajar yang menyenangkan, dengan tujuan
meningkatkan keaktifan serta hasil belajar siswa.
3. Bagi Siswa
Siswa sebaiknya meningkatkan semangat dalam proses
pembelajaran, tanpa memandang jenis model pemelajaran
yang digunakan. Karena prestasi belajar siswa dalam model
pembelajaran dapat tergantung pada tingkat keaktifanya.
Disarankan agar siswa rajin membaca buku-buku di
perpustakaan untuk memperluas pengetahuan mereka, yang
juga dapat memberikan dorongan positif dalam proses
belajar.
4. Bagi Peneliti Lain
Harapannya, Penelitian ini dapat dijadikan acuan dan
menjadi landasan untuk perkembangan penelitian yang akan
dilakukan di masa depan.
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