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ABSTRAK 

 

Sisi Indah Megahutami, NIM. 50222019. 2024. Konsep Pendidikan 

Agama Islam Dalam Mengatasi Bullying Di SMP N 04 Bantarbolang 

Kab. Pemalang.  Pembimbing: (1) Prof. Dr. H. Moh  Sugeng 

Solehuddin, (2) Dr. Taufiqur Rohman, M.Sy 

Kata Kunci: Konsep Pendidikan Agama Islam, Bullying, Perilaku 

Peserta Didik. 

Kurangnya pengawasan pendidik terhadap peserta didik  

membuat kericuhan dalam suatu lingkungan sekolah. Hal tersebut 

tejadinya kasus perundungan yang membuat banyak kerugian bagi 

korban dan nama baik sekolah, kasus Bullying diantaranya Bullying 

Verbal, Bullying Mental/Psikologis, Cyber Bullying sehingga perlu 

adanya cara untuk menghilangkan atau meminimalisir kasus Bullying 

tersebut. Cara untuk mengatasinya yaitu dengan menjalankan Konsep 

Pendidikan Agama Islam. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana 

Konsep Pendidikan Agama Islam dalam mengatasi Bullying di SMP N 

04 Bantarbolang Kab. Pemalang?, 2) Apa saja perilaku Bullying peserta 

didik di SMP N 04 Bantarbolang Kab. Pemalang?, 3) Apa yang 

menjadi penyebab terjadinya Bullying di SMP N 04 Bantarbolang Kab. 

Pemalang?, Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis Konsep 

Pendidikan Agama Islam, Perilaku perundungan dan penyebab 

terjadinya perundungan. Manfaat dari penelitian ini meliputi kontribusi 

signifikan dalam bidang pendidikan, memberikan solusi dalam 

penanganan kasus perundungan siswa, dan memberikan acuan bagi 

penelitian selanjutnya dalam mengatasi Bullying . 

 Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini dengan 

pendekatan kualitatif dan keabsahan data berupa triangulasi teknik dan 

triangulasi sumber. Teknik pengumpulan data berupa observasi 

partisipan, wawancara terstruktur dan dokumentasi. Teknik analisis 

data menggunakan model Miles, Hubermain dan Saldana yang 

memiliki beberapa tahap, yakni: Kondensasi Data, Penyajian Data dan 

Penarikan Simpulan. 

Hasil dari penelitian ini yaitu: 1) Menurunnya karakter peserta 

didik yang kurang baik, 2) Menumbuhkan sikap memanusiakan 

manusia 3) menjadi peserta didik yang berilmu dan berbudi pekerti 

luhur. 
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ABSTRACT 

 

Sisi Indah Megahutami, NIM. 50222019. 2024. The Concept of Islamic 

Religious Education in Overcoming Bullying at SMP N 04 

Bantarbolang District. Pemalang. Supervisor: (1) Prof. Dr. H. Moh 

Sugeng Solehuddin, (2) Dr. Taufiqur Rohman, M.Sy 

Keywords: Concept of Islamic Religious Education, Bullying, Student 

Behavior. 

        Lack of educator supervision of students causing chaos in a school 

environment. This is where Bullying cases occur which cause a lot of 

harm to the victim and the good name of the school. Bullying cases 

include Verbal Bullying, Mental/Psychological Bullying, Cyber 

Bullying so there needs to be a way to eliminate or minimize these 

Bullying cases. The way to overcome this is by implementing the 

Concept of Islamic Religious Education. 

        The formulation of the problem in this research is: 1) What is the 

concept of Islamic religious education in overcoming bullying at SMP 

N 04 Bantarbolang Kab. Pemalang?, 2) What are the Bullying 

behaviors of students at SMP N 04 Bantarbolang District. Pemalang?, 

3) What is the cause of Bullying at SMP N 04 Bantarbolang Kab. 

Pemalang?, The aim of this research is to analyze the concept of 

Islamic religious education, Bullying behavior and the causes of 

Bullying. The benefits of this research include significant contributions 

to the field of education, providing solutions in handling cases of 

student Bullying, and providing a reference for further research in 

overcoming Bullying. 

         The research design used in this research is a qualitative approach 

and data validity in the form of technical triangulation and source 

triangulation. Data collection techniques include participant 

observation, structured interviews and documentation. The data 

analysis technique uses the Miles, Hubermain and Saldana models 

which have several stages, namely: Data Condensation, Data 

Presentation and Conclusion Drawing. 

The results of this research are: 1) Reducing the poor character of 

students, 2) Developing a humanizing attitude, 3) becoming students 

who are knowledgeable and have noble character. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menurut Ken Rigby, Bullying ialah  suatu keinginan dengan 

sengaja merugikan orang lain yang bertujuan agar orang tersebut 

mengalami penderitaan (Novan Ardy Wiyani,2012:12). 

Perundungan  ini dapat berupa Cyber Bullying, Bullying Verbal 

dan Bullying psikologis  (Imam Musbikin,2012:128). Perundungan 

atau Bullying ini sering terjadi di suatu lembaga pendidikan seperti 

sekolah, yang dimana seharusnya dalam suatu pendidikan 

terciptanya perilaku atau karakter peserta didik yang baik, dan 

berharap semakin bertumbuh anak semakin baik. (Lidia dan 

Elinda,2020:716). 

 Akan tetapi  telah dijumpai di sekolahan bahwa 

perundungan masih kerap terjadi diantaranya Cyber Bullying yang 

dilakukan di SMP N 04 Bantarbolang Kab. Pemalang yaitu 

mengancam dan berkata yang tidak baik di sosial media. Bullying 

verbal diantaranya memanggil nama orang tua saat memanggil 

nama temannya, dan  Bullying mental/psikologis melemahkan dan 

menjatuhkan mental korban agar mau tunduk di hadapan 

pelakunya, hal tersebut perlu diatasi sebab perilaku tersebut 

merupakan perilaku yang tidak baik atau perbuatan tercela.(Sri 

Minarti, 2013: 26). 

Setelah ditelusuri bahwa perundungan tersebut terjadi karena 

beberapa faktor,  faktor dari dalam maupun luar. Dari dalam yaitu 

sifat agresif, emosi sehingga tidak terkontrol (Hanlie Muliani dkk, 

2018:6) Pendendam, dan ingin terkenal, sedangkan faktor dari luar 

disebabkan oleh keluarga dengan ekonomi rendah walaupun tidak 

seluruhnya faktor ekonomi rendah menjadi seseorang melakukan 

perundungan, teman sebaya, sistem pendidikan di sekolah, 

lingkungan masyarakat yang dimana membawa hal positif maupun 

negatif bagi seseorang. (Ponny Retno Astuti,2008:8). Kejadian 

perundungan tersebut membuat rugi seseorang bahkan dalam 

Alquran surat Al- Hujurat:11  
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Allah Subhanahu wa Ta'ala berfirman:  

نْْمُْ وَلََ وِسَاۤءٌ مِّ  ا مِّ نْ قوَْمٍ عَسٰٓٓ اَنْ يذكُوْهوُْا خَيًْْ يْنَ آمَنوُْا لََ يسَْخَرْ قوَْمٌ مِّ ِ اَ الَّذ َيُّه نْ يٰٓٓ

ا اَهفُْسَكُُْ وَلََ تنَاَبزَُوْا بِِلََْلقْاَبِِۗ بِئسَْ  نْْنُذَّۚ وَلََ تلَمِْزُوْْٓ ا مِّ ِّسَاۤءٍ عَسٰٓٓ اَنْ يذكُنذ خَيًْْ لَِسُْْ او

لِمُوْنَ  كَ هُُُ الظّٓ
ِٕ
ذمْ يتَبُْ فاَُولٓىۤ يمَْانَِّۚ وَمَنْ ل  الفُْسُوْقُ بعَْدَ الَِْ

Artinya: "Wahai orang-orang yang beriman, janganlah suatu 

kaum mengolok-olok kaum yang lain (karena) boleh jadi mereka 

(yang diolok-olokkan itu) lebih baik daripada mereka (yang 

mengolok-olok) dan jangan pula perempuan-perempuan 

(mengolok-olok) perempuan lain (karena) boleh jadi perempuan 

(yang diolok-olok itu) lebih baik daripada perempuan (yang 

mengolok-olok). Janganlah kamu saling mencela dan saling 

memanggil dengan julukan yang buruk. Seburuk-buruk panggilan 

adalah (panggilan) fasik699) setelah beriman. Siapa yang tidak 

bertobat, mereka itulah orang-orang zalim" .(Al-Ḥujurāt [49]:11). 

(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.quran.kemenag

) 

Maka dalam mencegahnya  perlu adanya Konsep Pendidikan 

Agama Islam di sekolah, membahas mengenai Konsep Pendidikan 

Agama Islam sering kali  di bawakan oleh para tokoh dalam 

sebuah kajian (Rafiyanti Paramitha Nanu,2020:16). Konsep 

Pendidikan Agama Islam di sekolah SMP N 04 Bantarbolang Kab. 

Pemalang ini terdiri dari tiga diantaranya Ta'dib, Ta'lim dan 

Tarbiyah, diharapkan dengan adanya konsep ini dapat mengatasi 

perundungan yang kerap terjadi di sekolah, untuk mewujudkan 

tujuan pendidikan tidak hanya menciptakan peserta didik yang 

cerdas secara pengetahuan saja melainkan memiliki karakteristik 

peserta didik yang baik.  

Jadi perundungan ini harus terminimalisirkan sesuai dengan 

pengalaman hasil belajar (Siswanto, 2013:142) artinya apa yang 

disampaikan oleh seorang guru dalam mengajarkan suatu 

pengetahuan ke Peserta Didik maka diamalkan dalam kehidupan 

sehari-hari dengan berperilaku yang baik (Hermawan, 2018:47). 

Maka dari itu dengan adanya Konsep Pendidikan Agama Islam 

peneliti  berharap perilaku Bullying dapat terminimalisir, karena 
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perilaku tersebut dapat merugikan baik bagi diri sendiri maupun 

orang lain.  Berdasarkan dari latar belakang di atas, Tesis ini 

memiliki tujuan untuk mengatasi Bullying di SMP N 04 

Bantarbolang Kab. Pemalang fokus terhadap kelas Vll. Sehingga  

nantinya Tesis ini dapat menjadi rujukan guna menangani Bullying 

yang kerap terjadi di lingkungan sekolah.  

Maka peneliti perlu melakukan tindakan lebih lanjut, karena 

di dalam grand theory behaviorisme perubahan tingkah laku 

akibat dari hasi belajar belum diakatakan tepat dalam 

pembelajaran kasus perundungan ini, sebab antara respon dan 

stimulusnya bertolak belakang. Selanjutnya peneliti akan 

melakukan observasi langsung untuk memperoleh data pada kelas 

Vll sebagai objek penelitian yang terdiri dari enam kelas dan 

beberapa pertanyaan ke kelas VII, Guru PAI, Guru BK. Masing-

masing 12 pertanyaan diberikan kepada Guru PAI, Guru BK dan 

12 pertanyaan kepada  beberapa peserta didik kelas Vll. Dari 

penjelasan latar belakang tersebut peneliti akan melakukan 

tindakan penelitian lebih lanjut dengan judul  "Konsep 

Pendidikan Agama Islam dalam Mengatasi Bullying di SMP N 

04 Bantarbolang, Kab. Pemalang." 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan permasalahan di atas maka dapat diidentifikasi 

permasalahannya sebagai berikut: 

1. Adanya perundungan seperti Bullying Verbal contohnya 

memanggil nama temannya dengan nama orang tua, 

membicarakan aib dibelakang, menghina, mengejek dan berkata 

kasar, baik Bullying verbal, Bullying mental psikologis dan 

Cyber Bullying  

2. Konsep Pendidikan Agama Islam diantaranya Ta'dib, Tarbiyah 

dan Ta'lim.  Ketiga konsep tersebut di laksanakan dalam suatu 

sekolah guna mengatasi perundungan yang ada antar peserta 

didik. 

3. Adanya Bullying dari faktor dalam dan luar. Dari dalam 

contohnya sikap agresif, pendendam dan ingin terkenal, 

sedangkan faktor luar terjadi karena keluarga ekonomi rendah, 
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didikan orang tua, sistem pendidikan sekolah dan lingkungan 

masyarakat pengaruh teman.  

C. Pembatasan Masalah 

Peneliti mengemukakan batasan diantaranya sebagai berikut:   

1. Bentuk perilaku  perundungan peserta didik kelas Vll. Bullying  

Verbal, Bullying Mental Psikologis dan Cyber  Bullying 

2. Fokus terhadap pelaksanaan Konsep Pendidikan Agama Islam 

diantaranya Ta'dib Ta'lim dan Tarbiyah untuk mengatasi dan 

meminimalisir Bullying . 

3. Faktor terhadap  dua penyebab terjadinya Bullying di SMP N 04 

Bantarbolang Kab. Pemalang, faktor dari dalam sifat agresif, 

pendendam, ingin terkenal dan faktor dari luar keluarga, sistem 

pendidikan sekolah dan lingkungan masyarakat teman sebaya. 

D. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang diatas dapat di temukan  permasalahan 

yang ada di SMP  N 4 Bantarbolang Kab. Pemalang antara lain: 

1. Apa saja bentuk perilaku Bullying Verbal, Bullying psikologis 

dan Cyber Bullying peserta didik kelas Vll di SMP N 04 

Bantarbolang Kab. Pemalang? 

2. Bagaimana Konsep Pendidikan Agama Islam dilaksanakan di 

SMP N 04 Bantarbolang Kab. Pemalang dalam mengatasi 

perilaku perundungan? 

3. Apa saja faktor- faktor yang menjadi penyebab terjadinya 

perundungan di SMP N 04 Bantarbolang Kab.  Pemalang? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian pada hakekatnya adalah harapan penelitian 

yang diinginkan atau diketahui, diantaranya adalah: 

1. Untuk menganalisis bentuk Perilaku Bullying Verbal, Bullying 

psikologis dan Cyber Bullying peserta didik SMP N 04 

Bantarbolang Kab. Pemalang. 

2. Untuk menganalisis bagaimana Konsep Pendidikan Agama 

Islam dalam mengatasi kasus Bullying di SMP N 04 

Bantarbolang Kab. Pemalang. 
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3. Untuk menganalisis faktor- faktor dari dalam dan dari luar 

penyebab terjadinya Bullying di SMP N 4 Bantarbolang Kab. 

Pemalang. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Secara Teoritis 

a. Untuk peneliti  

Informasi ilmiah lainnya tentang Bullying dan sebagai 

salah satu syarat untuk menyelesaikan mata kuliah (S2) di 

akhir mata kuliah.  

b.  Untuk pembaca  

 Hal ini untuk meningkatkan pemahaman para pembaca 

akan pentingnya pencegahan Bullying. Selain itu, 

diberikan pengetahuan solusi untuk memerangi perilaku 

Bullying pada peserta didik dan memberikan saran kepada 

seluruh siswa untuk menyadarkan  bahaya Bullying. 

2. Manfaat  Secara Praktis  

a. Perkaya tingkatkan pengetahuan  dan  pemahaman cara 

pencegahan perilaku Bullying.  

b.  Berikan kontribusi positif bagi institusi pendidikan, 

terutama dengan menghilangkan perundungan. 

c. Hal ini menjadi dasar untuk menentukan kebijakan, 

khususnya kebijakan yang berkaitan dengan Konsep 

Pendidikan Agama Islam, untuk mengatasi perundungan. 

d. Dan itu bisa digunakan sebagai input ke wizard. 
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BAB Vll 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

 Dari pernyataan tersebut terdapat tiga rumusan masalah 

yang dapat disimpulkan  pada bagian penutup diantaranya bentuk 

perilaku Bullying, Konsep Pendidikan Agama Islam, dan faktor 

penyebab terjadinya perundungan.  

1. Bentuk Perilaku Bullying 

Bullying mental/psikologis yang diperbuat yaitu, Bullying yang 

tidak terlihat dengan mata tanpa tatapan yang jeli, seperti 

memojokkan dan membuat malu seseorang di depan banyak 

orang. Sedangkan  Cyber Bullying diantaranya membagikan 

informasi pribadi yang memalukan atau aib seseorang di 

internet baik lewat WhatsApp, dan media sosial lainnya yang 

membuat dan mengunggah konten yang mempermalukan orang 

lain. 

2.  Konsep Pendidikan Agama Islam untuk mengatasi 

perundungan diantaranya yang dilakukan sebagai Guru PAI 

dan Guru BK yaitu Ta'dib sebagai upaya membangun karakter 

dalam Pendidikan Agama Islam melalui kegiatan belajar 

mengajar, dan Ta'lim adalah mengasuh, mendidik, atau 

mengayomi. Sedangkan Ta'lim berasal dari kata „ allama ‟ yang 

berarti mengajar. Orang yang memberi pelajaran disebut 

mu'allim dan Tarbiyah. Dapat disimpulkan Konsep Pendidikan 

Agama Islam yaitu  Tarbiyah dan Ta'lim merupakan bagian 

dari Ta'dib artinya, Pendidikan Islam merupakan upaya 

pembentukan akhlakul karimah dengan ilmu yang disampaikan 

melalui pengajaran.  

3.   Faktor perilaku perundungan kerap terjadi akibat faktor dari  

luar dan dari dalam, faktor dari luar ialah  pengaruh teman, 

sistem pendidikan sekolah dan keluarga yang ekonomi rendah 

dapat menjadi seseorang melakukan perundungan karena 

ejekan dari orang lain sehingga bersifat agresif. Agresif sendiri 

faktor dari dalam seseorang yang memiliki emosi dan sikap 
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pendendam mudah untuk melakukan tindakan perundungan, 

dan ingin dikenal oleh orang lain. 

          Dari hasil penelitian perilaku perundungan diakibatkan 

karena beberapa faktor yang dapat mempengaruhinya. Maka 

adanya Konsep Pendidikan Agama Islam tersebut bertujuan 

untuk meminimalisirkan perilaku perundungan yang kerap 

terjadi di antar peserta didik di SMP N 04 Bantarbolang Kab. 

Pemalang. 

B. IMPLIKASI 

Hasil penelitian ini lebih mengarah kepada pencegahan 

dengan menggunakan Konsep Pendidikan Agama Islam dan 

meminimalisir adanya perundungan yang kerap terjadi, sehingga  

perilaku perundungan ini dapat teratasi dengan kerjasama antara 

guru dan orang tua. Sedangkan pada penelitian terdahulu 

penerapan Konsep Pendidikan Agama Islam untuk mengatasi 

perundungan yang telah terjadi perlu adanya penanganan lebih 

lanjut sebab siswa tidak hanya sekedar menerima ilmu melainkan 

perlu adanya penanaman akhlaq, berikut ini hasilnya: 

1. Menerapkan ilmu pengetahuan dalam  kesehariani.(V A 

Haq,2021:34). 

2. Mengembangkan potensi dengan Tarbiyah, Ta'lim, jugaTa'dib  

3. Pengarahan ke arah yang layak baik. 

4. Kebijakan Ta'lim, dan terakhir Ta 'dib, diantaranya ialah: 

a. Pendidikan yang bagus tercipta perilaku positif. Yang 

telah diajarkan oleh Alquran dan hadits.(Zulkipli 

Nasution,2019:64). 

b. KMA 183 & 184 tahun 2019 oleh Kementerian Agama 

untuk pendidikan di lingkungan madrasah memiliki sikap 

dan pola pikir religius ,inklusif,moderat, melek budaya, 

mampu hidup sebagai warga negara dan pribadi yang 

bertakwa, beriman, dan berakhlak mulia.(Kemenag 

Indonesia,2019). 

c. Membentuk akhlak yang baik untuk mewujudkan impian 

pendidikan. 
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C. SARAN 

Berdasarkan hasil dari kesimpulan yang didapatkan dari hasil 

observasi peneliti, maka peneliti memberikan sebuah saran  

sebagai berikut: 

1. Bagi Guru PAI 

Guru PAI selain menyampaikan ilmu, dan juga harus 

lebih mementingkan kembali pengajaran adab akhlaq yang 

baik kepada siswa sehingga antara ilmu dan adab sama- sama 

berjalan. 

2. Bagi  Guru BK 

Guru BK tidak hanya mengatasi disaat kejadian 

perundungan saja, melainkan perlu adanya tindakan berupa 

bimbingan kepada siswa mengenai apa itu akhlaq tercela dan 

akhlak terpuji serta konsekuensinya apabila telah melanggar. 

Jadi antara Guru PAI dan Guru BK serta tenaga pendidik 

lainnya perlu kerjasama mencari solusi agar kasus 

perundungan ini tidak menjadi suatu hal normal dianggap 

wajar bagi siswa, akibat perundungan tersebut menjadikan 

kerugian bagi diri sendiri maupun orang lain. 

3. Peneliti Selanjutnya  

Hendaknya dapat mengembangkan kembali solusi untuk 

mengatasi perundungan yang terjadi di sekolah dari berbagai 

referensi serta pembahasan lebih mendalam terkait 

perundungan agar nantinya hasil penelitian dapat dijadikan 

acuan untuk penanganan perundungan antar peserta didik. 
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