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ABSTRAK

Millatina, Ayu Nafidzatu. 2024. Pengaruh Kejenuhan Belajar
Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas 7 Pada Mata Pelajaran
Pendidikan Agama Islam Dan Budi Pekerti Di SMP Negeri 1
Kedungwuni. Skripsi Fakultas Tarbiyah Dan IImu Keguruan Program
Studi Pendidikan Agama Islam Universitas Islam Negeri K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing: Heni Lilia Dewi, M.Pd
Kata Kunci : Pengaruh Kejenuhan Belajar, Prestasi Belajar.

Proses belajar mewajibkan siswa untuk mengembangkan
kreativitas berfikir dan meningkatkan pengetahuan sebagai upaya
penguasaan materi pembelajaran, semua kewajiban itu ditempuh
selama enam hari dalam seminggu dan dibeberapa daerah menerapkan
lima hari selama seminggu. Tuntutan dan banyaknya aktivitas siswa
sedangkan kemampuan yang dimiliki siswa satu dengan lainnya
berbeda kerap kali membuat siswa mengalami stres yang tinggi. Stres
yang berkepanjangan pada siswa dapat menyebabkan terjadinya
kejenuhan belajar. Kejenuhan belajar dapat mempengaruhi tidak
optimalnya proses pembelajaran.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana
prestasi belajar siswa Kelas 7 pada mata pelajaran Pendidikan Agama
Islam dan Budi Pekerti di SMP Negeri 1 Kedungwuni? 2) Apakah
kejenuhan belajar berpengaruh negatif terhadap prestasi belajar siswa
kelas 7 pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti
Di SMP Negeri 1 Kedungwuni?. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kejenuhan belajar terhadap prestasi belajar siswa
kelas 7 pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti
di SMP Negeri 1 Kedungwuni. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan informasi dan menambah ilmu pengetahuan di bidang
pendidikan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian survei (survey research)
dengan pendekatan penelitian kuantitatif yaitu dengan menyebarkan
kuisioner ke sampel yang berjumlah 45 responden. Subjek dalam
penelitian ini adalah siswa kelas 7 di SMP Negeri 1 Kedungwuni.
Pengolahan data menggunakan program SPSS Versi 25 For Windows
dengan metode analisis yang digunakan vyaitu uji validitas, uji
reliabilitas, uji normalitas, uji linieritas dan uji hipotesis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 45 siswa; memiliki
hasil prestasi belajar sebanyak 7 siswa atau 15,5% mendapatkan nilai
kurang, 6 siswa atau 13,3% mendapatkan nilai cukup, 19 siswa atau
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42,2% mendapatkan nilai baik dan 13 siswa atau 28,8% mendapatkan
nilai sangat baik. Penelitian menunjukkan bahwa Kejenuhan Belajar
secara signifikansi berpengaruh negatif terhadap Prestasi Belajar.
Berdasarkan hasil pengolahan data dengan menggunakan SPSS Versi
25 For Windows yaitu nilai tgiqung 2,305 > traper 2,01808 dan
probabilitas signifikansi sebesar 0,026 < 0,05 yang artinya Variabel
Kejenuhan Belajar berpengaruh negatif terhadap Prestasi Belajar siswa
kelas 7 pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti
di SMP Negeri 1 Kedungwuni.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan unsur penting dalam mewujudkan
manusia seutuhnya, menurut UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional, pendidikan adalah usaha sadar dan terencana
untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar
peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk
memiliki  kekuatan spiritual kegamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang
diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Tujuan dari
pendidikan di Indonesia yakni, untuk mengembangkan potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertagwa
kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu,
cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis
serta bertanggung jawab.!

Upaya mewujudkan manusia yang sesuai dengan tujuan
pendidikan nasional erat kaitannya dengan belajar dan proses
pembelajaran. Konsep belajar mengajar merupakan hal mendasar
dalam dunia pendidikan. Kegiatan yang dilakukan di sekolah, seperti
belajar mengajar adalah yang paling mendasar. Dimana partisipasi
siswa di kelas sangat menentukan tercapainya tujuan pendidikan.
Ketika siswa melakukan upaya yang diperlukan untuk berhasil
secara akademis, wajar jika mereka mengharapkan hasil yang
bermanfaat dalam bentuk prestasi belajar yang memuaskan. Evaluasi
guru memberikan wawasan tentang apakah siswa membuat
kemajuan menuju tujuan pembelajaran yang diinginkan atau tidak.
Penilaian pembelajaran memungkinkan siswa menunjukkan
penguasaan materi yang ditunjukkan oleh nilai tes mereka.
Meskipun benar bahwa setiap siswa menginginkan hasil belajar
yang sukses, faktanya hasil ini akan sangat bervariasi dari siswa ke
siswa, dengan kemungkinan tingkat keberhasilan yang rendah dan

'Undang-undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem
Pendidikan Nasional



tinggi. Beberapa faktor internal dan eksternal berkontribusi terhadap
hasil prestasi belajar yang buruk ini.

Proses belajar mewajibkan siswa untuk mengembangkan
kreativitas berfikir dan meningkatkan pengetahuan sebagai upaya
penguasaan materi pembelajaran, semua kewajiban itu ditempuh
selama enam hari dalam seminggu dan dibeberapa daerah
menerapkan lima hari selama seminggu. Tuntutan dan banyaknya
aktivitas siswa sedangkan kemampuan yang dimiliki siswa satu
dengan lainnya berbeda kerap kali membuat siswa mengalami stres
yang tinggi. Stres yang berkepanjangan pada siswa dapat
menyebabkan terjadinya kejenuhan belajar. Kejenuhan belajar
merupakan hal yang lazim dialami oleh siswa yang sedang dalam
proses belajar. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia Kejenuhan
adalah kejemuan atau kepadatan.? Secara Harfiah, arti kejenuhan
ialah padat atau penuh sehingga tidak mampu lagi memuat apapun,
juga berarti jemu atau bosan.®> Kejenuhan belajar merupakan salah
satu faktor yang mempengaruhi tidak optimalnya proses
pembelajaran. Proses pembelajaran tidak optimal dikarenakan pada
saat guru memberikan pelajaran tidak mampu dimengerti dan
dipahami secara maksimal ke otak siswa.

Menurut T Hakim, mengartikan kejenuhan belajar adalah
suatu kondisi mental seseorang saat mengalami rasa bosan dan lelah
yang amat sangat sehingga mengakibatkan timbulnya rasa enggan,
lesu, tidak bersemangat, atau tidak bergairah untuk melakukan
aktivitas belajar. Menurut Mubibbin Syah, penyebab kejenuhan
yang paling umum adalah keletihan yang melanda, karena keletihan
dapat menjadi penyebab munculnya perasaan bosan pada siswa yang
bersangkutan. Keletihan mental dipandang sebagai faktor utama
penyebab munculnya kejenuhan belajar.

2 Kamus Besar Bahasa Indonesia. [online] . Tersedia di https:/ /kbbi. web.id
/jenuh

® Muhibbin Syah, Psikologi Belajar, (Jakarta: Rajawali, 2013), him. 180

* Thursen Hakim, Belajar Secara Efektif, (Jakarta : Niaga Swadaya Group
Penebar Swadaya , 2010), him. 62

® Muhibbin Syah, Psikologi Belajar.,..................., him. 182



3

Banyaknya aktivitas dan kegiatan di sekolah, serta tuntutan-
tuntutan yang ada yang harus dialami oleh siswa dapat menyebabkan
siswa mengalami gejala-gejala seperti siswa mengalami kelelahan
pada seluruh bagian indera, dan kurang motivasi, kurang perhatian,
tidak ada minat, serta tidak mendatangkan hasil. Dari gejala-gejala
tersebut nampak bahwa siswa mengalami kejenuhan belajar.

Sebagaimana fakta di lapangan menunjukkan bahwa
lingkungan sekolah terindikasi belum sepenuhnya maksimal
sehingga timbul dugaan bahwa siswa itu mengalami gejala
kejenuhan belajar. Kejenuhan belajar juga dialami oleh para siswa
SMP Negeri 1 Kedungwuni pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama
Islam dan Budi Pekerti. Hal tersebut diungkapkan para siswa ketika
berdialog dengan guru pamong Pendidikan Agama Islam dan Budi
Pekerti, dimana mereka merasa jenuh karena pada hari Senin sampai
Jum’at harus mengikuti banyak mata pelajaran yang diajarkan sesuai
dengan kurikulum di sekolah tersebut. Hal tersebut juga terlihat
setelah diadakan penelitian pendahuluan yang dilakukan dengan
ASAS (Asesmen Sumatif Akhir Semester) pada semester ganjil
tahun 2023/2024 yang menunjukkan masih adanya prestasi belajar
yang rendah, yaitu di bawah KKM vyang telah ditentukan oleh
sekolah. Kata belajar dan prestasi mempunyai keterkaitan. Prestasi
merupakan suatu nilai yang merupakan rumusan akhir yang dapat
diberikan oleh pengajar terhadap kemajuan/prestasi belajar peserta
didik dalam kurun waktu tertentu.® Prestasi belajar yang rendah
menjadi perhatian dalam penelitian ini karena sebagian siswa
mengalaminya. Prestasi belajar siswa yang tetap buruk harus
diselidiki untuk mengidentifikasi dan mengatasi akar penyebabnya.
Karena dari prestasi belajar ini dapat digunakan sebagai tolak ukur
seberapa jauh siswa telah melangkah sebagai hasil proses
pembelajaran.

Atas dasar pemikiran di atas, penulis tertarik mengambil judul
“Pengaruh Kejenuhan Belajar Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas

® Sumadi Suryabrata, Psikologi Pendidikan, (Jakarta: Raja Grafindo, 2012),
him. 297



7 Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti Di
SMP Negeri 1 Kedungwuni”

. Rumusan Masalah
Dengan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas,
adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

1. Bagaimana prestasi belajar siswa Kelas 7 pada mata pelajaran
Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di SMP Negeri 1
Kedungwuni?

2. Apakah kejenuhan belajar berpengaruh negatif terhadap prestasi
belajar siswa kelas 7 pada mata pelajaran Pendidikan Agama
Islam dan Budi Pekerti Di SMP Negeri 1 Kedungwuni?

. Tujuan Penelitian

Dalam penelitian ini penulis mempunyai tujuan dan maksud
yang hendak dicapai sesuai dengan rumusan masalah yaitu sebagai
berikut:

1. Untuk menjelaskan prestasi belajar siswa kelas 7 pada mata
pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di SMP
Negeri 1 Kedungwuni.

2. Untuk menganalisis apakah ada pengaruh negatif kejenuhan
belajar terhadap prestasi belajar siswa kelas 7 pada mata
pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti Di SMP
Negeri 1 Kedungwuni

. Kegunaan Penelitian
Adapun kegunaan atau manfaat penelitian ini adalah sebagai
berikut:
1. Secara Teoristis
a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi
dan menambah ilmu pengetahuan dibidang pendidikan.
b. Menjadi dasar teoristis dalam pengembangan untuk penelitian
yang akan datang.
2. Secara Praktis
a. Dapat memberikan pengetahuan dan wawasan dalam
kaitannya dengan masalah “Pengaruh Kejenuhan Belajar
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Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas 7 Pada Mata Pelajaran
Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti Di SMP Negeri 1
Kedungwuni”.

b. Dapat menjadi sumber data dan masukan bagi pendidik
mengenai pengaruh kejenuhan belajar terhadap prestasi belajar
siswa.

c. Dapat menjadi informasi dan materi masukan bagi orang tua
agar memberi arahan kepada anak serta memotivasi dengan
baik dan bijak agar tidak mengalami kejenuhan dalam belajar.

d. Dapat menjadi bahan tambahan kepustakaan bagi Fakultas
Tarbiyah dan IImu Keguruan.

E. Sistematika Penulisan
Untuk mengetahui gambaran umum dan pembahasan yang ada
pada penelitian ini, maka perlu dikemukakan sistematika yang
merupakan kerangka dan pedoman penulisan skripsi.
Secara keseluruhan, penelitian ini terdiri atas lima bab, dengan
sistematika sebagai berikut:

BAB | : Pendahuluan yang membahas tentang Latar Belakang
Masalah, yaitu permasalahan yang melatar belakangi
penulis melakukan penelitian karya ilmiah yang akan
diangkat dan menjadi pokok permasalahan penelitian.
Rumusan Masalah menjabarkan tentang keterkaitan
pengaruh antara kejenuhan belajar dan prestasi belajar
siswa kelas 7 pada mata pelajaran Pendidikan Agama
Islam dan Budi Pekerti. Tujuan Penelitian berisi tentang
tujuan-tujuan yang ingin dicapai dari penulisan karya
ilmiah  ini. Kegunaan Penelitian  menjabarkan
penyusunan karya ilmiah ini.

BAB Il : Landasan Teori yang berisi meliputi Deskripsi Teori
(Kejenuhan Belajar, Prestasi Belajar, Pendidikan
Agama Islam dan Budi Pekerti) beserta indikatornya.
Penelitian yang relevan membahas mengenai informasi
terkait dengan penelitian terdahulu, Kerangka berpikir
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kejenuhan



BAB
Il

BAB

BAB V

belajar dengan prestasi belajar, dan hipotesis
merupakan dugaan atau jawaban sementara dari sebuah
karya ilmiah.

Metode Penelitian yang membahas tentang Jenis dan
Pendekatan, Tempat dan Waktu Penelitian, Variabel
Penelitian, Populasi, Sampel, Teknik Pengambilan
Sampel, Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen,
Teknik Analisis Data.

Hasil Penelitian dan Pembahasan yang meliputi Data
Hasil Penelitian berupa Gambaran Umum SMP Negeri
1 Kedungwuni, Analisis Data berupa Uji Prasyarat,
Analisis Deskriptif Kejenuhan Belajar Siswa Kelas 7
SMP Negeri 1 Kedungwuni, Analisis Deskriptif
Prestasi Belajar Siswa Kelas 7 SMP Negeri 1
Kedungwuni, Uji Hipotesis serta Pembahasan.

Penutup yang menjelaskan tentang Simpulan dari
penelitian dan Saran dari pihak terkait.



BAB V
PENUTUP

A. Simpulan
Dari hasil analisis dan pembahasan penelitian yang berjudul

“Pengaruh Kejenuhan Belajar Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas

7 Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti di

SMP Negeri 1 Kedungwuni” memperoleh hasil sebagai berikut:

1. Berdasarkan hasil penelitian prestasi belajar siswa kelas 7 SMP
Negeri 1 Kedungwuni termasuk sudah baik. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa dari 45 siswa; memiliki hasil prestasi belajar
sebanyak 7 siswa atau 15,5% mendapatkan nilai kurang, 6 siswa
atau 13,3% mendapatkan nilai cukup, 19 siswa atau 42,2%
mendapatkan nilai baik dan 13 siswa atau 28,8% mendapatkan
nilai sangat baik. Siswa yang mendapatkan nilai di atas 78
termasuk dikategorikan baik dengan skala interval 78 — 86. Hal
ini dapat dibuktikan dengan presentase dari hasil Asesmen
Sumatif Akhir Semester (ASAS) Ganjil 2023/2024.

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kejenuhan belajar
berpengaruh negatif terhadap prestasi belajar siswa kelas 7 SMP
Negeri 1 Kedungwuni. Kejenuhan Belajar dari 45 responden atau
siswa kelas 7 SMP Negeri 1 Kedungwuni menunjukkan bahwa
tingkat kejenuhan belajar sesuai kategorinya.. Berdasarkan hasil
pengolahan data dengan menggunakan SPSS Versi 25 For
Windows yaitu nilai tyirung 2,305 > traper 2,01808 dan
probabilitas signifikansi sebesar 0,026 < 0,05 yang artinya
Variabel Kejenuhan Belajar berpengaruh terhadap Prestasi
Belajar siswa kelas 7 pada mata pelajaran pendidikan agama
Islam dan budi pekerti di SMP Negeri 1 Kedungwuni. Besaranya
pengaruh negatif kejenuhan belajar sebesar 11,0% sedangkan
sisanya sebesar 89% dipengaruhi oleh kontribusi variabel-
variabel yang tidak diteliti dalam penelitian ini.
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B. Saran

Berdasarkan pada simpulan di atas, maka dapat disimpulkan
beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi Siswa
Kejenuhan belajar yang dialami siswa banyak
menimbulkan masalah yang merugikan yaitu dengan membolos
pelajaran, tidak memperhatikan guru saat belajar, tidak
mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru, tidak mengerjakan
tugas dirumah. Sebaiknya siswa yang mengalami kejenuhan saat
belajar pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan Budi

Pekerti agar meningkatkan konsentrasi saat belajar atau perhatian

yang lebih terhadap pelajaran yang berlangsung, siswa tidak

hanya berpatokkan pada guru saat menerangkan tetapi harus
memiliki buku yang dapat menarik perhatian kalian para siswa
agar kalian tidak mengalami kejenuhan saat belajar yang akan
menimbulkan masalah terhadap diri sendiri. Diharapkan untuk
para siswa dapat dan mampu memerangi perasaan dan mampu
mengkontrol diri yang ada pada dirinya sehingga para siswa tidak
akan mudah jenuh dalam segala hal terutama dalam belajar.

2. Bagi Guru

a. Guru dapat memberikan motivasi kepada siswanya.

b. Pelaksanaan proses pembelajaran sebaiknya menggunakan
metode pembelajaran yang bervariasi agar siswa tidak
mengalami kejenuhan saat belajar dan dapat membangkitkan
siswa dalam mengikuti pelajaran dengan melakukan ice
breaking.

c. Guru harus dapat memanfaatkan media-media konvensional
atau dengan membuat media pembelajaran yang menarik.

d. Guru bisa memberikan reward dan punishmen.

e. Guru diharapkan agar bisa lebih mempertahankan interaksi
yang telah terjalin dengan siswa selama ini dan tidak menutup
akses untuk para siswa berkeluh kesah dengan kondisi mereka,
hal ini agar tingkat kejenuhan belajar yang ada pada diri siswa
tetap pada kategori rendah.
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f. Guru dapat mengubah tempat duduk setiap siswa dengan
bentuk meja yang berbeda-beda supaya tidak jenuh, misalnya
dibentuk letter U.

g. Guru dapat melakukan kegiatan pembelajaran dengan cerita
dan bercanda yang sesuai dengan materi pembelajaran yang
disampaikan.

h. Guru dapat mengadakan kegiatan rohani atau pembelajaran di
luar kelas (praktik) bersama siswa. Kegiatan ini meliputi
sholat dhuha, sholat dzuhur berjamaah, pengajian jumat pagi,
dil.

3. Bagi Pihak Sekolah
Bagi sekolah, sebaikya dapat menambahkan media atau
alat pembelajaran yang dibutuhkan oleh siswa dalam proses
pembelajaran yaitu Infokus dan lain-lain.
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