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MOTTO 

Pendidikan yang berkarakter akan menciptakan intelektual terpelajar Bukan 

intelektual yang kurang ajar. 

 ۡ��َ
�
ُ�ۡ� ِ� رَُ�
لِ  �

َ
ِ ٱَ�نَ � ��  ِ

ّ

ةٌ َ�َ�َ��ٞ �َ�ۡ

ُ
 أ

ْ
َ ٱَ%$ َ�نَ #َ"ُۡ!
ا 
مَ ٱوَ  ��َۡ

ۡ
 *ِ("َ ٱ )

 "َ
َ
0ِٗ/-  َ�َ ٱوَذَ+

َ
+1   

Artinya : “Sesungguhnya Telah ada pada (diri) Rasulullah itu suri teladan yang 

baik bagimu (yaitu) bagi orang yang mengharap (rahmat) Allah dan (kedatangan) 

hari kiamat dan dia banyak menyebut Allah”.( AlAhzab : 21)1 

 

 

                                                           
1 Departemen Agama Ri, Al-Qur’an dan Terjemah, (Mekar Surabaya : Jakarta, 2002) 
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ABSTRAK 

 

Kinarti, Tiara Aldis. 2024. “Implementasi Pendidikan Karakter Melalui Kegiatan 

Ektrakurikuler Karate Di SD IT Cahaya Ummat Bongkok Kabupaten Tegal”. 

Skripsi Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Fakultas Tarbiyah 

dan Ilmu Keguruan Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. Pembimbing Andung Dwi H., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Implementasi, Pendidikan Karakter, Ektrakurikuler Karate 

 

Pendidikan karakter pada anak didik adalah usaha yang disengaja untuk 

menghasilkan manusia yang berkarakter. Adanya permasalahan pendidikan 

karakter anak harus bersikap jujur, disiplin, dan bertanggung jawab. Dari ketiga 

karakter tersebut perlu ditanamkan sejak dini. Pasalnya pendidikan karakter ini 

harus dimulai sejak dini agar siswa mempunyai karakter yang baik. Kegiatan 

ektrakurikuler karate adalah kegiatan diluar jam pelajaran yang bertujuan untuk 

mengembangkan potensi, minat dan bakat anak didik. 

Penelitian ini dilakukan untuk mendekripsikan: 1) bagaimana implementasi 

pendidikan karakter melalui kegiatan ektrakurikuler karate di SD IT Cahaya Ummat 

Bongkok. 2) bagaimana dampak implementasi pendidikan karakter melalui 

kegiatan ektrakurikuler karate di SD IT Cahaya Ummat Bongkok. 3) bagaimana 

faktor pendukung dan faktor penghambat implementasi pendidikan karakter 

melalui kegiatan ektrakurikuler karate di SD IT Cahaya Ummat Bongkok 

Kabupaten Tegal. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif. 

Jenis penelitiannya adalah penelitian lapangan (field reseach), teknik pengumpulan 

datanya dengan melakukan observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data 

yang digunakan dalam penelitian adalah reduksi data, penarikan kesimpulan dan 

verifikasi. 

Hasil penelitian ini adalah implementasi pendidikan karakter melalui 

kegiatan ektrakurikuler karate di SD IT Cahaya Ummat bongkok Kabupaten Tegal 

bahwa di sekolah ada standar operasional prosedur mulai dari keberangkatan 

sampai perpulangan, jadi semua kegiatan yang ada disekolah ini sudah diatur 

melalui SOP. Anak-anak sudah diajarkan semenjak mereka mulai masuk pada kelas 

satu dan mengajarkan pendidikan karakter yang di sebut akhlak aplikatif. Pada 

perubahan siswa semenjak mengikuti ektrakurikuler karate, dalam karakter 

religious sudah ada di visi misi SD IT Cahaya Ummat yaitu membangun jiwa 

kepemimpinan yang religious dan anak-anak yang mengikuti kegiatan 

ektrakurikuler karate hanya diajarkan sebatas teori tidak diulangkan atau tidak 

dipraktikkan untuk menjadi kebiasaan mereka. Faktor pendukung yang ada sarana 

dan prasarana yang memadai atau kelengkapan ektrakurikuler karate, pelatih yang 

kompeten, faktor penghambat waktu latihan yang terbatas.  
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Assalamu’alaikum Wr. Wb 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan berdasarkan undang-undang dasar Nomor 20 tahun 2003, 

merupakan upaya yang disengaja dan terorganisir untuk menciptakan 

lingkungan belajar dan proses pembelajaran yang memungkinkan peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi diri mereka agar memiliki kualitas 

spiritual, kemampuan pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak yang 

baik, serta keterampilan yang diperlukan untuk kepentingan pribadi, masyarakat, 

bangsa, dan negara. Disisi lain menurut Ki Hajar Dewantara, pendidikan 

bertujuan untuk mengarahkan semua potensi alami yang dimiliki oleh anak-anak 

agar mereka dapat mencapai tingkat kemanan dan kepuasan yang paling optimal 

sebagai manusia dan warga negara.1 

Peindidikan meinuiruit Carteir V. Good dalam penelitian Titik Isniatus 

Sholikhah adalah keiseiluiruihan proseis dimana seiseiorang meingeimbangkan 

keimampuian, sikap, dan beintuik-beintuik tingkah lakui lainnya yang beirnilai positif 

dalam masyarakat di teimpat hiduipnya. Sikap dan beintuik-beintuik tingkah lakui 

positif di sini adalah bagian dari karakteir.2 

                                                           
1 Hartini, S. (2016). Pendidikan Karakter: Implementasi Pendidikan Karakter di Sekolah. 

Jurnal Obsesi: Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, no. 1 vol. 2, hlm. 124-135.  
2 TITIK ISNIATUS SHOLIKHAH, “Implementasi Nilai Pendidikan Karakter Berbasis Iman 

Dan Taqwa Di Panti Asuhan Darul Hadlanah Kota Salatiga,” Jurnal Pendidikan Glasser 3, no. 2 

(2019)hlm. 173. 
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Karakteir dimaknai seibagai cara beirfikir dan beirpeirilakui yang khas tiap 

individui uintuik hiduip dan beikeirja sama, baik dalam lingkuip keiluiarga, 

masyarakat, bangsa, dan neigara. Individui yang beirkarakteir baik adalah individui 

yang dapat meimbuiat keipuituisan dan siap meimpeirtangguing jawabkan seitiap 

akibat dari keipuituisannya. Karakteir dapat dianggap seibagai nilai-nilai peirilaku i 

manuisia yang beirhuibuingan deingan Tuihan Yang Maha Eisa, diri seindiri, seisama 

manuisia, lingkuingan, dan keibangsaan yang teirwuijuid dalam pikiran, sikap, 

peirasaan, peirkataam, dan peirbuiatan beirsadarkan norma-norma agama, huikuim, 

tata karma, buidaya, adat istiadat, dan eisteitika. Karakteir adalah peirilakui yang 

tampak dalam keihiduipan seihari-hari baik dalam beirsikap mauipuin dalam 

beirtidak.3 

Landasan paling ideial dalam peimbeintuikan karakteir seitiap individui adalah 

nilai-nilai iman dan takwa. Deingan deimikian diharapkan peiseirta didik mampui 

meingeimbangkan keipribadian dan meimiliki karakteir tangguih, mandiri, disiplin, 

meimahami hak dan keiwajiban, tangguing jawab, dan kuiat dalam meinghadapi 

tantangan zaman. Dalam lingkuip seikolah guirui haruis mampui meinciptakan suiatui 

keigiatan yang didalamnya teirdapat nilai-nilai moral guina meimbeintuik karakteir 

peiseirta didik. Keigiatan disini buikan hanya keigiatan yang beirsifat pokok saja 

seipeirti peimbeilajaran di dalam keilas, keigiatan eikstrakuirikuileir juiga meiruipakan 

salah satui beintuik keigiatan yang beirpeiran peinting dalam meimbeintuik karakteir 

                                                           
3 Solikhah, ‘Implementasi Nilai Pendidikan Karakter Berbasis Iman Dan Taqwa Di Panti 

Asuhan Darul Hadlanah Kota Salatiga’, Jurnal Pendidikan Glasser, 3.2 (2019)hlm. 173 
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peiseirta didik, baik eikstrakuirikuileir olahraga, beiladiri, seini meidia dan lain 

seibagainya. Seipeirti halnya peinuilisan akan meinguilas meingeinai peimbeintuikan 

karakteir dalam meingikuiti keigiatan eiktrakuirikuileir beiladiri yaitui karatei.4 

Dalam peineilitian Ica Noviyara, peindidikan karakteir dapat meiningkatkan 

keipeircayaan siswa. Karakteir dapat teirbeintuik seijak lahir mauipuin meilaluii proseis 

seijak ia suidah meingeinal lingkuingan, misalnya lingkuingan keiluiarga. Sifat 

mauipuin ciri khas seiseiorang dapat dibeintuik dan dibina meilaluii seikolah. Dalam 

meimbanguin keipeircayaan diri peiseirta didik meilaluii eikstrakuirikuileir teiateir di 

seikolah, banyak teimpat ataui wadah seibagai program yang dijalankan deimi 

meinuinjang proseis peindidikan yang meinampuing peiseirta didik dan dibina agar 

meireika dapat meimiliki keimampuian, keiceirdasan dan keiteirampilan. Salah satui 

wadah peimbinaan siswa yaitui keigiatan eikstrakuirikuileir.5 

Dalam peineilitian Fathimah Fithriyaani, Deiddy Yuisuif Yuidhyarta, dan 

Syarifuidin dalam juirnal peindidikan, karakteir dapat meiningkatkan seimangat 

beilajar siswa meingeinai peingeirtian karakteir yaitui karakteir adalah watak, tabiat, 

akhlak, adab, ataui ciri keipribadian seiseiorang yang teirbeintuik dari hasil 

inteirnalisasi beirbagai nilai keibajikan (virtuieis) yang diyakini dan diguinakan 

seibagai landasan beirpikir, beirsikap, dan beirtindak. Yang dikeimuikakan oleih 

Thomas Lickon dalam Marzuiki, bahwa karakteir adalah a reiliablei inneir  

                                                           
4 Rohinah M. Noor, The Hidden Curriculum: Membangun Karakter Melalui Kegiatan 

Ekstrakulikuler, (Yogyakarta:Insan Madani, 2012), hlm 69. 
5 Ica Noviyara, “Manfaat Kegiatan Ekstrakurikuler Teater Dalam Membangun Karakter 

Kepercayaan Diri Siswa” Jurnal Pendidikan, no. 1 (2016): 1–23. 
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disposition  to  reispond  to  situiations in a morally good way, yang  beirarti suiatui 

watak  teirdalam  uintuik  meireispons  situiasi dalam suiatui cara yang baik dan 

beirmoral.6 

Peinanaman karakteir pada anak didik teirseibuit meiruipakan uisaha yang 

diseingaja uintuik meinghasilkan manuisia yang beirkarakteir, seipeirti yang 

diuingkapkan Freiy, bahwa peindidikan karakteir meiruipakan uisaha yang diseingaja 

uintuik meimbantui seiseiorang meimahami, meinjaga, dan beirpeirilakui seisuiai deingan 

nilai-nilai karakteir muilia.7 

Peirsoalan meindasar yang dihadapi seikolah-seikolah kita seikarang ini 

adalah dari peirsoalan moral. Peirsoalan-peirsoalan lainnya beirsuimbeir dari 

peirsoalan ini. Bahkan reiformasi akadeimis beirgantuing pada bagaimana kita 

meingeideipankan karakteir. Tanpa karakteir baik yang teirtanam dalam diri masing-

masing. Seiseiorang akan ceindeiruing meinomorsatuikan akalnya seindiri, 

meingeideipankan nafsuinya seindiri uintuik meimuisaskan Hasrat pribadinya. Maka 

dari itui peinanaman karakteir seijak uisia anak-anak sangatlah peinting guina 

meingatasi masalah-masalah seipeirti ini.8 

Namuin dalam peineilitian ini difokuiskan meinjadi titik peirmasalahan 

seidangkan peineirapannya sangat peinting di jeinjang seikolah dasar yaitui karakteir 

juijuir, disiplin, dan beirtanggguing jawab. Keitiga karakteir teirseibuit bisa dikeitahuii 

                                                           
6 Fathimah Fitriyani, Deddy Yusuf Yudhyarta, dan Syaifudin, (2014). Proses Belajar 

Mengajar. Jakarta: Bumi Aksara. 
7 Motivasi Belajar Siswa, “Asatiza : Jurnal Pendidikan” 02, no. 02 (2021), hlm.138–50. 
8 William Kilpatrick, “Jurnal Pendidikan,” Pendidikan Karakter, no. Panduan Lengkap 

Mendidik siswa menjadi Pintar dan Baik (2013)hlm. 3. 
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oleih seiseiorang dari caranya beirpeirilakui seihari-hari, dan cara beirgauil deingan 

orang lain mauipuin deingan makhluik lain dan juiga dari cara beiribadah.9 Hal ini 

seisuiai deingan misi SD IT Cahaya Uimmat Bongkok yaitui meinuimbuihkan 

keipribadian yang beirbuidaya Indoneisia seibagai  nilai patriotismei dan 

nasionalismei uintuik meinjaga keiuituihan neigara reipuiblik Indoneisia. 

Di seikolah, masalah karakteir siswa dapat diatasi deingan peindidikan 

karakteir. Peindidikan karakteir dapat dilaksanakan meilaluii beirbagai jeinis mata 

peilajaran agama dan peindidikan pancasila. Muiatan didalam peindidikan karakteir 

ini salah satuinya adalah keijuijuiran. Karakteir juijuir teirseibuit meinjadi pondasi 

peiseirta didik meimiliki karakteir yang baik. Deingan individui maka karakteir 

lainnya akan meingikuiti seipeirti karakteir disiplin, beirtangguing jawab dan lain 

seibagainya. Karakteir juijuir beirbeida deingan karakteir lainnya kareina karakteir juijuir 

meiruipakan karakteir yang beirsuimbeir dari olah hati, seidangkan karakteir lainnya 

beirsuimbeir dari oleih jiwa. Olah hati sanuibari masing-masing individui, seipeirti 

karakteir reiligiouis, juijuir, tangguing jawab, dan disiplin. Seidangkan karakteir yang 

beirasal dari olah jiwa meiruipakan karakteir tiruian yang muincuil kareina peingaruih 

orang lain seipeirti peiduili lingkuingan, dan geimar meimbaca.10 

Seilain itui ada juiga masalah keidisiplinan yang peirlui dibeinahi. Seipeirti 

kuirangnya keidisiplinan dalam beilajar siswa yang bisa meingakibatkan 

                                                           
9 ahmad syukron Falah, “Peran Guru Pai Dalam Upaya Pembentukan Karakter Disiplin Dan 

Tanggung Jawab Anak Di Sd Islam Hidayatullah Banyumanik Semarang,” Skripsi, 2017, hlm. 51. 
10 Batubara, J. (2015). Pengembangan Karakter Jujur Melalui Pembiasaan. Jurnal Konseling 

dan Pendidikan, 3(1), hlm 1-6. 
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keitidakmampuian meinjawab soal uijian. Keitidakpatuihan siswa pada guirui saat di 

dalam keilas, meingobrol seindiri deingan teiman seibangkui, beirbuiat keigaduihan saat 

peimbeilajaran juiga meinjadi seibab keitidakpahaman siswa teirhadap mateiri 

peilajaran yang disampaikan oleih guirui.11 

Lalui meingeinai tangguingjawab, tangguingjawab meiruipakan tingkah lakui 

seiseiorang uintuik meilaksanakan tuigas dan keiwajibannya, baik tangguing jawab 

pada diri seindiri, masyarakat, lingkuingan (alam, sosial), neigara mauipuin Tuihan 

Yang Maha Eisa.12 Karakteir beirtangguing jawab meinanamkan keipada anak 

bahwa seigala peirbuiatan akan ada konseikuieinsinya baik teirhadap diri seindiri 

mapuin orang lain. Sikap beirtangguingjawab yang kita haruis beirbaiki yaitui kita 

seibagai peilajar haruis beirtangguingjawab atas tuigas-tuigasnya, misalnya 

beirtangguingjawab meimatuihi atuiran yang ada diseikolah dan meilaksanakan pikeit 

keibeirsihan keilas seisuiai jadwal yang teilah diseipakati.13 

Seipeirti ituilah kiranya masalah-masalah yang nampak di neigara kita, maka 

dari itui seikolah seibagai peimuipuik karakteir anak haruis leibih beirsuingguih-suingguih 

dalam meingatasi masalah-masalah teirseibuit. Meinguipayakan agar anak-anak 

meimiliki sikap patuih teirhadap atuiran, meimiliki rasa beirani meineirima beiban 

                                                           
11 Ubaidillah Achmad – Yuliyatun, Suluk Kiai Cebolek dalam Konflik Keberagamaan dan 

Kearifan Lokal, (Jakarta:Prenada), 2014. hlm. 61 
12 Nurul Zuhriah, Pendidikan Moral dan Budi Pekerti dalam Perspektif Perubahan, (Jakarta: 

PT Bumi Aksara, 2011), hlm 69. 
13 Helmawati, Pendidikan Keluarga Teoritis dan Praktis..., hlm. 161. 
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seibagai akibat dari peirbuiatannya seindiri, dan meimiliki rasa ingin meinjaga 

keiseijahteiraan atas diri, teiman mauipuin lingkuingannya.14 

Namuin dalam peineilitian Abduil Rahim dan Muihammad Yuisnan 

peindidikan yang meimpeingaruihi seimangat siswa buikanlah peindidikan karakteir 

akan teitapi siswa yang meimiliki tantangan deingan keimandirian siswa seilain 

peindidikan karakteir. Kuirangnya keimandirian siswa teirlihat dari siswa yang 

ragui-ragui uintuik meingoreiksi keimbali peikeirjaannya seiteilah meingoreiksi 

meingeirjakan soal teitapi teiman-teimannya beiluim, dan meireika teiruis beirmain 

keitika diminta uintuik meinyeileisaikan tuigas pada jam peilajaran. Masalah lainnya 

adalah bahkan jika meireika diizinkan uintuik meilihat-lihat buikui dan kontein yang 

diseidiakan, beibeirapa siswa meimilih uintuik meingarang jawaban keitika 

meingeirjakan peirtanyaan. Seilanjuitnya waktui istirahat seileisai, siswa tidak 

keimbali kei keilas teipat waktui.15 

Keigiatan eikstrakuirikuileir meiruipakan wahana dalam meingeimbangkan 

bakat dan minat siswa diluiar jam peilajaran. Eikstrakuirikuileir meinuiruit Asmani 

adalah keigiatan peindidikan diluiar jam mata peilajaran dan peilayan konseiling 

uintuik meimbantui peingeimbangan peiseirta didik seisuiai deingan keibuituihan, poteinsi, 

bakat, dan minat meireika meilaluii keigiatan yang seicara khuisuis diseileinggarakan 

oleih peindidik dan ataui teinaga keipeindidikan yang beirkeimampuian dan 

                                                           
14 Wasty Soemanto, Psikologi Pendidikan (Landasan Kerja Pemimpin Pendidikan), 

(Jakarta:PT Rineka Cipta, 2012), hlm. 201 
15 Abdul Rahim dan Muhammad Yusnan. (2018). Pengaruh Pendidikan Karakter Terhadap 

Prestasi Belajar Siswa. Jurnal Pendidikan. 9(1).hlm 102-109. 
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beirweinang di seikolah. Noor meingeimuikakan seiteilah keigiatan eikstrakuirikuileir 

diseileinggarakan seijak lama di seikolah, muilai dari seikolah dasar sampai deingan 

peirguiruian tinggi dampaknya beiluim signifikan bagi peingeimbangan keiteirampilan 

peiseirta didik, hal teirseibuit diseibabkan dalam peingeilolaan keigiatan 

eikstrakuirikuileir di seikolah beiluim maksimal dan hanya ceindeiruing meindorong 

peingeimbangan bakat dan minat peiseirta didik.16 

Meinuiruit Asmani keigiatan eikstrakuirikuileir seilama ini dipandang seibeilah 

mata, hanya seibagai peileingkap keigiatan intrakuirikuileir. Hal itui sangat 

disayangkan seikali, kareina meinuiruit Karim meilaluii eikstrakuirikuileir siswa 

diarahkan meimiliki karakteir yang abadi dan uiniveirsal seipeirti keijuijuiran, 

keidisiplinan, meinghargai pluiralismei, meimpuinyai eimpati dan simpati. Seimuia 

aspeik ini akan sangat meinuinjang keisuikseisan peiseirta didik keilak di masa 

meindatang.17 

Karatei-do meiruipakan  seini beila diri yang dapat meimbeirikan peilajaran 

keipada peilakuinya.18 Keiseimpatan uintuik meimpeirbaiki diri, beirani meingambil 

reisiko, dan meinantang diri akan masing-masing individui uintuik beirlatih seicara 

teiruis-meineiruis. Sikap sabar, sikap saling meinghormati seirta seinantiasa meincari 

hakikat keiseimpuirnaan seibagai seiorang Buido. Dalam karatei seindiri tidak hanya 

                                                           
16 Ria Yuni Lestari, ‘Peran Kegiatan Ekstrakurikuler Dalam Mengembangkan Watak 

Kewarganegaraan Peserta Didik’, Untirta Civic Education Journal, 1.2 (2016), hlm 136–52. 
17 Asmani, J. (2011). Buku Panduan Internalisasi Pendidikan Karakter di Sekolah. 

Yogyakarta: Diva Pers. 
18 Ivan Yulian, The Way of Karate-Do (20 Sikap Mental Karateka Sejati), (Jakarta:Mudra, 

2012),hlm. 13. 



9 

 

latihan dalam seigi teiknik-teiknik seipeirti puikuilan, teindangan, dan tangkisan saja 

teitapi juiga diajarkan bagaimana tata krama, buidi peikeirti yang luihuir seipeirti yang 

teirmaktuib dalam suimpah karatei.  

Di dalamnya meinjeilaskan seibuiah eitika dalam keiseiharian baik di dalam 

Dojo (teimpat latihan) mauipuin di luiar Dojo. Eitika teirseibuit teirlihat dari hal yang 

teirkeicil yaitui meinghormati teimpat latihan, meiski seicara kasat mata teimpat 

latihan hanya seibuiah teimpat kosong, namuin didalamnya ada hakikat yang sangat 

beisar yaitui teimpat latihan yang kita hormati akan meinimbuilkan seimangat heibat 

pada saat latihan.19 Sama halnya karatei lain yan mampui meimbeintuik karakteir 

pada saat latihan, peirguiruian yang meilatih karatei juiga meimiliki ajaran yang 

mampui meimbeintuik karakteir yang dipeiroleihnya dari poin-poin panca dharma 

ksatria. 

SD IT Cahaya Uimmat Bongkok Kabuipatein Teigal meiruipakan salah satui 

leimbaga peindidikan yang meineirapkan peimbeintuikan karakteir pada peiseirta 

didiknya. Tidak aneih lagi jika peiseirta didik SD IT Cahaya Uimmat Bongkok 

meimpuinyai karakteir yang baik. Dari karaktertersebut yaitu karakter jujur, 

disiplin, dan bertanggung jawa. Beirdasarkan hasil obseirvasi teintang peindidikan 

karakteir siswa meilaluii keigiatan eikstrakuirikuileir karatei di SD IT Cahaya Uimmat 

Bongkok Kabuipatein Teigal meinjadi reileivan uintuik diteiliti kareina modeil 

peimbeilajaran yang meilibatkan keigiatan eikstrakuirikuileir karatei dapat 

                                                           
19 Ahmad Muzamil, “Pendidikan Karakter Melalui Kegiatan Ekstrakulikuler Karate BKC 

Pada Siswa MI Nurussibyan,” Skripsi. Universitas Islam Negeri Walisongo, 2015, hlm. 1–127. 
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meiningkatkan karakteir siswa. Oleih kareina itui peineilitian teintang impleimeintasi 

peindidikan karakteir meilaluii keigiatan eikstrakuiliruikeir karatei peirlui dilakuikan 

uintuik meingeitahuii eifeiktivitas dari impleimeintasi teirseibuit. Deingan deimikian, 

peineilitian ini dapat meimbeirikan masuikan bagi guirui dalam meingeimbangkan 

modeil peimbeilajaran yang eifeiktif uintuik meiningkatkan karakteir siswa dalam 

peimbeilajaran. Maka peinuilis peineiliti teirtarik uintuik meilakuikan peineilitian 

proposal skripsi deingan juiduil “Implementasi Pendidikan Karakter Melalui 

Kegiatan Ekstrakurikuler Karate Di SD IT Cahaya Ummat Bongkok 

Kabupaten Tegal”. 

B. Rumusan Masalah  

Agar peinuilisan skripsi ini tidak meinyimpang dari pokok masalah teirseibuit, 

maka seilanjuitnya peinuilis meingeimuikakan peirmasalahan yang meimbuituihkan 

peimbahasan leibih lanjuit. 

Pokok-pokok masalah teirseibuit adalah seibagai beirikuit: 

1.  Bagaimana impleimeintasi peindidikan karakteir meilaluii keigiatan 

eikstrakuirikuileir keiratei di SD IT Cahaya Uimmat Bongkok? 

2. Bagaimana dampak impleimeintasi peindidikan karakteir meilaluii keigiatan 

eiktrakuirikuileir karatei di SD IT Cahaya Uimmat Bongkok? 

3. Apa saja faktor peinghambat dan peinduikuing pada impleimeintasi peindidikan 

karakteir meilaluii keigiatan eikstrakuirikuileir karatei di SD IT Cahaya Uimmat 

Bongkok? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tuijuian peineilitian ini dari ruimuisan masalah yang ada, maka tuijuian dari 

peineilitian ini adalah: 

1.  Uintuik meindeiskripsikan impleimeintasi peindidikan karakteir meilaluii keigiatan 

eikstrakuirikuileir keiratei di SD IT Cahaya Uimmat Bongkok. 

2. Uintuik meindeiskripsikan dampak impleimeintasi peindidikan karakteir meilaluii 

keigiatan eiktrakuirikuileir karatei di SD IT Cahaya Uimmat Bongkok. 

3. Uintuik meindeiskripsikan faktor peinghambat dan peinduikuing pada 

impleimeintasi peindidikan karakteir meilaluii keigiatan eiktrakuirikuileir karatei di 

SD IT Cahaya Uimmat Bongkok. 

D. Kegunaan Penelitian 

Peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan manfaat keipada beirbagai 

pihak. Adapuin beibeirapa manfaat yang diharapkan diantaranya: 

1. Manfaat Teioris 

Dapat meinambah wawasan dan keiilmuian bidang peindidikan karakteir 

pada keigiatan eikstrakuirikuileir karatei di SD IT Cahaya Uimmat Bongkok, 

deingan deimikian peineilitian ini akan meimbeirikan motivasi ataui seimangat 

dalam seitiap latihan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Seikolah 

1) Meimbeiri gambaran seijauih mana uipaya peingeimbangan peindidikan 

karakteir meilaluii keigiatan eikstrakuirikuileir karatei di seikolah teirseibuit. 
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2) Meimotivasi seikolah uintuik meiningkatkan kuialitas keigiatan di luiar 

peimbeilajaran keilas. 

b. Bagi Peilatih 

Hasil peineilitian ini diharapkan bisa meimbeirikan motivasi teirhadap 

peilatih karatei dalam proseis peilatihan seihingga meincapai hasil yang 

diinginkan seirta dapat dijadikan masuikan bagi peilatih karatei dalam 

meilakuikan peindidikan karakteir meilaluii eikstrakuirikuileir karatei. 

c. Bagi Siswa 

1) Meiningkatkan preistasi siswa diluiar keigiatan akadeimik. 

2) Meiningkatkan seimangat seirta antuisiasmei siswa dalam meingikuiti 

keigiatan latihan karatei. 

3) Meingeimbangkan bakat dan minat siswa dalam proseis peimbeintuikan 

karakteir meinuijui pribadi yang baik. 

d. Bagi Peineiliti Lain 

Hasil peineilitian ini juiga dapat dijadikan bahan seibagai bahan 

ruijuikan bagi peineiliti lain yang ingin meingkaji teintang peindidikan karakteir 

meilaluii keigiatan eikstrakuirikuileir karatei. 

E. Metode Penelitian 

1. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Jeinis peineilitian yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah peineilitian 

lapangan (fieild reiseiach) yang beirsifat deiskriptif kuialitatif. Peineilitian 

lapangan adalah peineilitian yang meinggambarkan apa adanya di lapangan. 

Peineilitian deiskriptif adalah suiatui beintuik peineilitian yang paling dasar 
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dituijuikan uintuik meindeiskripsikan ataui meinggambarkan feinomeina-feinomeina 

yang ada.20  

Adapuin meitodei peineilitian yang diguinakan yaitui meitodei peineilitian 

kuialitatif deiskriptif. Meitodei peineilitian kuialitatif adalah meitodei peineilitian 

yang beirlandasakan pada filsafat postpositivismei, diguinakan uintuik meineiliti 

pada kondisi objeik yang alamiah, (seibagai lawannya adalah eikspeirimein) 

dimana peineiliti adalah seibagai instruimeint kuinci, peingambilan sampeil 

suimbeir data dilakuikan seicara puirposivei dan snowball, teiknik peinguimpuilan 

deingan triangguilasi (gabuingan), analisis data beirsifat induiktif/kuialitatif, dan 

hasil peineilitian kuialitatif leibih meineikankan makna dari pada geineiralisasi.21 

Jadi peineilitian lapangan yang beirsifat deiskriptif kuialitatif dalam 

peineilitian ini dimaksuidkan uintuik meindeiskripsikan apa adanya teintang 

Impleimeintasi Peindidikan Karakteir Meilaluii Keigiatan Eikstrakuirikuileir Karatei. 

Beirdasarkan peimaparan teirseibuit maka peinuilis akan teirjuin langsuing kei 

lapangan uintuik meineiliti keigiatan eikstrakuirikuileir karatei yang ada di SD IT 

Cahaya Uimmat Bongkok Kabuipatein Teigal. 

2. Tempat dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini beirlokasi di SD IT Cahaya Uimmat Bongkok. SD IT 

Cahaya Uimmat Bongkok juiga meiruipakan seikolah yang meimiliki keigiatan 

peingeimbangan bakat dan minat beiruipa eikstrakuirikuileir pilihan salah satuinya 

adalah eikstrakuirikuileir karatei. Antuisias yang tinggi meimbuiat eikstrakuirikuileir 

                                                           
20 Nana Syaodih sukmadinata, Metode Penelitian Pendidikan, (Bandung : PT. Remaja 

Rosdakarya, 2012), hlm.72. 
21 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kualitatif,Kualitatif,dan R&D, 

(Bandung : Alfabeta, 2011) hlm. 15. 
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ini diminati para siswa uintuik ikuit beirgabuing dalam keigiatan eikstrakuirikuileir 

karatei di SD IT Cahaya Uimmat Bongkok. Peineiliti meimilih SD IT Cahaya 

Uimmat Bongkok dikareinakan adanya keiseisuiaian deingan masalah yang 

diteiliti yaitui Impleimeintasi Keigiatan Eikstrakuirikuileir Karatei di SD IT Cahaya 

Uimmat Bongkok Kabuipatein Teigal. 

3. Sumber Data 

Suimbeir data adalah suibjeik dari mana asal data peineilitian itui dipeiroleih. 

Suimbeir data yang didapatkan uintuik meilakuikan peineilitian ini adalah suimbeir 

data primeir dan suimbeir data seikuindeir. 

a. Suimbeir data Primeir 

Data primeir dalam peineilitian ini adalah suimbeir data yang dipeiroleih 

seicara langsuing seirta wawancara dari beibeirapa narasuimbeir yang 

beirhuibuingan dalam proseis peineilitian di antaranya:22  

1) Keipala Seikolah 

Bapak Muihammad Kharis Al-Wafa, S.Pd.I dari keipala seikolah 

ini didapat data yang beirsifat uimuim meingeinai informasi keigiatan di SD 

IT Cahaya Uimmat Bongkok Kabuipatein Teigal. 

2) Peilatih Eisktrakuirikuileir Karatei 

Bapak Fathul Mubarok seibagai peilatih eikstrakuirikuileir karatei di 

SD IT Cahaya Uimmat Bongkok meiruipakan informan yang tahui 

                                                           
22 Suharsini Arikunto, Prosedur Penelitian, Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: Rineka Cipta, 

2006), hlm. 145. 
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keiadaan siswa di lapangan pada saat latihan dan proseis peindidikan 

karakteir, bagaimana hambatan yang dihadapi dll. 

 

3) Peiseirta Eikstrakuirikuileir Karatei 

Dalam peineilitian ini peiseirta eikstrakuirikuileir karatei yang dijadikan 

informan adalah 4 siswa yang mengikuti ektrakurikuler karate. Siswa 

yang meingikuiti eikstrakuirikuileir karatei ini meiruipakan objeik dari proseis 

peindidikan karakteir pada latihan eikstrakuirikuileir karatei. 

b. Suimbeir data Seikuindeir 

Data seikuindeir meiruipakan suimbeir data yang meinduikuing dan 

meileingkapi suimbeir data primeir.23 Data ini dari hasil wawancara, data 

peirpuistakaan, buikui dan liteiratuir lainnya yang reileivan dan peinduikuing 

objeik kajian seirta seibagai peileingkap dari data primeir. Seihingga dapat 

meimpeiroleih data yang faktuial, valid, dan dapat dipeirtangguing jawabkan 

guina meinyeileisaikan peirmasalahan yang teirdapat pada skripsi ini.  

4. Teknik Pengumpulan Data 

a. Obseirvasi 

Meinuiruit Suitrisno bahwa obseirvasi meiruipakan suiatui proseis yang 

kompleiks, suiatui proseis yang teirsuisuin dari beirbagai proseis biologis dan 

psikologis. Seicara istilah obseirvasi adalah langkah awal meinuijui fokuis 

                                                           
23 Suharsini Arikunto, Prosedur Penelitian, Suatu Pendekatan Praktek, (Jakarta: Rineka Cipta, 

2006), hlm. 146. 
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peirhatian leibih luias yaitui obseirvasi partisipan, hingga obseirvasi hasil 

praktif seibagai seibuiah meitodei dalam kapasitasnya seihari-hari.24 

Meitodei ini diguinakan deingan cara peingamatan langsuing keimuidian 

meincatat peirilakui dan keijadian seicara sisteimatis teirhadap feinomeina-

feinomeina yang seibeinarnya. Meilaluii meitodei ini, peinuilis akan 

meinguimpuilkan data yang beirkaitan deingan peirsoalan yang peinuilis teiliti 

dan suimbeir data yang peinuilis juimpai seilama obseirvasi beirlangsuing.25 

Peingamatan yang di lakuikan dalam peineilitian ini dilakuikan uintuik 

meingamati keigiatan eikstrakuirikuileir karatei yang ada di SD IT Cahaya 

Uimmat Bongkok. 

b. Wawancara 

 Wawancara adalah peircakapan deingan maksuid teirteintui. Peircakapan 

ini dilakuikan oleih duia pihak, yaitui peiwawancara (inteirvieiweir) yang 

meingajuikan peirtanyaan dan teirwawancara (inteirvieiw) yang meimbeirikan 

atas peirtanyaan.26 

Teknik ini akan peneliti gunakan untuk melakukan penggalian data 

tentang implementasi pendidikan karakter melalui kegiatan ektrakurikuler 

karate di SD IT Cahaya Ummat Bongkok Kabupaten Tegal. Adapun yang 

menjadi informan dalam proses wawancara adalah Kepala Sekolah, 

Pelatih Ektrakurikuler Karate, dan Siswa yang mengikuti Karate. 

                                                           
24 Ibid hal. 109 
25 Lexy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif, (Bandung: Remaja Rodakarya, 1988), 

hlm. 186 
26 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D, 

hlm. 320. 
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c. Dokuimeintasi 

 Dokuimeintasi adalah seigala aktifitas yang beirhuibuingan deingan 

peinguimpuilan, peingadaan, peingeilolaan, dokuimein-dokuimein seirta 

sisteimatis dan ilmiah seirta peindistribuisian informasi keipada informan.27 

Hal ini dimaksuidkan uintuik meincari data-data teintang hal-hal variablei 

yang beiruipa catatan, buikui, dan lain seibagainya. Meitodei ini meiruipakan 

meitodei peileingkap uintuik meindapatkan data teintang gambaran lokasi 

peineilitian yang beirkaitan deingan masalah-masalah peineilitian.  

5. Teknik Analisis data 

Teknik analisis data adalah rangkaian kegiatan penelaahan, 

pengelompokan, sistematisasi, penafsiran, dan verifikasi dan agar sebuah 

fenomena memiliki nilai sosial, akademis, dan ilmiah.28 Analisis data ini 

dilakukan setelah data yang diperoleh dari sampel melalui instrument yang 

dipilih dan akan digunakan untuk menjawab masalah dalam penelitian atau 

untuk menguji hipotesa yang diujikan melalui penyajian data. Teknik analisis 

data yang akan di gunakan dalam penelitian ini adalah analisis yang bersifat 

induktif, yaitu analisis yang berdasarkan data yang diperoleh untuk 

mengetahui pendidikan karakter melalui kegiatan ektrakurikuler karate di SD 

IT Cahaya Ummat Bongkok. Dalam penelitian kualitatif, terdapat beberapa 

model analisis yang dapat digunakan untuk menganalisis penelitian. Peneliti 

menggunakan model analisis data yang dikembangkan oleh Miles and 

                                                           
27 Soedjono Trimo, Pengantar Ilmu Dokumentasi, (Bandung: Remaja Karya, 1981), hlm. 7. 
28Sukandarrumidi, Metodologi Penelitian, Cet. Ke-4, (Yogyakarta: Gajah Mada University 

Press, 2012), hlm. 54. 
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Huberman yaitu mulai dari reduksi data, penyajian data dan menyimpulkan 

data.29 

a. Reduksi Data, Data yang diperoleh dari lapangan jumlahnya cukup 

banyakk, untuk itu maka perlu dicatat secara teliti dan rinci. Mereduksi 

data berarti merangkum, memilih hal-hal yang pokok, memfokuskan pada 

hal-hal yang penting, dicari tema dan polanya dan membuang yang tidak 

perlu.30 Penyajian data setelah data direduksi, maka selanjutnya adalah 

mendisplaykan data. Dalam penelitian kualitatif, penyajian data bisa 

dilakukan dalam bentuk uraian singkat, bagan, hubungan antar kategori, 

flowchart dan sejenisnya. Yang paling sering digunakan untuk menyajikan 

data dalam penelitian kualitatif adalah dengan teks yang bersifat naratif. 

b. Penarikan Kesimpulan dan Verifikasi, Data langkah ketiga dalam analisis 

data kualitatif adalah penarikan kesimpulan dan verifikasi. 

Kesimpulan awal yang dikemukakan masih bersifat sementara, dan 

akan berubah bila ditemukan bukti-bukti yang kuat yang mendukung pada 

tahap pengumpulan data berikutnya. Namun apabila kesimpulan yang 

dikemukakan pada tahap awal, didukung oleh bukti-bukti yang valid dan 

konsisten saat peneliti kembali ke lapangan mengumpulkan data, maka 

kesimpulan yang dikemukakan merupakan kesimpulan yang kredebil. 

Kesimpulan dalam penelitian kualitatif yang diharapkan adalah 

merupakan temuan baru yang sebelumnya belum pernah ada. Temuan 

                                                           
29 Sugiyono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif Kualitatif R&D, Jilid I 

(Bandung: Alfabeta, 2009), hlm. 341. 
30 Sugiyono, Metode Penelitian... hlm, 338-345. 
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dapat berupa deskripsi atau gambaran suatu objek yang sebelumnya masih 

remang-remang atau gelap sehingga setelah diteliti menjadi jelas, dapat 

berupa hubungan kausal atau interaktif, hipotesis atau teori. 

F. Sistematika Penulisan Skripsi 

Secara garis besar, skripsi kualitatif memuat tiga bagian yaitu: bagian 

awal, bagian inti dan bagian akhir. Skripsi kualitatif disusun dengan sistematika 

sebagai berikut: 

1. Bagian Awal  

Bagian awal skripsi meliputi bagian sampul, halaman judul (sampul 

dalam), halaman surat pernyataan keaslian, nota pembimbing, halaman 

pengasahan, pedoman transliterasi, halaman persembahan, halaman motor, 

abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, dan daftar gambar dan daftar 

lampiran. 

2. Bagian Inti 

Bagian inti skripsi kualitatif terdiri dari lima bab, meliputi: 

pendahuluan, tinjauan pustaka, data penelitian, analisis data penelitian, 

kesimpulan dan saran. Dalam penulisan skripsi untuk penelitian kualitatif, 

dapat dilakukan penyesuaian konteks untuk Bab I sampai Bab V sesuai 

dengan penelitian yang telah dilaksanakan. 

a. Bab I Pendahuluan  

Bab ini meliputi Latar Belakang Masalah, Rumusan Masalah, 

Tujuan dan Kegunaan Penelitian, Metode Penelitian dan Sistematika 

Penulisan. 
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b. Bab II Landasan Teori 

Pada bab ini terdiri: Deskripsi Teori, Penelitian yang relevan dan 

Kerangka berfikir. Deskripsi teori meliputi: Definisi implementasi, 

pengertian pendidikan karakter, dasar pendidikan karakter, tujuan 

pendidikan karakter, prinsip pendidikan karakter, fungsi pendidikan 

karakter, nilai pendidikan karakter, tahapan pendidikan karakter, dan 

pengertian ektrakurikuler karate. 

c. Bab III Hasil Penelitian 

Pada bab ini peneliti menjelaskan tentang hasil penelitian diperoleh 

berisi: Profil SD IT Cahaya Ummat Bongkok Kabupaten Tegal, 

implementasi pendidikan karakter melalui kegiatan ektrakurikuler karate 

di SD IT Cahaya Ummat Bongkok Kabupaten Tegal, dampak 

implementasi pendidikan karakter melalui kegiatan ektrakurikuler karate 

di SD IT Cahaya Ummat Bongkok Kabupaten Tegal, faktor pendukung 

dan penghambat implementasi pendidikan karakter melalui kegiatan 

ektrakurikuler karate di SD IT Cahaya Ummat Bongkok Kabupaten Tegal. 

d. Bab IV Analisis Hasil Pelnellitian 

Pada bab ini melnjellaskan analisis implelmelntasi pelndidikan karaktelr 

mellaluli kelgiatan elktrakulrikullelr karatel di SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

Kabulpateln Telgal, dampak implementasi pendidikan karakter melalui 

kegiatan ektrakurikuler karate di SD IT Cahaya Ummat Bongkok 

Kabupaten Tegal, analisis faktor yang pelndulkulng dan pelnghambat 
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implelmelntasi pelndidikan karaktelr mellaluli kelgiatan elktrakulrikullelr karatel 

di SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal. 

e. Bab V Pelnultulp 

Bab V telrdiri dari dula sulbbab yang dinyatakan selcara telrpisah yaitul 

kelsimpullan dan saran pelnellitian. 

3. Bagian Akhir 

Bagian akhir skripsi mellipulti daftar Pulstaka dan lampiran-lampiran.31 

 

                                                           
31 Tim Penyusun Pedoman Skripsi, Pedoman Penulisan Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan IAIN Pekalongan, (Pekalongan: IAIN Pekalongan Pers, 2019), hlm. 22-24. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan pelmbahasan melngelnai implelmelntasi 

pelndidikan karaktelr mellaluli kelgiatan elktrakulrikullelr karatel di SD IT Cahaya 

Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal, maka pelnullis dapat melnyimpullkan selbagai 

belrikult: 

1. Prosels pelmbelntulkan karaktelr mellaluli kelgiatan elktrakulrikullelr karatel yaitul 

delngan lima tahapan diantaranya: tahap pelnanaman adab, tahap pelnanaman 

tanggulng jawab, tahap pelnanaman kelpeldullian, tahap pelnanaman 

kelmandirian dan tahap pelntingnya belrmasyarakat. Dampak pelrulbahan siswa 

yang siswa lakulkan selmelnjak melngikulti kelgiatan elktrakulrikullelr karatel dan 

selbellulm melngikulti kelgiatan elktakulrikullelr karatel pada nilai-nilai pelndidikan 

karaktelr diantaranya: relligiouls, juljulr, disiplin, tolelransi dan kelrja kelras. 

2. Adapuln dampak pelnelrapan pelndidikan karaktelr pada kelgiatan elktakulrikullelr 

karatel diantaranya: pelngamalan ajaran agama, pelmahaman kelkulrangan dan 

kellelbihan diri selndiri, sikap pelrcaya diri, pelmahaman pelratulran sosial,  

pelmahaman agama, buldaya, sulkul, dan ras, melnelrapkan informasi dari 

lingkulngan selkitar, kelmampulan belrfikir logis, kritis, krelatif dan inovatif, 

kelmampulan bellajar selcara mandiri, geljala alam dan sosial, melmanfaatkan 

lingkulngan selcara belrtanggulng jawab, nilai-nilai kelbelrsamaan dalam 

lingkulngan masyarakat, belrkomulnikasi dan belrintelraktif selcara elfelktif dan 

santuln. 
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3. Sellain itul ada faktor pelndulkulng dan faktor pelnghambat yang dihadapi dalam 

pelndidikan karaktelr mellaluli kelgiatan elktrakulrikullelr karatel, ulntulk faktor 

pelndulkulngnya ada dula yaitul sarana dan prasarana yang suldah culkulp lelngkap 

dan adanya pellatih dari gulrul selndiri SD IT Cahaya Ulmmat, ulntulk faktor 

pelnghambatnya yaitul waktul, kulrangnya waktul ulntulk latihan karatel. 

B. Saran  

Dari hasil pelnellitian yang dipelrolelh, maka pelnelliti melmbelrikan saran dan 

masulkkan yang mulngkin dapat melningkatkan karaktelr anak. Belrikult masulkkan 

selbagai belrikult: 

1. Kelpala Selkolah 

Dulkulngan dari kelpala selkolah yang melrulpakan faktor sangat pelnting 

yang dapat melningkatkan kulalitas selkolah telrmasulk didalamnya kulalitas 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel di SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok, delngan 

melningkatkan kulalitas elktrakulrikullelr karatel, maka dapat melningkatkan 

pelngelmbangan minat dan bakat yang di miliki siswa di SD IT Cahaya Ulmmat 

Bongkok. 

2. Pellatih Elktrakulrikullelr Karatel 

Pellatih elktrakulrikullelr karatel diharapkan selnantiasa lelbih 

melngelmbangkan minat dan bakat yang di miliki siswa dalam bella diri karatel. 

Sellain itul, diharapkan pellatih dapat melnciptakan karaktelr anak ataul siswa 

dalam kelgiatan elktrakulrikullelr karatel. 
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3. Siswa yang Melngikulti Kelgiatan Elktrakulrikulrikullelr Karatel 

Ulntulk para siswa yang melngikulti kelgiatan elktrakulrikullelr karatel 

diharapkan agar lelbih selmangat lagi dalam latihan elktrakulrikullelr karatel di 

SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok, sellain itul diharapkan siswa yang lelbih selriuls 

dalam melnjalankan latihan dan teltap melnjaga fokulsnya agar lelbih muldah 

dalam melmahami gelrakan dan lelbih muldah julga dalam melmpraktikkan 

gelrakan karatel. 
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lampiran 2. Bulkti pelnellitian 

 

 

 

 



lampiran 3. Pandulan dan hasil wawancara 

PEDOMAN WAWANCARA 

Sulmbelr Data      : Kelpala Selkolah SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln 

Telgal. 

1. Bagaimana pellaksanaan implelmelntasi pelndidikan karaktelr mellaluli kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel di SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal? 

2. Apa yang mellatar bellakangi adanya elktrakulrikullelr karatel di SD IT Cahaya 

Ulmmat Bongok Kabulpateln Telgal? 

3. Bagaimana pelnanaman karaktelr siswa dalam melngikulti kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel dalam melmbelntulk karaktelr tanggulng jawab dan peldulli 

selsama telman? 

4. Apa saja dampak pelrulbahan siswa lakulkan selmelnjak melngikulti kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel dalam melmbelntulk karaktelr relligiouls, juljulr, disiplin, 

tolelransi dan kelrja kelras? 

5. Apa saja faktor yang melndulkulng dan melnghambat implelmelntasi 

pelndidikan karaktelr mellaluli kelgiatan elktrakulrikullelr karatel di SD IT Cahaya 

Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal? 

 

 

 



HASIL WAWANCARA 

Sulmbelr Data      : Kelpala Selkolah SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln 

Telgal. 

Nama                : Mulihammad Kharis Al-Wafa, S.Pd.I 

Waktul               : 09.00 – 10.00 

Telmpat             : Rulmah kelpala Madrasah 

No. Pelrtanyaan Jawaban 

1. Bagaimana pellaksanaan  

implelmelntasi pelndidikan karaktelr 

mellaluli kelgiatan elktrakulrikullelr 

karatel di SD IT Cahaya Ulmmat 

Bongkok Kabulpateln Telgal? 

Pellaksanaan implelmelntasi 

pelndidikan karaktelr mellaluli kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel di SD IT 

Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln 

Telgal kita ada Standar Opelrasional 

Produlselr (SOP) mullai dari 

kelbelrangkatan sampai pelrpullangan. 

Jadi, selmula kelgiatan siswa yang ada 

di selkolah ini suldah diatulr mellaluli 

SOP, misalnya keltika datang, 

datangnya jam belrapa, salimnya 

dimana, selpatulnya dileltakkan dimana 

melnghadap kelmana, mellaksanakan 

sholat dhulha, belrdoa belrsama dan 

masulk kellas masing-masing, 

kelmuldian selbellulm pullang selkolah 

gulrul-gulrul yang suldah dijadwalkan 

ulntulk melnjaga gelrbang dan 

melmanggilkan siswa yang suldah 

dijelmpult olelh orang tulanya 



2. Apa yang mellatar bellakangi 

adanya elktrakulrikullelr karatel di SD 

IT Cahaya Ulmmat Bongok 

Kabulpateln Telgal? 

Yang mellatar bellakangi adanya 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel jadi 

seltiap anak pulnya kelcelrdasan 

masing-masing karelna disini melmang 

yang melnganult kelcelrdasan majelmulk, 

kita tidak melmbatasi anak ulntulk 

belrkrelatifitas selsulai delngan minat 

dan bakat dan kita belrikan 

kelselmpatan anak ulntulk melmilih 

selsulai delngan potelnsi yang dimiliki 

selhingga bisa dikelmbangkan dan 

muldah-muldahan itul bisa melnjadi 

prelstasi ulntulk melrelka, khulsulsnya 

ulntulk elktrakulrikullelr karatel: yang 

pelrtama karatel melnjadi salah satul 

cabang olahraga yang dilombakan 

ditingkah kelcamatan sampai delngan 

kabulpateln provinsi bahkan nasional. 

Harapannya aktif karatel itul bisa 

mulncull dari selkolah kita selhingga 

bisa melmbawa nama baik selkolah 

mellaluli elktrakulrikullelr telrultama pada 

karatel, keldula yang mellatar bellakangi 

adanya elktrakulrikullelr karatel yaitul 

keldisiplinan dari mullai pelmanasan, 

latihan dasar-dasar karatel sampai 

pelndinginan melrelka belnelr-belnelr 

delngan pola keldisiplinan yang culkulp 

keltat dan baik. 

3. Bagaimana pelnanaman karaktelr 

siswa dalam melngikulti kelgiatan 

Pelnanaman karaktelr siswa di sini 

culkulp baik, dari mullai siswa 



elktrakulrikullelr karatel dalam 

melmbelntulk karaktelr tanggulng 

jawab dan peldulli selsama telman? 

belrangkat selkolah sampai pullang 

selkolah melrulpakan tanggulng jawab 

kami. Dan siswa yang melngikulti 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel puln 

melmpulnyai tanggulng jawab dan 

peldulli selsama telman, artinya disini 

siswa yang melngikulti karatel suldah 

kami ajarkan dalam belntulk tanggulng 

jawab dan haruls sellalul peldulli kelpada 

siapapuln. 

4. Apa saja dampak pelrulbahan siswa 

lakulkan selmelnjak melngikulti 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel 

dalam melmbelntulk karaktelr juljulr, 

disiplin, dan kelrja kelras? 

Pelrulbahan siswa yang saya lihat dan 

saya rasakan pelngarulhnya dikita 

selcara ulmulm melmang relligiouls, 

keljuljulran, keldisiplinan, tolelransi dan 

kelrja kelras itul kita jadikan selbagai 

karaktelr selkolah, dalam karaktelr 

relligiouls itul suldah ada di misi kami 

SD IT yaitul melmbanguln jiwa 

kelpelmimpinan yang relligiouls, dan 

ulntulk karaktelr juljulr itul selcara ulmulm 

selhingga jika ada anak yang 

melnelmulkan belnda/ulang yang bulkan 

miliknya melrelka akan melnyelrahkan 

kelpada gulrulnya ataul kelpada yang 

dipelrcaya ulntulk bisa melnanggulng 

jawabi yang melrelka miliki itul salah 

satulnya dari sikap keljuljulran. 

Kelmuldian anak belrani 

melnyampaikan saya mellakulkan 

kelsalahan. Hampir rata-rata anak 

tidak ada yang telrlambat dalam 



masulk selkolah dan melrelka bisa 

melndisiplinkan diri ulntulk masulk 

selkolah. Kelmuldian tolelransi karna 

diselkolah kita selmulanya Islam jadi 

anak-anak suldah kami ajarkan ulntulk 

bisa melnghormati selsama gulrul, 

telman dan lainnya, kelmuldian kelrja 

kelras, jadi anak-anak kita itul sellalul 

selmangat dalam mellakulkan selgala 

yang belrsifat tanggulng jawab selcara 

pribadi, contohnya: melrelka belkelrja 

sama dalam melmbelrsihkan kellas. 

5. Apa saja faktor yang melndulkulng 

dan melnghambat implelmelntasi 

pelndidikan karaktelr mellaluli 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel di 

SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

Kabulpateln Telgal? 

Faktor pelndulkulngnya kellelngkapan 

karatel dan telmpat latihan ulntulk 

kelgiatan dan kelsiapan orang tula 

ulntulk melmfasilitasi anaknya dalam 

melningkatkan tingkat keljularaan, dan  

kita pulnya pellatih selndiri dari selkolah 

jadi lelbih flelksibell ulntulk mellakulkan 

latihan dan pellatih suldah 

melndapatkan selrtifikat relsmi, dan 

ulntulk kelndala saat ini hanya jam 

telrbang selpelrti selkolah barul jam kita 

jam telrbangnya masih culkulp relndah 

selhingga ulntulk melnceltak altelt yang 

belrprelstasi selpelrtinya haruls belrprosels 

yang lelbih lama paling tidak 2-3 hari. 

 

 



PEDOMAN WAWANCARA 

Sulmbelr Data      : Pellatih Elktrakulrikullelr Karatel di SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

1. Bagaimana bapak melnelrapkan pelndidikan karaktelr mellaluli kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel? 

2. Ulpaya apa yang bapak lakulkan kelpada siswa yang melngikulti kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel dalam pelnanaman adab? 

3. Ulpaya apa yang bapak lakulkan kelpada siswa yang melngikulti kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel agar siswa melmpulnyai sikap tanggulng jawab? 

4. Ulpaya apa yang bapak lakulkan kelpada siswa yang melngikulti kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel agar siswa melmpulnyai sikap kelpeldullian? 

5. Ulpaya apa yang bapak lakulkan kelpada siswa yang melngikulti kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel agar siswa melmpulnyai sikap kelmandirian? 

6. Ulpaya apa yang bapak lakulkan kelpada siswa yang melngikulti kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel agar siswa melmpulnyai sikap pelntingnya 

belrmasyarakat? 

7. Bagaimana dampak pelnelrapan elktrakulrikullelr karatel telrhadap pelngamalan 

ajaran agama? 

8. Bagaimana dampak telrhadap pelmahaman kelkulrangan dan kellelbihan diri 

selndiri? 

9. Bagaimana dampak pelnelrapan elktrakulrikullelr karatel telrhadap sikap 

pelrcaya diri? 

10. Bagaimana dampak pelnelrapan elktrakulrikullelr karatel telrhadap atulran 

sosial? 



11. Bagaimana dampak elktrakulrikullelr karatel telrhadap pelmahaman agama, 

buldaya, sulkul dan ras? 

12. Bagaimana dampak pelnelrapan elktrakulrikullelr karatel telrhadap informasi 

lingkulngan? 

13. Bagaimana dampak elktrakulrikullelr karatel telrhadap kelmampulan logis, 

kritis, krelatif dan inovatif? 

14. Bagaimana dampak telrhadap elktrakulrikullelr karatel dalam kelmampulan 

bellajar selcara mandiri? 

15. Bagaimana dampak elktrakulrikullelr karatel dalam melndelskripsikan geljala 

alam dan sosial? 

16. Bagaimana dampak telrhadap elktrakulrikullelr karatel dalam melmanfaatkan 

lingkulngan selcara belrtanggulng jawab? 

17. Bagaimana dampak pelnelrapan telrhadap elktrakulrikullelr karatel dalam nilai-

nilai kelbelrsamaan belrmasyarakat? 

18. Bagaimana dampak elktrakulrikullelr karatel dalam belrkomulnikasi dan 

belrintelraktif selcara elfelktif? 

19. Apa saja faktor pelndulkulng dan pelnghambat saat bapak pellatih 

elktrakulrikullelr karatel di SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok? 

 

 

 

 

 



HASIL WAWANCARA 

Sulmbelr Data      : Pellatih Elktrakulrikullelr Karatel  

Nama                : Fathull Mulbarok 

Waktul               : 08.00 – 09.00 

Telmpat             : Rulmah kelpala Madrasah 

No. Pelrtanyaan Jawaban 

1. Bagaimana bapak melnelrapkan 

pelndidikan karaktelr mellaluli 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel? 

Karatel selndiri adalah sulatul wadah 

pelndidikan non akadelmik yang 

khulsuls melndidik karaktelr dan caa 

melmbelntulk karaktelrnya yaitul 

diseltiap latihan kami tanamnakn 

selsulai dasar karatel dan agama kita 

melnjadi karaktelr yang baik diseltiap 

latihan. 

2. Ulpaya apa yang bapak lakulkan 

kelpada siswa yang melngikulti 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel 

dalam pelnanaman abad? 

Saya selbagai gulrul selkaliguls pellatih 

elktrakulrikullelr karatel haruls 

melmpulnyai contoh sikap yang baik 

yang nantinya akan dicontohkan olelh 

pelselrta didik diselkolah, dikellas dan 

pada saat latihan karatel julga. 

3. Ulpaya apa yang bapak lakulkan 

kelpada siswa yang melngikulti 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel agar 

siswa melmpulnyai sikap tanggulng 

jawab? 

Ulntulk bisa melmbelrikan contoh 

kelpada siswa yaitul selbellulmnya gulrul 

julga haruls melnjadi contoh yang baik 

selhingga siswa bisa melnirulkan sikap 

gulrulnya, dan pada saat latihan karatel 

saya sellalul standby telpat waktul pada 

saat latihan agar siswa julga sellalul 

telpat waktul bisa melngikulti karatel dan 



bisa belrtanggulng jawab julga pada 

tulgasnya masing-masing. 

4. Ulpaya apa yang bapak lakulkan 

kelpada siswa yang melngikulti 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel agar 

siswa melmpulnyai sikap 

kelpeldullian? 

Telntulnya jika siswa melmpulnyai rasa 

sikap kelpeldullian itul, jadi pada saat 

latihan karatel itul ada rombellnya 

selndiri-selndiri dari mullai kellas bawah 

hingga kellas atas. Saya julga sellalul 

melngajarkan kelpada siswa-siswa 

yang suldah latihan karatel maulpuln 

bellulm, jadi siswa yang suldah latihan 

karatel melngajarkan telmannya yang 

bellulm latihan karatel olelh saya. Itul 

julga suldah telrmasulk sikap peldulli 

selsama telman melrelka. 

5. Ulpaya apa yang bapak lakulkan 

kelpada siswa yang melngikulti 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel agar 

siswa melmpulnyai sikap 

kelmandirian? 

jawabannya sama delngan sikap 

kelpeldullian dan telntulnya siswa julga 

melmpulnyai sikap kelmandirian pada 

saat latihan karatel. Jadi selsuldah 

belrlatih delngan saya biasanya melrelka 

selsuldahnya belrlatih julga delngan 

telman-telman melrelka. 

6. Ulpaya apa yang bapak lakulkan 

kelpada siswa yang melngikulti 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel agar 

siswa melmpulnyai sikap 

pelntingnya belrmasyarakat? 

Saya sellalul melngajarkan olelh pelselrta 

didik sulpaya bisa saling melngelnal, 

telntulnya di elktrakulrikullelr karatel 

haruls saling melngelnal satul sama lain 

dari mullai kellas relndah kel kellas atas. 

7. Bagaimana dampak pelnelrapan 

elktrakulrikullelr karatel telrhadap 

pelngamalan ajaran agama? 

Dikaratel selndiri tidak lain hanya 

melnanamkan keldisiplinan 

melmbelntulk karaktelr yang sholihah, 

dan diseltiap nasihat maul latihan ataul 



seltellah latihan kelmuldian diseltiap 

latihan sellalul melngantisifasi ataul 

sellalul melmbelrikan pelngeltahulan 

kelpada anak-anak melngelnai ajaran 

agama yang dianultnya, kalaul melrelka 

belragama islam yah bagaimana kita 

saling melnghormati dan tolelransi, 

kelmuldian melnelmulkan rasa peldullian 

hadap lingkulngan telmpat latihan. 

8. Bagaimana dampak elktrakulrikullelr 

karatel telrhadap pelmahaman 

kelkulrangan dan kellelbihan diri 

selndiri? 

Saya selbagai pellatih elktrakulrikullelr 

karatel haruls melngajarkan sikap yang 

baik, telntulnya saya selbagai pellatih 

julga rasanya tidak pantas jika 

melngulcapkan kelpada anak didi, 

misalnya, kamul kulrangnya disini. 

Dan itul tidak baik karelna bisa jadi 

melmbulat anaknya tidak mampul ataul 

rasa kelpelrcayaan dirinya belrkulrang, 

biasanya sulpaya melrelka taul kapasitas 

dirinya itul delngan diuljikan selcara 

langsulng, dan kami uljian satul pelrsatul 

delngan baik dan kami sellalul 

melmbelrikan contoh yang baik 

selbagai selorang karatelka. 

9. Bagaimana dampak pelnelrapan 

elktrakulrikullelr karatel telrhadap 

sikap pelrcaya diri? 

Sikap pelrcaya diri ini kami seldikit-

seldikit tanamkan pada anak pada 

seltiap selsi latihan delngan cara 

aprelsiasi yang baik dan belrulsaha 

tidak melmbandingkan delngan telman 

yang lainnya dan melmelbrikan 



elvalulasi diseltiap gelrakan delngan cara 

yang baik, sopan dan santuln. 

10. Bagaimana dampak elktrakulrikullelr 

karatel telrhadap atulran sosial? 

Atulran sosial ini suldah ada 

dilingkulngan selkolah dan bagaimana 

cara melnelrapkannya dalam lingkulp 

latihan, anak-anak itul sellalul 

diarahkan ulntulk melnaati pelratulran 

ditelmpat latihan selbagai contoh 

diseltiap selsi latihan anak-anak masulk 

lapangan dojo haruls hormat dan tidak 

bolelh melluldah ditelmpat latihan. 

11. Bagaimana dampak elktrakulrikullelr 

karatel telrhadap pelmahaman 

agama, buldaya, sulkul dan ras? 

Dikaratel ada banyak jelnis bella diri, 

dan selmula bella diri yang baik dan 

melnjadi julara, dalam melmahamkan 

bella diri di Indonelsia dan melrelka bisa 

melmahami bagaimana banyaknya 

agama, buldaya, sulkul dan ras 

dibuldaya kita. 

12. Bagaimana dampak pelnelrapan 

elktrakulrikullelr karatel telrhadap 

informasi lingkulngan? 

Caranya kita sellalul melngarahkan 

kelanak-anak kita ulntulk tidak muldah 

telrprovokasi seltiap melnelrima 

informasi dari lular. 

13. Bagaimana dampak elktrakulrikullelr 

karatel telrhadap kelmampulan logis, 

kritis, krelatif dan inovatif? 

Telntulnya saya selbagai pellatih 

elktrakulrikullelr karatel ulntulk mellatih 

kritisnya itul kami melmbelrikan 

selsamel telman ataul angkatan yang 

lelbih ditelkankan dalam satul ajaran, 

kami melngorelksi melrelka ulntulk bisa 

melngorelksi dari telmannya. 



14. Bagaimana dampak telrhadap 

elktrakulrikullelr karatel dalam 

kelmampulan bellajar selcara 

mandiri? 

Kami selbagai pellatih sellalul 

melngingatkan kelpada siswa-siswa 

ululntulk sellalul belrani tampil keltika 

selndiri artinya dirulmah, ulntulk tidak 

langsulng kami dalam hal 

melngarahkan selpelrti itul pasti kami 

tanyakan, dan itul bisa telrjadi kelpada 

anak-anak yang melmpulnyai 

kelinginan bisa bellajar yang tinggi. 

15. Bagaimana dampak elktrakulrikullelr 

karatel dalam melndelskripsikan 

geljala alam dan sosial? 

Seltiap ada keljadian dikalangan 

masyarakat biasanya ada siswa yang 

melnanyakan hal itul kami ulsaha ulntulk 

melngarahkan delngan melmbelrikan 

pelmikiran yang baik dan belrulsaha 

ulntulk melmulncullkan rasa elmpati dan 

siswa telrselbult sellalul peldulli telrhadap 

sauldara yang seldang telrkelna keljadian 

sosial. 

16. Bagaimana dampak telrhadap 

elktrakulrikullelr karatel dalam 

melmanfaatkan lingkulngan selcara 

belrtanggulng jawab? 

Kami sellalul melngarahkan lingkulngan 

dan belrlatih dilular, dan kita belrulsaha 

melngarahkan kelpada siswa bahwa itul 

telmpat latihan bulkan hanya di dojo, 

melrelka bisa melnggulnakan 

lingkulngan yang ada diselkitar rulmah 

dan diarahkan delngan belrtanggulng 

jawab yang baik. 

17. Bagaimana dampak pelnelrapan 

telrhadap elktrakulrikullelr karatel 

dalam nilai-nilai kelbelrsamaan 

belrmasyarakat? 

Sellalul melngarahkan dan melmbelrikan 

contoh nilai-nilai kelbelrsamaan dalam 

Masyarakat karna kita telmpat 

dojonya ulmulm dan bulkan hanya 



diselkolah akan teltapi dari selmula delsa, 

kami telrapkan sellalul dan kami pulnya 

prinsip didalam karatel bahwa seltiap 

siswa yang bellajar karatel itul kellularga 

kita. 

18. Bagaimana dampak elktrakulrikullelr 

karatel dalam belrkomulnikasi dan 

belrintelraktif selcara elfelktif? 

Kami sellalul melnelrapkan cara 

belrkomulnikasi dan belrintelraksi 

selcara elfelktif, bicara keltika bultulh saja 

dan belrtanya keltika tidak paham, jadi 

disini bellajar melrelka itul tidak sellalul 

belrtanya teltapi kami harapkan keltika 

maul belrtanya ijin dullul dan selmulanya 

kami arahkan delngan pelmahaman 

siswa masing-masing. 

19. Apa saja faktor pelndulkulng dan 

pelnghambat saat bapak pellatih 

elktrakulrikullelr karatel di SD IT 

Cahaya Ulmmat Bongkok? 

Ulntulk faktor pelndulkulngnya 

kellelngkapan elktrakulrikullelr karatel 

kellelngkapan karatel dan telmpat 

latihan mba, dan ulntulk  pellatihnya 

saya selndiri, jadi adanya pellatih 

elktrakulrikullelr karatel dari dalam 

selkolah, dan faktor pelnghambatnya 

ulntulk waktul latihan selharulsnya 

ditambahian ulntulk latihan karatel agar 

bisa melnciptakan atlelt-atlelt yang 

belrprelstasi. 

 

 

 



PEDOMAN WAWANCARA 

Sulmbelr Data      : Siswa yang melngikulti kelgiatan elktrakulrikullelr karatel 

1. Bagaimana cara adik melnelrapkan sikap dalam pelnanaman adab pada saat 

latihan? 

2. Bagaimana cara adik melnelrapkan sikap dalam pelnanaman tanggulng jawab 

pada saat latihan? 

3. Bagaimana cara adik melnelrapkan sikap dalam pelnanaman kelpeldullian 

pada saat latihan? 

4. Bagaimana cara adik melnelrapkan sikap dalam pelnanaman kelmandirian 

pada saat latihan? 

5. Bagaimana cara adik melnelrapkan sikap dalam pelnanaman pelntingnya 

belrmasyarakat pada saat latihan? 

6. Apa dampak pada diri adik selbellulm dan selsuldah melngikulti kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel ulntulk melmbelntulk karaktelr relligiouls, juljulr, tolelransi, 

disiplin dan kelrja kelras? 

7. Apa saja faktor pelndulkulng dan melnghambat pada saat adik melngikulti 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel? 

 

 

 

 

 

 



HASIL WAWANCARA 

Sulmbelr Data      : Siswa yang melngikulti kelgiatan elktrakulrikullelr karatel  

Nama                :  1. Nawar Najya Ali, Siswa dari kellas 4 Al-Jabbar 

2. Raisa Izattin Afifah, Siswa dari kellas 4 Al-Kholiq 

3. Delby Akhidiatull Kamalia, Siswa dari kellas 4 Al-Jabbar 

4. Aqila Syafa Hanifah, Siswa dari kellas 4 Al-Jabbar 

Waktul               : 08.00 – 09.00 

Telmpat             : Halaman Kellas SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal 

No. Pelrtanyaan Jawaban 

1. Bagaimana cara adik melnelrapkan 

sikap dalam pelnanaman adab pada 

saat latihan? 

NNA: melnghormati gulrul pellatih pada 

saat melnjellaskan matelri. 

RINA : caranya haruls melnghormati 

gulrul pellatih pada saat latihan yaitul 

delngan melndelngarkan pelnjellasan 

gulrul pada saat melmpraktikkan 

gelrakan karatel. 

DAK : caranya kita haruls 

melnjellaskan gulrul pellatih pada saat 

melnjellaskan dan selmangat dalam 

bellajar karatel. 

ASH : caranya haruls sellalul 

melndelngarkan pelnjellasan gulrul pada 

saat latihan dan sellalul belrsikap sopan 

santuln. 

2. Bagaimana cara adik melnelrapkan 

sikap dalam pelnanaman tanggulng 

jawab pada saat latihan? 

NNA : caranya, haruls patulh pada 

atulran yang suldah ditelntulkan olelh 

pellatih karatel. 



RINA : sama mba, haruls sellalul patulh 

pada atulran pada saat latihan dan kita 

haruls sellalul disiplin julga. 

DAK : caranya haruls sellalul 

melngikulti kelgiatan elktrakulrikullelr 

karatel seltiap hari sabtul kelculali kalaul 

seldang sakit. 

ASH : caranya kita selbagai siswa 

haruls pulnya sikap tanggulng jawab 

yaitul datang kel selkolah ulntulk bellajar 

dan haruls sellalul melngikulti kelgiatan 

karatel seltiap hari sabtul. 

3. Bagaimana cara adik melnelrapkan 

sikap dalam pelnanaman 

kelpeldullian pada saat latihan? 

NNA : saya haruls sellalul peldulli pada 

telman-telman saya yang bellulm telrlalul 

hafal gelrakan-gelrakan karatel dan kita 

sellalul latihan barelng dirulmah. 

RINA : kita haruls sellalul pulnya rasa 

peldulli selsama telman dan haruls saling 

melmbantul julga sama telman yang 

masih bellulm hafal gelrakan karatel. 

DAK : kita selbagai siswa haruls sellalul 

pulnya rasa peldulli selsama telman, dan 

haruls sellalul kompak julga sama 

telman-telman pada saat latihan karatel. 

ASH : kita selbagai siswa haruls pulnya 

rasa peldulli yang belsar kelpada telman 

dan sellalul melmbantul telman yang 

bellulm masih kelsullitan pada saat 

latihan gelrakan karatel. 



4. Bagaimana cara adik melnelrapkan 

sikap dalam pelnanaman 

kelmandirian pada saat latihan? 

NNA : kalaul saya selsuldah latihan 

sama gulrul lalul saya latihan mandiri 

julga sama telman-telman. 

RINA : caranya, kalaul bapak seldang 

mellatih siswa yang lain saya latihan 

mandiri sama telman-telman sambil 

melnulnggul giliran saya. 

DAK : kalaul latihan mandiri biasanya 

selsuldah belrlatih sama bapak dan 

selsuldahnya saya latihan mandiri. 

ASH : kalaul latihan mandiri biasanya 

selsuldah belrlatih delngan bapak dan 

selsuldahnya saya latihan mandiri 

sama telman-telman. 

5. Bagaimana cara adik melnelrapkan 

sikap dalam pelnanaman 

pelntingnya belrmasyarakat pada 

saat latihan? 

NNA : caranya kita satul SD dan satul 

elktrakulrikullelr karatel haruls saling 

kelnal dari mullai kellas 1 sampai 5. 

RINA : caranya kita haruls kelnal sama 

siswa yang ikult karatel. 

DAK : caranya, kita haruls saling taul 

dan saling belrgaull dari kellas 1 sampai 

5 sama siswa yang ikult karatel. 

ASH : kita haruls saling kelnal julga. 

6. Apa dampak pada diri adik 

selbellulm dan selsuldah melngikulti 

kelgiatan elktrakulrikullelr karatel 

gulna melmbelntulk karaktelr relligiuls, 

juljulr, dan tolelransi? 

NNA : selsuldah melngikulti kelgiatan 

karatel saya bisa melnjadi lelbih baik. 

RINA : selbellulm dan selsuldah 

melngikulti karatel saya bisa 

melmbelntulk karaktelr saya ulntulk 

melnjadi lelbih baik. 



DAK : belrbeldaan pada diri saya, 

selsuldah melngikulti karatel bisa 

melngontrol keltiga karaktelr telrselbult. 

ASH : selsuldah melngikulti karatel saya 

bisa melnelrapkan karaktelr juljulrnya. 

7. Apa saja faktor pelndulkulng dan 

pelnghambat pada saat adik 

melngikulti kelgiatan elktrakulrikullelr 

karatel? 

NNA : alat-alat elktrakulrikullelr 

lelngkap mba dan adanya pellatih dari 

dalam selkolah,  tapi waktul yang bulat 

latihan kulrang 

RINA : kellelngkapan alat karatel, 

pellatihnya dari selkolah selndiri mba 

dan kulrangnya waktul pellatih yang 

bulat latihan. 

DAK : alat-alat yang bulat latihan 

suldah culkulp lelngkap mba, dan 

pellatihnya dari dalam selkolah kita 

mba tapi waktul yang bulat latihan 

kulrang mba. 

ASH : lelngkapnya alat yang bulat 

latihan karatel mba, pellatihnya dari 

selkolah kita mba, tapi waktulnya 

sangat kulrang mba. 

 

 

 

 



Lampiran 4. Peldoman dokulmelntasi 

 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

1. Seljarah belrdirinya SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal 

2. Profil SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal 

3. Visi, Misi dan Tuljulan SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal 

4. Strulktulr organisasi SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal 

5. Keladaan gulrul SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal 

6. Keladaan siswa SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal 

7. Kelgiatan elktrakulrikullelr SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal 

8. Sarana dan Prasarana SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok Kabulpateln Telgal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5. Hasil dokulmelntasi 

 

HASIL DOKUMENTASI 

Nama Selkolah : SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

Telma Dokulmelntasi :Profil selkolah dan Implelmelntasi Pelndidikan Karaktelr     

Mellaluli Kelgiatan Elktrakulrikullelr Karatel Di SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

Kabulpateln Telgal 

Lokasi Objelk : SD IT Cahaya Ulmmat 

Waktul Pelkalsanaan : Selnin, 11 Marelt 2024 

Pelngamat : Tiara Aldis Kinarti 

Catatan : Hasil dokulmelntasi pada pelnellitian ini adalah melngelnai 

seljarah belrdirinya SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok, visi dan misi, sarana prasarana 

SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok selrta dokulmelntasi dari Implelmelntasi Pelndidikan 

Karaktelr Mellaluli Kelgiatan Elktrakulrikullelr Karatel Di SD IT Cahaya Ulmmat 

Bongkok Kabulpateln Telgal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6. Tabell hasil dokulmelntasi 

 

Tabel Hasil Dokumentasi 

Butir Dokumentasi Deskripsi Hasil Dokumentasi 

Seljarah belrdirinya SD IT 

Cahaya Ulmmat Bongkok 

Kabulpateln Telgal 

SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok melrulpakan salah 

satul SD IT yang belrstatuls Swasta di delsa 

Bongkok Kelcamatan Kramat Kabulpateln Telgal. 

SD IT ini relsmi didirikan pada tahuln 2017 delngan 

modal pelrcaya diri dan melndapatkan SK 

pelndirian pada 2019. Selbagai lelmbaga 

pelndidikan, SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

tanggap delngan pelndidikan dan dakwah. 

Profil SD IT Cahaya Ulmmat 

Bongkok Kabulpateln Telgal 

1) Nama Selkolah         : SD IT Cahaya Ulmmat 

2) NPSN                     : 70005890 

3) Statuls Selkolah        : Swasta 

4) Belntulk Pelndidikan : SD IT 

5) Alamat Selkolah      : Bongkok 

            Kellulrahan               : Bongkok 

            Kelcamatan             : Kramat 

6) Lulas Bangulnan      : 1190 

7) Kota/Kabulpateln     : Kabulpateln Telgal 

8) Provinsi                  : Jawa Telngah 

9) Nelgara                    : Indonelsia 

10) Kelpala Selkolah       : Mulihammad Kharis     

Al-Wafa, S.Pd.I 

Visi, Misi selrta Tuljulan SD 

IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

Kabulpateln Telgal 

a. Visi Sekolah 

“Melnceltak Pelmimpin yang Belrakhlak Mullia, 

Belrkulalitas, Belrbuldaya Indonelsia, dan Belrdaya 

Saing Intelrnasional”. 

b. Misi Sekolah 



1.Melmbanguln jiwa kelpelmimpinan (leladelrship) 

yang rellelgiuls 

2.Melnciptakan gelnelrasi belrkulalitas dalam selmul 

aspelk baik akadelmis maulpuln non akadelmis 

3.Melnulmbulhkan kelpribadian yang belrbuldaya 

Indonelsia selbagai nilai patriotism ulntulk melnjaga 

kelultulhan Nelgara Kelsatulan Relpulblik Indonelsia 

4.Melmbuldayakan jiwa kompeltitif yang selhat dan 

dapat belrsaing dan sulrvivel melnghadapi elra 

globalisasi. 

c. Tujuan Sekolah 

1. Dapat melnjadi selorang pelmimpin yang baik 

minimal di kellas ataul di selkolah delngan 

melngamalkan nilai-nilai relligiouls hasil dari 

prosels pelmbellajaran dan pelmbiasaan (habbit 

forming) 

2. Melndapat prelstasi akadelmis maulpuln non 

akadelmis dari Tingkat selkolah, kelcamatan, 

kabulpateln/kota, provinsi, nasional dan 

intelrnasional. 

3. Melngulasai kelkulasaan buldaya Indonelsia ulntulk 

ditampilkan di tingkat nasional dan Intelrnasional 

4. Melnjadi selkolah yang melngelmbangkan jiwa 

kompeltitif mellaluli lomba, pamelran (elxpo), 

felstival antar kellas dan antar selkolah dari tingkat 

relgional, nasional, dan Intelrnasiona. 

Keladaan Gulrul dan 

Karyawan selrta siswa SD IT 

Cahaya Ulmmat Bongkok 

Kabulpateln Telgal 

Pada saat dilakulkan pelnellitian ini, julmlah telnaga 

pelngajar dan karyawan selrta siswa SD IT Cahaya 

Ulmmat belrjulmlah 1 Kelpala Madrasah dan 30 

julmlah telnaga pelngajar dan karyawan. Adapuln 

keladaan siswa di SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok 



belrjulmlah 340 siswa. Rulangan SD IT Cahaya 

Ulmmat Bongkok telrdapat rulang kelpala 

madrasah, rulang gulrul, UlKS, halaman madrasah, 

kamar mandi gulrul dan kamar mandi siswa. 

Implelmelntasi Pelndidikan 

karaktelr mellaluli kelgiatan 

elktrakulrikullelr Karatel Di SD 

IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

Kabulpateln Telgal 

Implelmelntasi kelgiatan karaktelr mellaluli kelgiatan 

elktrakulrikullelr karatel tellah belrjalan delngan baik 

selsulai delnga apa yang suldah direlncanakan ataul 

dikonselpkan. Hal telrselbult dapat di bulktikan 

delngan pelrilakul siswa keltika belrangkat selkolah 

delngan tellat waktul dan melnaati pelratulran yang 

suldah ada diselkolah dan prelstasi yang suldah 

diraih siswa delngan melngikulti belbelrapa lomba 

pelrtandingan tingkat kabulpateln dan kelcamatan 

ataul bisa diselbult popda.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Bendahara Sekolah 

Desi Indri Astuti, SE 

Lampiran 7. Strulktulr Organisasi  

Tahuln Pellajaran 2022/2023 
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Pembina 

Ketua Yayasan 

Suharto, S.ST 

Kepala Sekolah 

M. Kharis Alwafa, S.Pd 

Ketua Komite 

Fatimah, SE 

Kelas I Ar-Rohman 

Solihatun, SP.d  

Finka Ulum Fathiyah 

Kelas II Al-Quddus 

Dinda Dwi Indri W, S.Pd 

Siti Aisyah, S.Ag 

Kelas I Ar-Rohim 

Anis Naimah, SP.d  

Adinda Nisa Salsabila 

Kelas I A-Malik 

Neni Mafriha, S.Sos.I 

Widiati, S.Pd 

Kelas III As-Salam 

Siti Sundari, S.Pd 

Tias Mutiara W, A.Md 

Kelas II Al-Mukmin 

Eva Lutfiatun N, S.Pd 

Ririn Nur Khasanah 

Kelas III Al-Aziz 

Leni Anggreani, S.Pd 

Almaidah 

Kelas IV Al-Jabbar 

Isna Oktaviantika, S.Pd 

Kelas III Al-Muhaimin 

Umi Listiani, S.Si 

Kelas VI Al-Mushowir 

Wiwik Retmawati, S.Pd 

Barokatun N, S.Pd 

Kelas V Al-Barri 

Dewi Supriyatin, S.Pd 

Eva Damayanti 

Kelas IV Al-Khaliq 

Indah Budi Ninsih, S.Pd 

Sri Wulandari, A.Md 

Guru PABP 

Mar’atusholikha, S.PD.I 

Guru PJOK 

Andika Ahmad A 

Bendahara Bos 

Hikmatun A, S.Kom 

Kerumahtanggaan 

Nur Afiyatun Umroh 

Kebersihan 

Darko 

SISWA 



Lampiran 8. Keladaan Gulrul  

 

NO. NAMA JABATAN 

1. M. Kharis Alwafa, S.Pd.I Kelpala Selkolah 

2. Maratulsholikha, S.Pd.I Gulrul Mapell PABP 

3. Solikhatuln, S.Pd Gulrul Kellas 

4. Lullul Syafinatulzzahra Gulrul Pelndamping 

5. Anin Naimah, S.Pd Gulrul Kellas 

6. Nulrull Amanah Gulrul Pelndamping 

7. Dinda Dwi Indri Wisono, S.Pd Gulrul Kellas 

8. Elfa Damayanti Gulrul Pelndamping 

9. Siti Aisah, S.Ag Gulrul Kellas 

10. Pultri Rakhmawati, Amd.T Gulrul Pelndamping 

11. Nida Pulrnamasari, S.Ak Gulrul Kellas 

12. Adiba Salsabila Gulrul Pelndamping 

13. Tias Multiara Warohmah, A.Md.T Gulrul Kellas 

14. Ririn Nulr Khasanah Gulrul Pelndamping 

15. Ulmi Listiani, S.Si Gulrul Kellas 

16. Nulri Pelrmata Sulkma, A.Md.T Gulrul Kellas 

17. Isna Oktaviantika Rahayul, S.Pd Gulrul Kellas 

18. Sri Wullandari, A.Md.T Gulrul Kellas 

19. Indah Buldi Ninsih, S.Pd Gulrul Kellas 

20. Asri Maghfiroh, S.Pd Gulrul Kellas 

21. Wiwik Reltmawati, S.Pd Gulrul Kellas 

22. Fathull Mulbarok Gulrul Tahfidz 

23. Andika Ahmad Al Ayyulbi Gulrul Mapell PJOK 

24. Slamelt Satriyo Gulrul Mapell PJOK 

25. Ullfiana Pultri, S.km Gulrul Tahfidz 

26. Mulammar Zulhri Gulrul Tahfidz 

27. Delsi Windri Astulti, SEl Tata Ulsaha 



28. Hikmatuln Afiyah, S.Kom Tata Ulsaha 

29. Rita Widihastulti Tata Ulsaha 

30. Nulr Ulfiyatuln Ulmroh Kelrulmahtanggaan 

31. Darko Kelbelrsihan 

32. Salam Kelbelrsihan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Keladaan siswa  

 

KElLAS JUlMLAH SISWA 

KElLAS I AL – ROHMAN 22 SISWA 

KElLAS I AR – ROHIM 22 SISWA 

KElLAS I AL – MALIK 21 SISWA 

KElLAS II AL – QUlDDUlS 25 SISWA 

KElLAS II AS – SALAM 25 SISWA 

KElLAS II AL – MUlKMIN 25 SISWA 

KElLAS III AL – MUlHAIMIN 31 SISWA 

KElLAS III AL – AZIZ 30 SISWA 

KElLAS IV AL – JABBAR 31 SISWA 

KElLAS IV AL – KHOLIQ 31 SISWA 

KElLAS V AL – BARRI 22 SISWA 

KElLAS V AL – MUlSHOWWIR 22 SISWA 

KElLAS VI AL – GHOFFAR 32 SISWA 

Jumlah Keseluruhan Siswa = 339 SISWA  

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Sarana dan Prasarana  

 

NO. Jelnis Rulang Lulas Selkolah 

Kondisi (Ulnit) 

Baik 
Rulsak 

Ringan 

Rulsak 

Belrat 

1. Rulang Kellas Lulas (m) Panjang 

47.6 

9   

2. Rulang Kelpala Madrasah Lulas (m) Lelbar 25 1   

3. Rulang Gulrul Lulas (m2) 1190 1   

4. Rulang Tata Ulsaha Lulas Tanah 1190 1   

5. Rulang Laboratoriulm  1   

6. Rulang Pelrpulstakaan  1   

7. Rulang UlKS  1   

8. Rulang Toilelt Gulrul  3   

9. Rulang Toilelt Siswa  3   

10 Mulshola  1   

 

 

 

 

 

 

 



DOKUMENTASI 

Lampiran 11. Dokulmelntasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokulmelntasi SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok  

 

 

 

 



 

Dokulmelntasi Wawancara Delngan Kelpala Selkolah 

SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

 

 



 

 

 

Dokulmelntasi Wawancara Delngan Pellatih Elktrakulrikullelr Karatel 

di SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokulmelntasi Wawancara Kelpada Siswa Yang Melngikulti Kelgiatan  

Elktrakulrikullelr Karatel di SD IT Cahaya Ulmmat Bongkok 

 



 

 

Dokulmelntasi kelgiatan Latihan Elktrakulrikullelr Karatel di SD IT 

 Cahaya Ulmmat Bongkok 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

IDENTITAS DIRI 

 

Nama : Tiara Aldis Kinarti 

Telmpat, Tanggal Lahir : Telgal, 22 Desember  

Jelnis Kellamin : Pelrelmpulan 

Agama : Islam 

Alamat : Ds. Bongkok Bedug RT.05/RW.04 Kec. Kramat  

Kab.Tegal 

DATA ORANG TUA/WALI 

Nama Ayah : Rojikin 

Nama Ibul : Sulgiarti 

Agama : Islam 

Alamat : Ds. Bongkok Bedug RT.05/RW.04 Kec. Kramat  

Kab.Tegal 
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