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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 Pedoman transliterasi yang digunakan adalah sistem transliterasi Arab latin 

berdasarkan SKB Menteri Agama dan Menteri P&K RI No. 158/1987 dan No. 0543 

b/U/1987 tertanggal 22 Januari 1988. Transliterasi tersebut digunakan untuk 

menulis kata-kata Arab yang dipandang belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. 

Kata-kata Arab yang sudah diserap ke dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat 

dalam kamus linguistik atau Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis 

besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai berikut 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif - tidak dilambangkan ا

 - Bā B ب

 - Tā T ت

 Śā S s (dengan titik diatasnya) ث

 - Jīm J ج

 Hā H h (dengan titik di bawahnya) ح

 - Khā Kh خ

 - Dal D د

 Żal Z z (dengan titik di atasnya) ذ

 - Rā R ر

 - Zai Z ز

 - Sīn S س

 - Syīn Sy ش

 Şād Ş s (dengan titik di bawahnya) ص

 Dād D d (dengan titik di bawahnya) ض

 Ţā T t (dengan titik di bawahnya) ط

 Zā Z z (dengan titik di bawahnya) ظ

 Ain ‘ koma terbalik (di atas) ‘ ع

 - Gain G غ

 - Fā F ف

 - Qāf Q ق

 - Kāf K ك

 - Lām L ل

 - Mīm M م

 - Nūn N ن

 - Wāwu W و

 - Hā H ه

 ′ Hamzah ء
apostrof, tetapi lambang ini 

tidak dipergunakan di awal kata 

 - Yā Y ي
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B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah, ditulis rangkap. 

Contoh:  أحمدية ditulis Ahmadiyyah 

C. Tā Marbutah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah 

terserap menjadi bahasa Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagainya. 

Contoh:  جماعة ditulis jamā’ah 

2. Bila dihidupkan ditulis t Contoh:  كرامة الأولياء ditulis karāmatul-auliyā′ 

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u 

E. Vokal Panjang 

A panjang ditulis ā, i panjang ditulis ī, dan u panjang ditulis ū, masing-masing 

dengan tanda hubung ( - ) di atasnya. 

F. Vokal Rangkap 

Fathah + yā tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai 

Fathah + wāwu mati ditulis au 

G. Vokal-vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof ( ′ )  

Contoh:  أأنتم ditulis a′antum مؤنث ditulis mu′annaś 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila diikuti huruf qamariyah ditulis al- Contoh:  القرآن ditulis Al-Qura′ān 

2. Bila diikuti huruf syamsiyyah, huruf 1 diganti dengan huruf syamsiyyah 

yang mengikutinya. Contoh:  الشيعة ditulis asy-Syī‛ah 

I. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD 

J. Kata dalam rangkaian frasa atau kalimat 

1. Ditulis kata per kata, atau 

2. Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dalam rangkaian tersebut. 

Contoh:  شيخ الإسلام ditulis Syaikh al-Islām atau Syakhul-Islām 
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MOTTO  

Jangan nyerah! 

Nggak penasaran apa yang menantimu dimasa depan? 

 

Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar maka kamu harus sanggup 

menahan perihnya kebodohan 

~Imam Syafi’i 
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ABSTRAK 

Khabibi, Moh. 2024. Nilai-Nilai Konseling Islam dalam Lagu “Jangan 

Menyerah” d’Masiv. Skripsi Program Studi Bimbingan dan Penyuluhan 

Islam Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah. Universitas Islam Negeri 

(UIN) K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. Dr. Amat Zuhri, M.Ag.  

Kata Kunci: Nilai-Nilai Konseling Islam, Lagu Jangan Menyerah d’Masiv. 

 Musik dalam Islam sering jadi polemik, beberapa ulama melarang karena 

dianggap merusak spiritualitas dan menggoda pada perbuatan dosa. Namun, ada 

juga suara positif yang mengakui adanya potensi positif dalam musik, terutama 

dalam konseling. Lagu dapat dimanfaatkan dalam Islam untuk menyampaikan 

pesan konseling dengan cara yang menyenangkan. Lagu "Jangan Menyerah" dari 

d'Masiv mencerminkan nilai-nilai konseling Islam, mengajarkan kesabaran, 

tawakal, dan penerimaan diri. Lirik ini bisa menjadi sumber inspirasi dan semangat, 

serta panduan dalam kaitan konseling Islam. 

 Skripsi ini mengulas permasalahan terkait makna dan nilai-nilai konseling 

Islam dalam lirik lagu "Jangan Menyerah" karya d'Masiv. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk memperoleh pemahaman mendalam tentang pesan-pesan yang 

disampaikan oleh lagu tersebut, serta mengetahui bagaimana nilai-nilai konseling 

Islam dapat diaplikasikan dalam lirik lagu. Kegunaan penelitian ini untuk 

memahami dan menganalisis makna serta nilai-nilai konseling Islam dalam lirik 

lagu "Jangan Menyerah" karya d'Masiv. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian pustaka (library research). Peneliti 

menggunakan pendekatan hermeneutika Paul Ricoeur untuk memahami dengan 

lebih mendalam mengenai nilai-nilai konseling Islam yang terdapat dalam lirik lagu 

"Jangan Menyerah". Teknik pengumpulan data berupa dokumentasi. Dokumentasi 

digunakan untuk mengumpulkan data dari berbagai sumber terkait. Data tersebut 

kemudian dianalisis menggunakan teknik analisis hermeneutika Paul Ricoeur untuk 

mengklasifikasikan nilai-nilai konseling Islam yang terkandung dalam lirik lagu 

dan menghubungkannya dengan teori-teori dalam konseling Islam untuk 

pemahaman yang lebih mendalam. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa lagu ini mencerminkan nilai-nilai 

konseling Islam, di antaranya tawakal, tawadhu, muhasabah, ridha, ikhlas, syukur, 

dan sabar. Penelitian ini memberikan kontribusi pada pemahaman nilai-nilai 

konseling Islam, khususnya melalui media musik. Implikasi praktisnya mencakup 

potensi pemanfaatan lagu sebagai sumber inspirasi dan pemahaman nilai-nilai 

konseling dalam layanan konseling Islam. Penelitian ini menyimpulkan bahwa lirik 

lagu "Jangan Menyerah" d’Masiv bukan hanya sebagai karya seni musik, tetapi juga 

bisa dimanfaatkan dalam bidang konseling Islam yang dapat membimbing individu 

dalam menghadapi tantangan hidup. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Lagu dan musik dalam pandangan Islam sering kali menjadi bahan 

perdebatan, khususnya terkait dengan hukum halal dan haram.1 Menurut 

pandangan umum dalam agama Islam, beberapa ulama mengharamkan musik 

karena dianggap dapat memutuskan hubungan spiritual dengan sang pencipta. 

Musik dianggap tidak bermanfaat dan bahkan dapat membawa seseorang 

kepada perbuatan maksiat, serta melalaikan kewajiban ibadah.2 Abu Hanifah 

menyatakan bahwa musik hukumnya dilarang dan dimakruhkan, 

mendengarkannya termasuk perbuatan dosa. Pendapat Abu Hanifah ini 

didukung oleh sebagian besar ulama Kufah, seperti Sofyan al-Tsauri, Himad, 

Ibrahim, Syu’bi dan ulama lainnya. Pendapat-pendapat di atas dinukil dari 

Abu Tayyib al-Tabari. Beliau menegaskan bahwa musik bisa merusak 

spiritualitas dan menggoda seseorang untuk melakukan perbuatan dosa.3 

Ulama’ yang berpendapat yang melarang tentang mendengarkan musik 

ini didasarkan pada hadis Nabi Muhammad SAW yang menyatakan bahwa di 

akhir zaman akan muncul kelompok yang membolehkan perbuatan maksiat, 

termasuk di dalamnya adalah mendengarkan musik. Pandangan lain yang 

                                                             
1 Hanameyra Pratiwi, "Analisis Sanad dan Matan Hadis tentang Musik", Jurnal Riset 

Agama, Vol. 1 No.1 (2021), hlm. 63. 
2 Muhammad Nur Alif dkk, "Pandangan Islam Terhadap Musik," Journal Islamic 

Education, Vol. 1 No. 2 (2023), hlm. 164. 
3 Abi Hamid Muhammad bin Muhammad Al-Ghazali, Ihya Ulumuddin, (Libanon: Dar Al-

Fikr, tt), hlm. 268. 
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sering disampaikan oleh ulama adalah bahwa musik dapat menjadi penyebab 

terhambatnya kewajiban ibadah. Dalam sebuah hadis, Nabi Muhammad SAW 

bersabda:  

"Akan ada di antara umatku orang-orang yang menghalalkan zina, sutra, 

minuman keras, dan alat musik".4 

 

Sementara banyak ulama mengecam musik, ada juga suara dalam dunia 

Islam yang mengakui adanya potensi yang positif dari musik, terutama dalam 

kaitan konseling. Salah satu ulama besar yang berasal dari Negara Mesir Dr. 

Yusuf al-Qaradawi mengatakan bahwa tidak menemukan pernyataan yang 

mengindikasikan bahwa musik adalah sesuatu yang haram dalam Islam. 

Musik yang liriknya berisikan tema-tema kenabian atau hari raya Islam justru 

dinilai membawa dampak positif bagi jiwa. Dr. Yusuf Al-Qaradawi 

menyoroti bahwa musik, jika digunakan dengan bijak, dapat menjadi media 

untuk menyampaikan pesan-pesan positif dan membangun semangat.5 

Salah satu kegunaan musik dalam konseling adalah sebagai pilihan untuk 

mengatur intensitas emosi seseorang. Biasanya, diterapkan pada remaja yang 

cenderung memiliki tingkat emosi yang masih labil.6 Ada penelitian yang 

menunjukkan bahwa musik adalah seni yang bisa digunakan dalam konseling 

dan terbukti efektif. Contohnya penelitian Cognitive Behavioral-Active Music 

Pastoral Therapy for Millennials’ Academic Anxiety. Terapi musik untuk 

                                                             
4 Hadis Perawi: Abu Malik Al Asy'ari Ulama hadits: Al Bukhari Nama kitab: Shahih Al 

Bukhari No. 5590 diambil dari situs https://www.hadits.site/hadits/506 diakses pada Jumat, 1 

September 2023 pukul 06.00 WIB 
5 Lydia Freyani Hawadi dan Psikolog MM, Bunga Rampai Kajian Islam dan Psikologi 

Pendidikan, (Jakarta: Universitas Indonesia Publishing, 2022), hlm. 80. 
6 Arby Suharyanto, “13 Manfaat Musik Dalam Psikoterapi dan Konseling Yang Wajib 

Anda Ketahui,” 19 April 2019, https://dosenpsikologi.com/manfaat-musik-dalam-psikoterapi-dan-

konseling diakses pada Jumat, 1 September 2023 pukul 07.00 WIB  
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mengatasi kecemasan akademik pada generasi milenial menunjukkan bahwa 

terapi musik tersebut efektif setelah dua minggu intervensi.7 

Musik merupakan media yang efektif untuk menyampaikan pesan karena 

mudah diterima oleh khalayak. Sifat menghibur dari musik dapat 

dimanfaatkan oleh penyanyi untuk menyisipkan nilai-nilai konseling, 

membuat pesan tersebut diterima tanpa membosankan dan bahkan dapat 

ditiru oleh pendengar. Keindahan musik memikat manusia, menciptakan 

naluri untuk menyukai hal-hal yang bersifat estetis. Khususnya dalam musik 

religi di Indonesia, kekuatan terletak pada lirik dan syair yang mendalam, 

menjadi sarana penyampaian pesan seni yang banyak diadopsi oleh umat 

Islam dengan berbagai aliran musik yang memiliki nuansa keagamaan. 

Sebagai contoh, lirik lagu "Sejukkan Hati" oleh Jam'iyah Shalawat Bhenning 

merupakan nasihat dalam bentuk lagu yang mengandung makna untuk 

mendekatkan diri kepada Allah, dan menjadi obat hati bagi umat Muslim.8 

Ketika kita memandang konseling dalam pandangan umum, terdapat 

berbagai teori yang menekankan pada pentingnya pemahaman individu dan 

pengembangan potensi positif. Di sisi lain, konseling Islam mengintegrasikan 

nilai-nilai agama dan etika ke dalam proses konseling untuk mencapai 

kesejahteraan dan kebahagiaan yang hakiki. Nilai-nilai konseling Islam 

                                                             
7 Situmorang, D. D. B. Cognitive Behavioral-Active Music Pastoral Therapy for 

Millennials’ Academic Anxiety: How & Why? Journal of Pastoral Care & Counseling, Vol. 75 

No. 2 (2021), hlm. 103 
8 M. Hadori, Nilai-nilai Konseling Islam dalam Junggle Syair Lagu Jam’iyah Shalawat 

Bhenning, Maddah: Jurnal Komunikasi dan Konseling Islam, Vol. 4 No. 1 (2022), hlm. 84. 
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mencakup aspek-aspek seperti rida, tawadhu, ikhlas, muhasabah, kesabaran, 

syukur, ketakwaan dan tawakal.9 

Lirik lagu "Jangan Menyerah" karya d’Masiv mengandung sejumlah 

nilai-nilai konseling Islam. Dalam lagu ini, pesan untuk tidak menyerah, 

bersabar, dan mempercayai takdir Allah sangat kuat. Pesan-pesan tersebut 

sejalan dengan nilai-nilai konseling Islam yang menekankan pentingnya 

kesabaran dan tawakal dalam menghadapi cobaan hidup. Pemilihan lagu ini 

dalam ranah konseling Islam dapat membantu individu untuk memperoleh 

inspirasi dan semangat dalam mengatasi berbagai rintangan. Salah satu 

contoh lirik yang mencerminkan nilai-nilai konseling Islam adalah pada 

bagian lirik pembuka yang berbunyi:  

"Tak ada manusia yang terlahir sempurna,  

Jangan kau sesali segala yang telah terjadi".10 

Pada lirik di atas mencerminkan nilai-nilai konseling Islam dengan penuh 

kebijaksanaan. Ungkapan ini menegaskan konsep penerimaan diri, di mana 

setiap individu diakui memiliki kekurangan dan kelemahan. Dalam konseling 

Islam, penerimaan diri menjadi landasan untuk memahami bahwa setiap 

manusia adalah ciptaan Allah yang unik dengan kelebihan dan keterbatasan 

masing-masing. Selanjutnya, pernyataan "Jangan kau sesali segala yang telah 

terjadi" merangsang pemahaman bahwa penyesalan terhadap masa lalu tidak 

selalu membawa manfaat. Prinsip konseling Islam yang menekankan ridha 

terhadap takdir Allah tercermin dalam pesan untuk tidak terus-menerus 

                                                             
9Anwar Sutoyo, Konseling Islami Sebuah Pengantar kepada teori dan Praktik, 

(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2019), hlm. 26. 
10 Diambil dari situs https://www.musixmatch.com/lyrics/D-Masiv/Jangan-Menyerah, 

diakses pada Sabtu, 2 September 2023 pukul 09.00 WIB. 
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meratapi kesalahan atau kegagalan yang telah terjadi. Selain itu, lirik ini juga 

membawa elemen optimisme dengan menekankan bahwa meskipun tidak ada 

yang sempurna, tetapi setiap pengalaman hidup membawa hikmah dan 

pelajaran yang dapat membentuk pertumbuhan positif.11 

Sebagai karya seni, lagu “Jangan Menyerah” memiliki potensi untuk 

mempengaruhi pendengarnya secara positif dengan pesan-pesan yang 

terkandung di dalamnya, terutama lirik di dalam lagu tersebut menjadi poin 

yang sangat menarik untuk diteliti. Hal ini terutama karena isi lirik lagu 

tersebut mengandung pesan-pesan tentang semangat, keteguhan, kesabaran, 

dan nilai-nilai konseling Islam, yang berpotensi memberikan motivasi dan 

panduan bagi pendengar dalam menghadapi berbagai tantangan hidup. Pesan 

ini dapat memberikan dorongan motivasi kepada pendengar yang mungkin 

sedang mengalami kesulitan atau keputusasaan.  

Dengan memahami dan menggali nilai-nilai konseling Islam yang 

terkandung dalam lagu, penelitian ini dapat memberikan wawasan yang 

berharga bagi para konselor, konseli, atau orang-orang yang terlibat dalam 

bidang bimbingan dan konseling. Oleh karena itu, penulis merasa tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan judul “Nilai–Nilai Konseling Islam dalam 

Lagu 'Jangan Menyerah' d’Masiv” untuk menggali lebih dalam makna-makna 

motivasi yang ingin disampaikan oleh pencipta lirik kepada pendengar, serta 

bagaimana lirik lagu ini dapat berperan dalam mendukung kesejahteraan 

mental dan spiritual individu. 

                                                             
11 Hamdani, Bimbingan dan Penyuluhan, (Bandung: Pustaka Setia, 2012), hlm 255. 
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B. Rumusan Masalah 

1. Apa makna yang terkandung dalam lirik lagu “Jangan Menyerah” 

d’Masiv ? 

2. Bagaimana nilai-nilai konseling Islam dalam lirik lagu “Jangan 

Menyerah” d’Masiv ? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui makna yang terkandung dalam lagu “Jangan 

Menyerah” d’Masiv.  

2. Untuk mengetahui nilai-nilai konseling Islam dalam lagu “Jangan 

Menyerah” d’Masiv. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis: Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan 

menambah wawasan penulis dan juga pembacanya. Serta bermanfaat 

untuk menambah literatur penelitian kualitatif konseling Islam mengenai 

analisis sebuah lagu. 

2. Manfaat Praktis: 

a. Bagi konselor: Lagu “Jangan Menyerah" dapat digunakan sebagai 

media konseling untuk membantu klien dalam menghadapi berbagai 

masalah persoalan hidup.  

b. Bagi konseli: Lagu ini dapat membantu klien mengembangkan 

sikap positif, optimis, dan pantang menyerah dalam menghadapi 

berbagai tantangan. 
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E. Tinjauan Pustaka 

1. Analisis Teori 

Konseling Islam merupakan proses pemberian bantuan kepada 

individu dengan menggunakan teknik bimbingan yang berlandaskan pada 

ajaran Al-Qur'an dan Hadis. Tujuan konseling Islam adalah membantu 

individu untuk mendapatkan pencerahan diri dalam memahami dan 

mengamalkan nilai-nilai agama, termasuk keyakinan (aqidah), ibadah, 

dan akhlak yang mulia.12 Sedangkan menurut Imam Magid, konseling 

Islam, menekankan solusi yang bersifat spiritual, ditenagai oleh rasa cinta 

dan takut kepada Allah SWT, serta memandang manusia sebagai khalifah 

(pengelola) di bumi yang bertanggung jawab dalam menjalankan ajaran 

agama Islam.13 

Menurut Anwar Sutoyo, nilai-nilai konseling Islam terbagi menjadi 

tiga aspek utama, yaitu Iman, Islam, dan Ihsan. Iman merupakan fondasi 

keyakinan yang kuat pada ajaran Allah SWT, sementara Islam mencakup 

tindakan-tindakan ritual dan ketaatan terhadap hukum-hukum agama. 

Namun, puncak kesempurnaan terletak pada konsep ihsan, yang 

menekankan perbaikan moral dan perilaku sebagai bentuk nyata dari 

keimanan dan kesalehan seseorang. Dalam kerangka ihsan, terdapat 

berbagai nilai akhlak yang penting, seperti takwa, tawakal, tawadhu, 

muhasabah, sabar, ridha, ikhlas, dan syukur. Setiap nilai ini memberikan 

                                                             
12 Anwar Sutoyo, Bimbingan & Konseling Islam Teori dan Praktik, (Yogyakarta : Pustaka 

Pelajar, 2017), hlm. 22. 
13 Farid Mashudi, Psikologi Konseling, (Yogyakarta: IRCiSoD, 2014), hlm 244. 



8 
 

 
 

panduan moral bagi individu untuk mencapai kesempurnaan spiritual dan 

moral dalam kehidupan sehari-hari mereka.14 

Kesimpulan dari uraian di atas, nilai-nilai dalam konseling Islam 

adalah bahwa mereka membimbing individu dalam mencapai 

pemahaman yang lebih dalam tentang nilai-nilai agama Islam, termasuk 

aqidah, ibadah, dan akhlak yang mulia. Nilai-nilai ini menjadi landasan 

untuk pengambilan keputusan dan tindakan yang sesuai dengan ajaran 

Islam. Konseling Islam menekankan solusi yang bersifat spiritual, 

didorong oleh rasa cinta dan takut kepada Allah SWT, dan mengakui 

peran manusia sebagai khalifah yang bertanggung jawab dalam 

menjalankan prinsip-prinsip agama Islam dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Penelitian yang Relevan 

a. Skripsi Pesan Moral dalam Lirik Lagu Pop (Analisis Semiotika 

Charles Sanders Pierce pada Lirik Lagu “Jangan Menyerah” dari 

Band d’Masiv).15  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dalam lirik lagu 

"Jangan Menyerah" dari grup band d’Masiv, terdapat lima pesan 

moral yang tercermin dalam setiap lirik lagu. Pesan moral tersebut 

meliputi gigih/pantang menyerah, ikhlas, pasrah/tawakal, syukur, 

dan sabar. Penelitian ini mempunyai persamaan dengan penelitian 

saya yaitu: 

                                                             
14 Anwar Sutoyo, Bimbingan & Konseling Islam Teori dan Praktik., hlm. 149 
15 Ivan Wahyu Nugroho, "Pesan Moral Dalam Lirik Lagu Pop: Analisis Semiotika Charles 

Sanders Pierce pada Lirik Lagu 'Jangan Menyerah' dari Band D'Masiv." (Skripsi, Program Studi 

Komunikasi dan Penyiaran Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2022). 
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1) Objek penelitian, yang berupa lagu "Jangan Menyerah" dari 

grup band d’Masiv  

2) Metode penelitian yang bersifat kualitatif dengan jenis 

penelitian berupa kepustakaan.  

Sedangkan perbedaan penelitian ini dengan penelitian saya adalah:  

1) Pendekatan penelitian: Ivan Nugroho menggunakan 

pendekatan semiotika Charles Sanders Pierce, sementara 

penelitian saya menggunakan pendekatan hermeneutika Paul 

Ricoeur 

2) Fokus Analisis: Penelitian Ivan Nugroho lebih menekankan 

pada analisis pesan moral dalam lirik lagu "Jangan 

Menyerah". Sementara penelitian saya lebih berfokus pada 

nilai-nilai konseling Islam yang terkandung dalam lirik lagu. 

b. Skripsi Representasi Perjuangan Hidup dalam Video Klip “Jangan 

Menyerah” (Analisis Semiotika Roland Barthes tentang Representasi 

Perjuangan Hidup dalam Video Klip “Jangan Menyerah” oleh 

d’Masiv).16 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dalam video klip 

"Jangan Menyerah" oleh d'Masiv, terdapat representasi perjuangan 

hidup yang tercermin dalam beberapa adegan yaitu simbol 

kesabaran, keikhlasan dan ketidakputusasaan, 

                                                             
16 Fathurrahman Anshori, "Representasi Perjuangan Hidup Dalam Video Klip 'Jangan 

Menyerah' (Analisis Semiotika Roland Barthes tentang Representasi Perjuangan Hidup dalam 

Video Klip 'Jangan Menyerah' oleh d'Masiv)." (Skripsi, IAIN Kediri, 2019). 
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Persamaan penelitian ini dengan penelitian saya adalah: 

1) Objek Penelitian: kedua penelitian memiliki objek penelitian 

yang sama, yaitu analisis terhadap lagu "Jangan Menyerah" 

dari grup band d'Masiv. 

2) Metode Penelitian: keduanya merupakan penelitian kualitatif 

dan kepustakaan. 

Perbedaan penelitian ini adalah: 

Pada fokus Analisis: Penelitian Fathurrahman Anshori lebih 

fokus pada analisis semiotika Roland Barthes terhadap representasi 

perjuangan hidup dalam video klip "Jangan Menyerah". Sementara 

penelitian saya berfokus pada nilai-nilai konseling Islam yang 

terkandung dalam lirik lagu tersebut. 

c. Jurnal Penelitian “Nilai-nilai Konseling Islam dalam Jungle Syair 

Lagu Jam'iyah Shalawat Bhenning”.17  

Hasil penelitian ini menyimpulkan ada tiga nilai-nilai konseling 

Islam yang terkandung dalam lirik lagu "Sejukan Hati" oleh Jam'iyah 

Shalawat Bhenning adalah sebagai berikut: Pertama, pesan bahwa 

dengan membaca sholawat, seseorang dapat meraih kedamaian, 

ketenangan, dan ketentraman jiwa, serta mendapatkan rezeki yang 

berlimpah. Kedua, pesan tentang keesaan Allah, kemuliaan 

kekuasaan-Nya, dan pentingnya mengingat dan menyebut nama-

Nya. Ketiga, menanamkan rasa cinta antara sesama, mengajarkan 

                                                             
17 Mohamat Hadori,  "Nilai-nilai Konseling Islam dalam Junggle Syair Lagu Jam’iyah 

Shalawat Bhenning," Maddah, Jurnal Komunikasi dan Konseling Islam,  Vol. 4 No.1 (2022) 
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pentingnya kasih sayang dan hubungan yang harmonis antar 

manusia. 

Penelitian ini memiliki beberapa persamaan dengan penelitian 

saya dalam hal tujuan, kegunaan, dan jenis penelitian. Pertama, 

tujuan kedua penelitian adalah untuk memahami dan menganalisis 

nilai-nilai konseling Islam yang terkandung dalam lirik lagu yang 

menjadi fokus penelitian. Selain itu, kedua penelitian juga memiliki 

kegunaan yang serupa, yaitu memberikan pemahaman yang lebih 

dalam tentang bagaimana nilai-nilai konseling Islam dapat 

diaplikasikan dalam konteks lagu tersebut. Terakhir, dalam jenis 

penelitiannya, keduanya menggunakan jenis penelitian pustaka untuk 

menggali makna dan nilai-nilai yang terkandung dalam lirik lagu. 

Penelitian ini memiliki perbedaan yang mencolok dengan 

penelitian saya dalam hal objek penelitian, serta metode penelitian 

yang digunakan. Mohamat Hadori memfokuskan pada analisis nilai-

nilai konseling Islam yang terdapat dalam lirik lagu "Sejukkan Hati" 

oleh Jam’iyah Shalawat Bhenning, sementara penelitian saya 

memusatkan perhatian pada nilai-nilai konseling Islam dalam lirik 

lagu "Jangan Menyerah" oleh d'Masiv. 

d. Jurnal Penelitian “Pragmatic Dimension Of Semiotics In Song 

Lyrics”.18  

                                                             
18 Shinta Pristianingrum dan Rini Damayanti, "Pragmatic Dimension Of Semiotics In Song 

Lyrics," Journal of Pragmatics and Discourse Research, Vol. 2.No. 2 (2022): 98-107. 
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Hasil dari penelitian ini adalah pengungkapan dimensi pragmatis 

semiotika dalam lagu "Jangan Menyerah" oleh d’Masiv. Temuan 

penelitian ini mencakup identifikasi pesan motivasi dalam lirik lagu, 

yaitu pesan untuk terus berjuang dalam setiap keadaan, bersabar, dan 

bersyukur karena ada bantuan dari Tuhan. 

Penelitian ini memiliki persamaan dengan penelitian saya yaitu 

pada objek penelitian berupa dalam lagu "Jangan Menyerah" oleh 

d’Masiv dan kegunaan penelitian keduanya juga serupa, yaitu 

memberikan pemahaman yang lebih dalam tentang makna yang 

terkandung dalam lirik lagu lagu "Jangan Menyerah" dari grup band 

d’Masiv. 

Perbedaan penelitian ini dengan penelitian saya yaitu pada 

teknik analisis yang digunakan. Penelitian ini menggunakan teknik 

analisis semiotika Ferdinand de Saussure, sementara penelitian saya 

menggunakan teknik analisis hermeneutika Paul Ricoeur. Hal Ini 

menunjukkan variasi dalam teknik analisis yang diterapkan untuk 

mencapai tujuan penelitian yang berbeda. 

3. Kerangka Berpikir 

Pada kerangka berpikir ini, lagu "Jangan Menyerah" d’Masiv 

dijadikan sebagai objek untuk menggali nilai-nilai konseling Islam yang 

mendalam. Melalui liriknya, lagu ini banyak mengandung pesan yang 

bisa kita ambil pelajarannya dalam kehidupan sehari-hari. Dalam lagu 

“Jangan Menyerah” ini ada beberapa nilai-nilai konseling Islam yaitu 
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kesabaran, ikhlas dan tawakal dalam menghadapi cobaan hidup. Pertama, 

tawakal tercermin dalam cara lagu menggambarkan ketenangan mental 

dalam menghadapi cobaan hidup. Kedua, kesabaran muncul sebagai tema 

yang kuat, menunjukkan kaitan antara kesabaran dan ketangguhan 

psikologis dalam menghadapi rintangan hidup. Selanjutnya, ikhlas, yang 

mencerminkan kesungguhan dan ketulusan, diilustrasikan dalam lirik 

yang menggambarkan tindakan ikhlas dalam mengatasi kegagalan. 

Nilai-nilai ini tidak hanya relevan secara spiritual, tetapi juga 

memiliki implikasi praktis dalam konseling. Dalam dunia konseling, 

nilai-nilai ini dapat diterapkan untuk memberikan dukungan psikologis 

kepada individu yang mengalami masalah mental dan emosional. 

Analisis mendalam terhadap nilai-nilai konseling Islam dalam lagu ini 

memberikan pemahaman mendalam tentang pesan lagu, juga 

memberikan landasan bagi konseling yang berbasis pada nilai-nilai 

konseling Islam.  
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F. Metode Penelitian  

1. Jenis dan pendekatan penelitian 

Jenis penelitian ini adalah penelitian pustaka (library research), yaitu 

jenis penelitian yang dilakukan dengan dengan mengumpulkan informasi 

sebanyak-banyaknya dari kepustakaan menggunakan literatur, baik 

berupa buku, catatan, maupun laporan hasil penelitian dari penelitian 

terdahulu.19 Sedangkan pendekatan pada penelitian ini menggunakan 

pandangan hermeneutika Paul Ricoeur. Ilmu hermeneutika dari Paul 

Ricoeur tidak lepas dari seni membaca teks, sehingga akan memperoleh 

pemahaman tentang makna yang dimaksudkan dari teks secara penuh.20 

Pendekatan hermeneutika Paul Ricoeur ini digunakan untuk memberikan 

gambaran yang mendalam tentang nilai-nilai konseling Islam yang 

terkandung dalam lirik lagu "Jangan Menyerah". 

Peneliti menggunakan pendekatan ilmu hermeneutika dari Paul 

Ricoeur yang mana akan membantu peneliti untuk memahami dengan 

lebih mendalam mengenai nilai-nilai konseling Islam yang tersembunyi 

dalam lirik lagu "Jangan Menyerah". Dengan pendekatan ini, peneliti 

akan melakukan sebuah proses interpretasi yang cermat terhadap teks 

lirik lagu, mencoba untuk menggali makna yang tersembunyi di 

dalamnya. Pendekatan hermeneutika ini untuk mengeksplorasi dan 

mengungkapkan pesan-pesan yang mungkin tidak langsung terlihat, 

                                                             
19 Milya Sari dan Asmendri Asmendri, "Penelitian Kepustakaan (library research) dalam 

Penelitian Pendidikan IPA", Jurnal Natural Science, Vol. 6 No.1 (2020), hlm. 41. 
20 Kaelan, Filsafat Bahasa semiotika & hermeneutika, (Yogyakarta: Paradigma, 2017), hlm. 

302. 
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namun memiliki relevansi dalam pandangan nilai-nilai konseling Islam. 

Penelitian ini bertujuan untuk merinci dan menggambarkan secara 

komprehensif nilai-nilai konseling Islam yang tercermin dalam lirik lagu. 

Hal ini akan memberikan wawasan yang lebih baik tentang bagaimana 

sebuah lagu dapat digunakan sebagai sarana untuk menyampaikan pesan-

pesan konseling Islam kepada masyarakat. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif. Dengan metode 

penelitian kualitatif, peneliti melakukan eksplorasi terhadap lirik lagu 

tersebut untuk mengidentifikasi nilai-nilai konseling Islam yang tersirat 

di dalamnya. Penelitian bertujuan untuk membuka wawasan tentang 

bagaimana nilai-nilai spiritual dan motivasional yang diilhami oleh Islam 

dapat disampaikan melalui media musik populer dalam sebuah lagu. 

Dengan demikian, penelitian ini memberikan kontribusi dalam 

memahami hubungan antara musik, nilai-nilai agama, dan kesejahteraan 

spiritual dalam masyarakat modern. 

2. Sumber Data 

a. Data Primer 

Data primer ini merupakan teks lirik lengkap dari lagu yang 

menjadi objek penelitian. Lirik lagu ini dijadikan sumber utama 

untuk menganalisis nilai-nilai konseling Islam yang terkandung 

dalam lirik tersebut. Data primer ini dianalisis secara mendalam 

menggunakan pendekatan hermeneutika untuk mengungkapkan  

nilai-nilai yang terkandung di dalamnya. 
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b. Data Sekunder 

Data sekunder digunakan sebagai pendukung dan pelengkap 

analisis. Data sekunder ini dapat mencakup berbagai jenis informasi, 

seperti teori-teori konseling Islam, analisis sebelumnya terhadap lagu 

tersebut, buku konseling Islam, jurnal sesuai dengan topik yang 

penelitian yang dibahas dan data-data lain yang berhubungan dengan 

nilai–nilai konseling Islam. 

3. Teknik Pengumpulan Data 

 Peneliti menggunakan teknik dokumentasi untuk mengumpulkan 

informasi dan data yang relevan terkait dengan lirik lagu, serta 

pemahaman terhadap nilai-nilai konseling Islam yang terkandung dalam 

lagu tersebut. Proses dokumentasi dimulai dengan pengumpulan berbagai 

sumber terkait, seperti teks lirik lagu, jurnal, media online, buku, dan 

sumber informasi lainnya yang dapat memberikan wawasan tentang 

konteks lagu, serta teori konseling Islam yang relevan. 

4. Teknik Analisis Data 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan analisis hermeneutika 

model Paul Ricoeur. Sedangkan langkah secara teknis, peneliti 

menggunakan model dari Miles dan Huberman dengan langkah-langkah 

sebagai berikut:21   

a. Reduksi Data: 

1) Membaca dan memahami lirik lagu secara keseluruhan. 

                                                             
21 Muh Fitrah dan Luthfiyah, Penelitian Kualitatif, Tindakan Kelas dan Studi Kasus, 

(Sukabumi: CV Jejak, 2017), hlm. 86 
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2) Dilakukan penyaringan sesuai dengan kebutuhan penelitian. 

b. Penyajian Data: 

1) Mengelompokkan menjadi beberapa bait dan menjelaskan 

makna-makna yang ditemukan dalam lirik lagu  

2) Mengidentifikasi kata, frasa, dan kalimat yang mengandung 

nilai-nilai konseling Islam dengan menggunakan pendekatan 

hermeneutika dari Paul Ricoeur. Nilai-nilai tersebut bisa 

berkaitan dengan konsep kesabaran, ketakwaan, atau nilai-nilai 

konseling Islam lainnya. 

3) Menganalisis bagaimana nilai-nilai konseling Islam tersebut 

disampaikan dalam lagu, kemudian menghubungkannya 

dengan teori-teori dalam konseling Islam untuk memahami 

maknanya secara lebih mendalam. 

c. Penarikan Kesimpulan: 

1) Mengaplikasikan temuan penelitian ke dalam kehidupan dan 

pengalaman manusia. 

2) Menyimpulkan data yang sudah diperoleh dari teks lirik lagu 

"Jangan Menyerah" dari d’Masiv. 

3) Hasil akhirnya akan memberikan wawasan yang lebih baik 

tentang makna yang terkandung dalam lirik lagu ini dalam 

perspektif nilai-nilai konseling Islam. 
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G. Sistematika Penulisan  

Bab 1 : Pendahuluan  

Latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat 

penelitian, tinjauan pustaka, metode penelitian, dan sistematika 

penulisan. 

Bab 2 : Nilai-Nilai Konseling Islam  

Subbab satu teori konseling Islam meliputi pengertian, landasan, 

fungsi, tujuan, asas dan subbab dua nilai-nilai konseling Islam 

meliputi takwa, tawakal, tawadhu, muhasabah, ridha, ikhlas, syukur 

sabar. 

Bab 3 : Nilai–Nilai Konseling Islam dalam Lagu “Jangan Menyerah” d’Masiv 

Subbab satu gambaran grup band d’Masiv dan deskripsi umum lagu 

jangan menyerah, subbab dua makna yang terkandung dalam lagu 

jangan menyerah, dan subbab tiga nilai–nilai konseling Islam dalam 

lagu lagu “jangan menyerah” d’Masiv.   

Bab 4 : Analisis Nilai–Nilai Konseling Islam dalam Lagu “Jangan Menyerah”  

d’Masiv. 

Subbab satu makna yang terkandung dalam lagu jangan menyerah dan 

subbab dua analisis nilai-nilai konseling Islam dalam lagu jangan 

menyerah.  

Bab 5 : Penutup 

 Kesimpulan dan saran 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dalam analisis nilai-nilai konseling Islam yang terkandung dalam lirik 

lagu "Jangan Menyerah" dari d’Masiv, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Dalam lagu Jangan Menyerah" dari d’Masiv terdapat lirik-lirik yang 

memiliki makna yaitu optimisme, penerimaan diri, ketabahan, kesabaran, 

keikhlasan, motivasi dan semangat. Lirik dalam lagu "Jangan Menyerah" 

dari d'Masiv mengandung makna yang sejalan dengan prinsip-prinsip 

konseling Islam. Lirik lagu ini mengajak pendengarnya untuk menerima 

diri apa adanya, bersyukur atas nikmat yang dimiliki, tetap optimis dan 

semangat dalam menjalani hidup, serta bersabar dan tidak pernah putus 

asa dalam menghadapi kesulitan. Secara keseluruhan, lagu "Jangan 

Menyerah" dapat menjadi sumber motivasi dan inspirasi bagi individu 

yang sedang mengalami kesulitan dalam hidup. 

2. Lirik lagu ini mencerminkan nilai-nilai konseling Islam yang mencakup; 

tawakal, tawadhu, muhasabah, ridha, ikhlas, syukur, dan sabar. Setiap 

nilai ini memiliki implikasi mendalam dalam membentuk sikap dan 

pandangan hidup seseorang. Nilai-nilai konseling Islam ini dapat 

membantu individu untuk: meningkatkan ketahanan mental dan spiritual 

dalam menghadapi berbagai rintangan dan cobaan, menemukan makna 

dan tujuan hidup, meningkatkan rasa optimisme juga harapan, 

meningkatkan motivasi untuk terus berusaha dan pantang menyerah. 



64 
 

 
 

B. Saran  

Saran yang dapat diusulkan oleh peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Lagu "Jangan Menyerah" d’Masiv dapat menjadi media konseling 

Islam yang efektif untuk menjangkau masyarakat luas, terutama 

generasi muda. Penggunaan lagu dalam konseling Islam dapat 

membantu proses konseling menjadi lebih menarik, mudah dipahami, 

dan dapat diterima dengan lebih baik oleh klien. 

2. Pembinaan bagi konselor Islam agar memiliki kompetensi dalam 

menggunakan musik sebagai media konseling sehingga dapat 

mengembangkan program konseling Islam dengan menggunakan 

lagu-lagu religi atau genre lain yang memiliki nuansa konseling Islam. 

3. Saran untuk penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh lagu terhadap 

kesejahteraan mental individu atau pengembangan program konseling 

Islam yang lebih efektif berdasarkan nilai-nilai yang terdapat dalam 

lagu tersebut dan melakukan eksperimen melalui konseling berbasis 

lagu-lagu religi lainnya. 

4. Penerapan dalam kehidupan sehari-hari, bagi pendengar dapat 

menggunakan makna dan pesan-pesan dalam lirik lagu ini untuk 

mengembangkan sikap positif, seperti kesabaran dan keikhlasan, 

dalam menghadapi tantangan hidup sehari-hari. 
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