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ABSTRAK 

 

Ulfa, Renia. 2019. Pengaruh Pembiasaan Sholat Dzuhur Berjama’ah 

terhadap Akhlak Siswa Kelas V Di MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan. 

Skripsi Jurusan Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah (PGMI) Fakultas Tarbiyah 

dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan. Dosen 

Pembimbing Hj. Nur Khasanah, M.Ag 

Kata Kunci: Pembiasaan Sholat Dzuhur Berjama’ah, Akhlak Siswa 

 

MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan merupakan Madrasah Ibtidaiyah 

Islamiah yang terletak di desa Simbang Wetan Kecamatan Buaran Pekalongan 

Barat. Madrasah yang mengharapkan siswanya agar memiliki akhlak terpuji dan 

dapat menjalankan atas kewajibannya. Karena pada dasarnya tempat utama yang 

dapat membantu siswa agar menjadi manusia yang memiliki akhlaqul karimah 

yaitu di lingkungan sekolah. Sehingga penerapan yang dilakukan dalam kegiatan 

rutin sehari-hari yaitu dengan membiasakan sholat dzuhur berjama’ah yang 

bertujuan dapat membina akhlak siswa menjadi lebih islami. 

Adapun rumusan masalah yang diajukan penelitian adalah Bagaimana 

pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah siswa, akhlak siswa, serta adakah pengaruh 

dari pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah terhadap akhlak siswa kelas V di MII 

Simbang Wetan Buaran Pekalongan?. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah, akhlak siswa, serta 

pengaruh baik positif maupun negatif dari pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah 

terhadap akhlak siswa kelas V di MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research) dengan 

pendekatan kuantitatif. Populasinya siswa kelas V tahun ajaran 2018/2019 di MII 

Simbang Wetan Buaran Pekalongan yang berjumlah 38 siswa. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode observasi, angket dan 

dokumentasi. Dan analisis data yang digunakan regresi linear sederhana. 

Berdasarkan hasil penelitian penulis, menunjukkan bahwa pembiasaan 

sholat dzuhur berjama’ah siswa kelas V di MII Simbang Wetan Buaran 

Pekalongan termasuk dalam kategori cukup baik, karena dibuktikan dengan hasil 

angket tentang pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah di MII Simbang Wetan 

Buaran Pekalongan memiliki rata-rata nilai sebesar 45. Nilai tersebut termasuk 

dalam kelas interval 41-45 masuk kategori cukup baik. Akhlak siswa kelas V 

masuk dalam kategori cukup baik, karena memiliki rata-rata 46. Nilai tersebut 

berada dalam kelas interval 42-46 masuk kategori kualifikasi cukup baik. Adanya 

pengaruh pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah terhadap akhlak siswa kelas V di 

MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan. Hal ini dibuktikan dengan hasil analisis 

menggunakan rumus regresi linear sederhana. Pada tingkat signifikansi 1% nilai 

ttabel = 2,43 maka ttest 20,712 > ttabel = 2,43, sehingga Ho ditolak dan Ha diterima. 

Sedangkan pada tingkat signifikansi 5% nilai ttabel = 0,23 maka ttest = 20,712 > ttabel 

= 0,23, sehingga Ho diterima, Ha ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikansi antara pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah terhadap 

akhlak siswa kelas V di MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan adalah Madrasah Ibtidaiyah 

Islamiyah yang merupakan salah satu madrasah di desa Simbang Wetan 

Kecamatan Buaran Pekalongan. Madrasah ini berada di bawah naungan 

Yayasan Rohani Islam (Yarohis). Di sekolah tersebut menginginkan agar 

siswanya memiliki akhlak yang terpuji (akhlaqul karimah), hal ini sesuai 

dengan visi madrasah yaitu terwujudnya peserta didik yang cakap dalam 

IPTEK dan berakhlaqul karimah. Salah satu faktor yang mempengaruhi 

adanya peningkatan akhlak bagi siswa MII Simbang Wetan Buaran 

Pekalongan yaitu dengan membiasakan siswanya untuk melaksanakan 

kegiatan rutin sholat dzuhur berjama’ah. Pembiasaan sholat dzuhur 

berjama’ah tersebut dilakukan mulai kelas III, IV, V, dan VI karena dalam 

menerapkan pembiasaan sholat ini harus dimulai sejak dini mungkin. Untuk 

selalu dapat menjalankan ibadah sholat dan tidak mudah meninggalkan 

perintah yang telah menjadi kewajibannya. Denganbegitu, hal ini 

mengharapkan dapat membina akhlak yang baik bagi siswa dan kelak dapat 

dipertanggung jawabkan di hadapan Allah Swt. 

Pada kenyataannya di madrasah tersebut sebagian siswa masih belum 

sadar akan kewajibannya untuk selalu menjalankan ibadah sholat tepat pada 

waktunya. Selain itu, dengan keterbatasan tempat ibadah yang masih kurang 
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2 

 

 

 

memadai. Karena di sana belum memiliki tempat khusus yang memang 

untuk tempat sholat berjama’ah dan masih menempati aula, di mana tempat 

tersebut merupakan perpustakaan yang bisa juga dijadikan tempat rapat dan 

tempat sholat berjama’ah.
1
 

Pendidikan agama merupakan pendidikan yang menanamkan nilai-

nilai moral spiritual pada siswa dan berdampak ke perilaku mereka. 

Pendidikan keagamaan terutama di sekolah, dalam pelaksanaannya masih 

menunjukkan berbagai permasalahan yang ada di lingkup perilaku 

keagamaan siswa. Oleh karena itu, sekolah perlu adanya suatu kegiatan 

rutin yang bersangkutan dengan nila-nilai spiritual dan ibadah dalam rangka 

membiasakan perilaku keagamaan siswanya. Tujuan pendidikan Islam di 

sekolah yaitu berupaya mencapai pribadi secara menyeluruh artinya semua 

tujuan moralitas dalam arti yang sebenarnya itu mampu tercapai dan 

tertanam ke dalam diri siswa dan dapat terlihat dari perilakunya.
2
 

Salah satu lembaga yang berperan penting dalam menanamkan 

perilaku atau akhlak yang baik bagi siswa adalah sekolah. Karena sekolah 

merupakan salah satu lingkungan yang dapat memberikan pembiasaan 

perilaku atau akhlak baik yang cukup signifikan menyangkut pembiasaan 

akhlak yang baik bagi siswa. 

Pendidikan akhlak dalam Islam dapat dimaknai sebagai latihan mental 

dan fisik. Latihan tersebut dapat menghasilkan manusia yang berbudaya 

tinggi untuk melaksanakan tugas kewajiban dan juga rasa tanggung jawab 

                                                 
1
Observasi di MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan, Pekalongan, 25 September 2018. 

2
M. Attiyah Al-Abrasyi, Dasar-dasar Pokok Pendidikan Islam, (Jakarta: Bulan Bintang, 

1993), hlm. 104. 
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selaku hamba Allah Swt. Atau dengan kata lain, pendidikan akhlak dalam 

Islam dapat menjadi sarana untuk membentuk karakter individu muslim 

yang berakhlaqul karimah. Individu yang berkarakter mampu melaksanakan 

kewajiban-kewajibannya dan menjauhi segala larangan-larangan. Juga 

mampu memberikan hak kepada AllahSwt dan Rasul-Nya, sesama manusia, 

makhluk lain serta alam sekitar dengan sebaik-baiknya.
3
 

Pendidikan akhlak sudah ada dalam Al-qur’an  dan Hadits, tinggal 

kita merumuskannya secara  operasional, sehingga dapat diterapkan pada 

peserta didik baik yang mengangkut perkembangan anak manusia maupun 

tempat dilaksanakannya pendidikan itu. 

Salah satu predikat manusia adalah dia merupakan makhluk 

pedagogik. Makhluk pedagogik adalah makhluk Allah Swt yang sejak lahir 

sudah membawa potensi dapat dididik sekaligus mendidik. Manusia 

dikaruniai Allah Swt dengan potensi dasar yang dapat dikembangkan. 

Dalam bahasa agama, hal ini dikatakan sebagai fitrah. Potensi dasar (fitrah) 

manusia perlu dikembangkan dan dijaga agar manusia menjadi baik serta 

tetap menduduki kedudukan sebagai makhluk Allah Swtyang mulia. 

Mengembangkan potensidasar ini harus melalui proses pendidikan, karena 

itu manusia harus melakukan suatu kegiatan pendidikan.
4
 

Oleh sebab itu, salah satu bentuk pendidikan yang dilakukan di MII 

Simbang Wetan Buaran Pekalongan yaitu dengan pembiasaan sholat dzuhur 

                                                 
3
Ulil Amri Syafri, Pendidikan Karakter Berbasis Al-Qur’an, hlm. 67. 

4
 Bashori Muchsin, Pendidikan Islam Humanistik, (Bandung: Refika Aditama, 2010), hlm. 

16. 
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berjama’ah dalam membina peserta didik untuk dapat mencapai akhlak yang 

baik dan membina siswa menjadi siswa yang berkarakter islami. 

Sholat berjama’ah selain sebagai sarana ibadah kita kepada AllahSwt 

juga terdapat keutamaan dan aspek-aspek psikologis yang dapat 

memberikan motivasi sehingga akan membantu membina perilaku atau 

akhlak yang baik bagi siswa di lingkungan sekolah. Islam menganjurkan 

kepada guru agar dapat memiliki perilaku atau akhlak yang baik harus 

dibiasakan sejak dini pada siswanya. 

Namun, selain dengan pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah ada juga 

faktor pendukung lainnya dalam terwujudnya akhlaqul karimah bagi siswa 

MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan yaitu dengan diterapkannya pula 

pembiasaan sholat dzuha, membaca asmaul khusna dan do’a pagi, hafalan 

juz amma, serta didukung adanya mata pelajaran BTA dan Pendidikan 

Agama Islam.
5
 

Dari penjelasan di atas, maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dalam skripsi yang berjudul “PENGARUH PEMBIASAAN 

SHOLAT DZUHUR BERJAMA’AH TERHADAP AKHLAK SISWA 

KELAS VDI MII SIMBANG WETAN BUARAN PEKALONGAN“. 

 

 

 

 

                                                 
5
Observasi di MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan, Pekalongan, 25 September 2018. 
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B. Rumusan Masalah 

Adapun yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian tersebut 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah siswa di MII 

Simbang Wetan Buaran Pekalongan ? 

2. Bagaimana akhlak siswa di MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan ? 

3. Adakah pengaruh dari pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah terhadap 

akhlak siswa kelas Vdi MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dilaksanakan penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah siswa di MII 

Simbang Wetan Buaran Pekalongan. 

2. Untuk mengetahui akhlak siswa di MII Simbang Wetan Buaran 

Pekalongan. 

3. Untuk mengetahui pengaruh baik positif maupun negatif dari 

pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah terhadap akhlak siswa kelas Vdi 

MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan. 

 

D. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan yang diharapkan dalam penelitian ini adalah: 

1. Secara Teoritis 

a. Untuk menambah khazanah dalam pentingnya sholat berjama’ah. 
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b. Untuk mendukung terhadap teori akhlak yang baik dalam kehidupan 

sehari-hari. 

2. Secara Praktis 

a. Hasil penelitian memberikan informasi yang bermanfaat khususnya 

kepada guru mata pelajaran Aqidah Akhlak dan juga kepada siswa 

MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan sebagai bahan 

perbandingan. 

b. Dapat menjadi bahan informasi bagi semua pihak, khususnya bagi 

siswa yang bersangkutan dan berkepentingan. 

 

E. Sistematika Penulisan Skripsi 

Untuk mempermudah membaca gambaran skripsi ini, maka dibuat 

sistematika penulisan tentang pembahasan judul di atas dengan susunan 

penulisan sebagai berikut: 

Bab I. Pendahuluan. Terdiri dari Latar Belakang Masalah, Rumusan 

Masalah, Tujuan Penelitian, Kegunaan Penelitian, Sistematika Penulisan 

Skripsi. 

Bab II. Landasan Teori. Pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah 

terhadap akhlak siswa, yaitu deskripsi teori, dengan sub bab pertama 

Pengertian pembiasaan, pengertian sholat dzuhur, pengertian dan hukum 

sholat berjama’ah, tujuan sholat berjama’ah, manfaat sholat berjama’ah, dan 

hikmahsholat berjama’ah, dengan sub bab kedua yaitu Akhlak, berisi 

tentang pengertian akhlak, dasar-dasar akhlak, ciri-ciri akhlak Islami, dan 
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faktor-faktor yang mempengaruhi pembentukan akhlak. Serta Tinjauan 

Pustaka, dan Kerangka Berpikir. 

Bab III. Metode Penelitian. Dengan sub bab pertama jenis dan 

pendekatan; sub bab kedua tempat dan waktu penelitian; sub bab ketiga 

variabel penelitian; sub bab keempat populasi, sampel, dan teknik 

pengambilan sampel; sub bab kelima teknik pengumpulan data dan 

instrumen; dan sub bab keenam yaitu teknik analisis data. 

Bab IV. Data dan Pembahasan. Dengan sub bab pertama deskripsi 

data, sub bab kedua analisis data meliputi: profil atau setting, data tentang 

pelaksanaan sholat berjama’ah, data tentang akhlak, serta analisis 

pembahasan sholat berjama’ah berpengaruh terhadap akhlak siswa, dan sub 

bab ketiga yaitu pembahasan. 

Bab V. Penutup. Bagian terakhir dalam skripsi ini berisi tentang 

simpulan dan saran. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Simpulan yang dapat diambil setelah dilakukan penelitian mengenai 

“Pengaruh pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah terhadap akhlak siswa 

kelas V di MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan” adalah sebagai berikut: 

1. Kegiatan rutin Islami yang dilakukan di MII Simbang Wetan Buaran 

Pekalongan yaitu salah satunya pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah. 

Penerapan kegiatan rutin ini dikhususkan untuk seluruh siswa kelas III, 

IV, V, dan VI. Pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah pada madrasah 

tersebut sudah berjalan dengan baik dan respon siswa dalam 

melaksanakan serta mengikuti kegiatan rutin sholat dzuhur berjama’ah 

juga tetap tertib sesuai dengan aturan madrasah. 

2. Keadaan akhlak siswa kelas V MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan 

sudah cukup baik di tingkat usia anak sekolah dasar. Di sana juga sudah 

diajarkan tentang akhlak yang baik dan yang buruk melalui mata 

pelajaran Pendidikan Agama Islam serta dalam praktiknya sehari-hari 

juga sudah diterapkan untuk selalu berupaya menjadi manusia yang 

memiliki akhlak terpuji sesuai tujuan madrasah yaitu membentuk insan 

yang berakhlaqul karimah. 

3. Pengaruh pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah terhadap akhlak siswa 

kelas V MII Simbang Wetan Buaran Pekalongan peneliti menggunakan 
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angket yang disebarkan sebanyak 38 responden. Berdasarkan analisis 

yang diperoleh peneliti adanya pengaruh dimana nilai ttest= 20,712. Pada 

tingkat signifikansi 1% nilai ttabel = 2,434, maka ttest = 20,712 >ttabel = 

2,434, sehingga Ho diterima, Ha ditolak. Maka disimpulkan variabel 

independen berpengaruh secara signifikan terhadap variabel dependen. 

Sedangkan pada tingkat signifikansi 5% nilai ttabel = 0,32 maka ttest = 

20,712 >ttabel = 0,32, sehingga Ho diterima, Ha ditolak. Maka 

disimpulkan variabel independen berpengaruh secara signifikan terhadap 

variabel dependen. 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan tersebut berkaitan dengan pengaruh 

pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah terhadap akhlak siswa kelas V di MII 

Simbang Wetan Buaran Pekalongan, peneliti menyarankan : 

1. Bagi kepala sekolah 

a. Proses pembiasaan yang telah berjalan sebaiknya senantiasa 

ditingkatkan lagi dan mengevaluasi siswa agar hasil dari program 

tersebut dapat terpantau secara berkala 

b. Melengkapi sarana dan prasarana baik berupa karpet maupun sajdah 

dan gambar-gambar mengenai arah kiblat dan tata cara gerakan sholat 

yang benar 
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2. Bagi guru 

a. Guru sebaiknya selalu memberikan evaluasi terhadap kegiatan sholat 

dzuhur berjama’ah, sehingga akan terlihat mana siswa yang 

melaksanakan dengan baik atau sebaliknya. 

b. Memotivasi siswa agar tidak pernah meninggalkan sholat 

c. Menjadi teladan yang dapat dicontoh siswanya dalam tingkah 

lakunya. 

3. Bagi siswa 

a. Siswa hendaknya melaksanakan pembiasaan sholat dzuhur berjama’ah 

dengan semaksimal mungkin 

b. Hilangkan rasa malas serta selalu ingat akan pentingnya sholat 

berjama’ah 

c. Siswa tidak bermain-main saat pelaksanaan sholat dzuhur berjama’ah 

d. Hormati dan patuhilah gurumu di sekolah. 

4. Bagi orang tua 

a. Orang tua hendaknya lebih optimal lagi dalam memberikan contoh 

atau teladan kepada anak, karena seorang anak akan bercermin dari 

orang tuanya. 

b. Hendaknya lebih bersabar dan terus menerus mengingatkan anaknya 

untuk sholat tiap waktu. Hal ini akan membuat anak terbiasa dalam 

melaksanakannya. 
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