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MOTTO 

 

وَعَلَّمَهُْْالْقرُْآنَْْتعَلََّمَْْمَنْْْخَيْرُكُمْْ  

 

Khoirukum man ta’allamal Qur’aana wa’allamahu (HR Bukhori) 

 

“Sebaik-baik orang di antara kamu adalah orang yang belajar Al Qur'an 

dan mengajarkannya. 

‘  
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ABSTRAK 

 

Syifa Ulwiyah 2024. Skripsi. Penerapan Metode Tabarak Untuk 

Meningkatkan Hafalan Surat Pendek Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di 

KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal. 

Program Studi Pendidikan Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri KH. Abdurrahman Wahid 

Pekalongan. Mohammad Irsyad, M.Pd.I 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan metode 

tabarak dalam meningkatkan hafalan surat pendek anak usia 5-6 tahun di 

KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal. Metode 

Tabarak adalah pendekatan pembelajaran yang menekankan pada 

penggunaan teknik bermain dan interaktif untuk memfasilitasi proses 

menghafal al-Qur'an.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan analisis hasil data 

wawancara.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode Tabarak di 

KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal efektif 

dalam meningkatkan kemampuan anak-anak dalam menghafal surat-

surat pendek Al-Qur'an. Metode tabarak yang diterapkan di KB 

Muslimat NU Sunan Kalijaga yaitu mentalqinkan bacaan al-Qur’an dan 

murojaah hafalan dengan memperdengarkan Murttotal yang 

memanfaatkan media elektronik berupa TV, MP3, Speaker, dan MIC. 

Pada penerapannya terdapat faktor pendukung keberhasilan dan faktor 

penghambat. Adapun untuk faktor pendukung terdapat 5 aspek yaitu 

ruangan yang kondusif, ustadzah yang ramah, tahsin dan tahfidz 

ustadzah yang bagus, sarana dan prasarana memadai, serta dukungan 

orang tua dalam kegiatan menghafal surat-surat pendek. Sedangkan 

faktor penghambat terdiri dari 5 aspek yaitu kurangnya fokus anak, anak 

yang sering tidak masuk, kesibukan orang tua yang kurang mengontrol 

anaknya, sekolah tidak menggunakan 2 file video (tikror dan murojaah), 

serta kurangya disiplin anak dalam mengikuti pembelajaran di kelas. 

 

Kata kunci : Metode Tabarak, Anak Usia Dini, Talqin dan Murojaah 
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ABSTRACT 

 

Syifa Ulwiyah (2024). Thesis. Application of the Tabarak Method to 

Improve Memorization of Short Letters in Early Childhood at KB 

Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal. Early 

Childhood Education Study Program, Faculty of Tarbiyah and 

Pedagogy UIN Abdurrahman Wahid Central Java in Pekalongan. 

 

This study aims to determine the application of the tabarak method 

in improving the memorization of short letters for children aged 5-6 

years at KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal. 

Tabarak method is a learning approach that emphasizes the use of play 

and interactive techniques to facilitate the process of memorizing the 

Qur'an.  

This study uses a qualitative approach with data collection 

techniques through observation, interviews, and analysis of interview 

data results.  

The results showed that the application of Tabarak method in KB 

Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal was effective 

in improving children's ability to memorize short letters of the Qur'an. 

The tabarak method applied at the Sunan Kalijaga Muslimat NU Family 

Planning School is talqin methode recitation of the Qur'an and murojaah 

memorization by listening to Murttotal which utilizes electronic media 

in the form of TV, MP3, Speaker, and MIC. In its application, there are 

supporting factors for success and inhibiting factors. As for the 

supporting factors, there are 5 aspects, namely a conducive room, 

friendly teacher, good tahsin and tahfidz teacher, adequate facilities and 

infrastructure, and parental support in memorizing short letters. While 

the inhibiting factors consist of 5 aspects, namely the lack of child focus, 

children who are often absent, the busyness of parents who do not control 

their children, the school does not use 2 video files (tikror and murojaah), 

and the lack of child discipline in participating in classroom learning. 

 

Keywords: Tabarak Method, Early Childhood, Talqin and Murojaah 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan anak usia dini mencangkup anak yang memiliki 

usia antara 0 - 6 tahun yang mana  proses perkembangan secara fisik  

serta mental sehingga sanggup untuk melanjutkan pendidikannya. 

Periode  ini, dasar-dasar awal dalam mengoptimalkan kemampuan  

anak yang meliputi aspek perkembangan holistik pertumbuhan 

jasamani dan rohani yang mana penting untuk memastikan kesiapan 

anak dalam masa pertumbuhan di usianya, hal tersebut sudah 

dijelaskan pada Permendikbud 137 tahun 2014 tenang Standar 

Nasional Pasal 1 ayat 14  terkait pendidikan anak usia dini yang 

ditujukan untuk anak usia yang baru lahir sampai 6 tahun dengan 

memberikan rangsanagan pendidikan secra langsung guna 

mempersiapkan fisik dan mentalnya untuk bisa melanjutkan 

pendidikan formal maupun non formal jenjang berikutnya.1 

Anak memiliki harapan untuk masa yang akan datang, dan 

semua orang tua ingin anaknya ceria tumbuh sehat,  pintar  dan 

cerdas. Namun anak-anak harus diajarkan tidak hanya kecerdasan 

intelektual, tetapi juga dengan kecerdasan spiritual. Perkembangan 

PAUD salah satu khususnya agar kemampuan spritualnya 

berkembang melalui kegiatan yang dikerjakan anak. Orang tua harus 

dengan sigap menerapkan atau memperkenalkan  agama dan moral 

sejak usia dini baik dengan mengajarkannya di rumah maupun di 

sekolahkan pada lembaga pendidikan. Dalam membimbing dan 

mengasuh anak, supaya menjadi seseorang yang baik dan berbudi 

luhur. Upaya ini akan menjadikan anak dapat membedakan yang hak 

dan bathil di kehidupan nyata sesuai dengan tahapan 

berkembangnya. 

Pendidikan agama yang bertujuan untuk menerapkan 

keagamaan  pada anak dapat yang dilaksanakan salah satunya 

 
1 Ariyanti, Pentingnya Pendidikan Anak Usia dini Bagi kembang Anak (Jurnal 

pendidikan Dasar, Vol. 80, no 1. 2016), hlm 50-58. 
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dengan mengenalkan  quran sedini mungkin karena al-Qur’an 

sumber utama dalam agama Islam merupakan meliputi seluruh 

aspek berkehidupan, sebagai pedoman hidup  petunjuk manusia, 

maka dari itu dianjurkan minimal menghafal surat-surat pendek 

yang ada pada juz 30 (Juz Amma), hal itu surat-surat digunakan 

dalam sholat.2 

Aktivitas menghafal surat berkaitan erat dengan memori 

ingatan otak yang mana saat dipelajari sejak dini maka akan 

dijadikan dasar dalam mengembangkan kemampuan secara agama 

dan moral. Dapat dicontohkan menghafal surat Al-Fatihah sampai 

surat An-Nas dengan cara menghafalannya dan selalu mengingatnya 

sambil mengucap kannya tidak melihat lembaran Qur’an dengan 

bermaksud tujuan hanyalah berharap keridhoan Allah.3 

Kapasitas anak dalam berfikir cenderung sulit dalam hal 

menghafal dan memahami apa yamg ada dalam kitab suci al-Qur’an, 

serta dalam pengamalannya. Dengan ini perlu adanya penerapan 

metode seperti yang diajarkan oleh Rasullullah dalam menghafal 

ayat-ayat al-Qur’an secara bertahap surat demi surat dengan 

memperhatikan agar kesucian dan kemurnianya tetap terjaga. Salah 

satu metode yang dianjurkan adalah dengan memulai dengan 

menghafal surat-surat pendek terlebih dahulu. Sabda Nabi 

Muhammad SAW memerintahkan bahwa penuntutan ilmu dimulai 

dari usia dini hingga akhir hayat, menunjukkan bahwa anak-anak 

usia dini dapat menerima pembelajaran, terutama dalam Hifz al-

Qur’an sebagai bagian  pendidikan.4 

Kesuksesan dalam mengajarkan anak PAUD untuk 

menghafal setidaknya surat-surat pendek juga dipengaruhi oleh 

beberapa faktor, termasuk metode yang digunakan. Seiring 

perkembangan zaman metode menghafal al-Qur’an berkembang 

 
2  Herma, Analisis Penerapan Metode Tabarak Menghafal Al- Quran Juz 30 Di 

Sekolah Tahfidz Al-Husna Balita Dan Anak Makasar (Jurnal early Child Educ, vol. 3, 

N 1, 2020)  
3 M. Irsyad dan Qomariah, Strategi Menghafal Al-Quran Sejak Usia Dini 

2017.hlm. 135-148. 
4 Nanaeke, “Indonesia of early Childhood education”, Juni 2020 ,Vol. 3, No. 1, 

hlm.38. 
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dalam hal pendidikan, psikologi, sosial, dan teknologi. Diantara 

banyaknya metode, metode Tabarak lah yang menonjol,  telah 

diakui secara global karena sesuai dengan pengoptimalan 

kecerdasan anak usia 5-6 tahun. Metodeaini didesain untuk 

mendukung proses pembelajaran anak pada masa keemasannya 

(masa keemasaan moment).5 

Dalam melakukan dan meningkatkan hafalan, siswa harus 

diberikan motivasi, karena motivasi mengambil alih utama dalam  

meningkatkan semangat anak dalam menghafal sehingga dapat 

menghasilkan hasil seperti yang diharapkan.  Pemberian motivasi 

diberikan oleh guru dan orang tua agar menghasilkan kemaksimalan 

anak dalam menghafal surat pendek yang ada pada juz 30.  

Berlandaskan penejelasan yang dijabarkan telah ditemukan 

permasalahan berterkaitkan dengan rendahnya motivasi  dalam 

mempelajari atau menghafal surat-surat pendek menjadi salah satu 

adanya penyebab rendahnya 

kualitas,akhususnya.bidang.pendidikan.agama.Islam. untuk 

mencapai sesuatu yang diinginkan tentunya dibutuhkan usaha untuk 

belajar dan memiliki motivasi yang kuat.6  

Diantaranya menerapkannya metode tabarak untuk anak 

usia PAUD dengan tidak berkemampuan baca menulis Qur’an 

diajarkan menghafala surat-surat pendeks dengan metode yang 

disesuaikan pada usia 5-6 tahun. Dengan adanya metode tabarak 

supaya anak memiliki karakter dan berfikir dalam al-Qur’an,  

dengan harapan dapat melampaui pencapaiannya dan dapat 

dimanfaatkan dikehidupan luar. Dalam hal ini menghafal surat-surat 

pendek, Kemampuan anak sehingga mengajarkan anak dengan 

menerapkannya metode tabarak ada beberapa tahapan yang pertama 

tahapan murotal dimana anak mendengarkan apa yang disampaikan 

oleh guru atau syekh ke siswa  diulang-ulang sebanyak 3-7 kali, 

 
5 Abdul Jali, Metode Menghafal Al-Quran dalam Suryadi, dkk. Meraih prestasi 

di Perguruan Tinggi (Yogyakarta Jurusan Tafsir Hadis Fakultas ushuludin, Studi 

Agama dan Pemikiran Islam PD Pontren kemenag RI, 2011). hlm.152. 
6 Alaydroes Fahmy, Skripsi: “Motivasi Belajar Hafalan Al-Qur’an Anak Usia 

4-5 Tahun” ( Semarang: Universitas PGRI Semarang, 2018), hlm. 5. 
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setelah itu anak secara bersama menghafal ayat demi ayat, tahapan 

yang ke dua anak menonton video karakter kartun yang di isi oleh 

suara murotal tanpa disadari anak telah merekam ayat-ayat yang 

telah didengar, dan tahapan yang terakhir anak murojaah yang berati 

anak mengulang hafalan kembali supaya daya ingat anak tajam tidak 

lupa dengan hafalan sebelumnya. Pendidik juga mengapresiasi  

dalam bentuk hadiah atau reward kepada anak yang sudah 

menyelesaikan hafalan dengan lancar dan benar untuk membangun 

motivasi hafalan.7 

Berdasarkan Fenomena yang ada dilapangan, penulis 

berantusias melakukan penelitian ingin mengetahui ilmu metode 

tabrak lebih dalam lagi disekolah tersebut dan melihat  penelitian 

disekolah tersebut memiliki progam mendidik anak-anak menghafal 

al-Quran dengan waktu yang relatif cepat dan efektif untuk anak usia 

5-6 tahun. Penulis mempunyai inisiatif dalam menyelengarakan 

riset  judul “Penerapan Metode Tabarak Untuk Meningkatkan 

Hafalan Surat Pendek Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di KB Muslimat 

NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal”. 

B. Rumusan Masalah 

Dari penjabaran permasalahan  maka dapat dirumuskan 

masalah  sebagai berikut: 

1. BagimanaPPenerapanPMetode Tabarak untuk Meningkatkan 

Hafalan Surat Pendek pada anak usia 5-6 Tahun di KB Muslimat 

NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal? 

2. .Apa sajaaFaktorEpendukungEkeberhasilan dan penghambat 

dalam penerapan metode Tabarak di KB Muslimat NU Sunan 

kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal? 

C. Tujuan penelitian  

.Berdasarkan .dari penjelasan, maka penulis mencatatkan 

tujuan penelitian  sebagai berikut: 

 
7 Roisa Toifaturrosyida, “Implementasi Metode Tabarak Tahfidz Al-Qur’an 

terhadap Balita” ( Malang: Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim 

Malang, 2020), hlm. 72. 
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1.  Untuk mendeskripsikan penerapan metode tabarak dalam 

meningkatkan hafalan surat pendek pada anak usia 5-6 Tahun di 

KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal.  

2. Untuk mendeskripsikan faktor pendukung keberhasilan dan 

penghambat dalam penerapan metode tabarak di KB Muslimat 

NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal. 

D. Kegunaan Penelitian  

Penulis berharap dapat mengambil kegunaan sesuai harapan   

penulis,.yaitu: 

1. Kegunaan Teoritis  

a. Sebagai tambahanapustaka dan pengetahuan 

terkaitapenerapan ametode tabarak adalam ameningkatkan 

ahafalan asurat apendek pada anak usia dini KB Muslimat NU 

Sunan Kalijaga Kaliwadas adiwerna tegal.  

b. Dapat dijadikan refrensi jika ada yang ingin membuat 

penelitian lanjut tentang faktor pendukung keberhasilan dan 

penghambatan dalam penerapan metode tabarak. 

2. Kegunaan Praktis  

a. Bagi peneliti, mampu menambah ilmu penerapan metode 

tabarak dalam meningkatkan hafalan surat pendek pada anak 

usia 5-6 tahun bagi siswa di KB Muslimat NU Sunan Kalijaga 

Kaliwadas Adiwerna Tegal. 

b. Bagi siswa KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas 

Adiwerna Tegal, dengan adanya  metode tabarak diharapkan 

mempermudah dalam menghafal surat. 

c. Bagi orang tua, penelitian ini memberikan masukan agar 

mereka tetap mendampingi anak belajar hafalan surat pendek. 

d. Bagi sekolah, dijadikan evaluasi perbaikan  mutu pendidikan. 

E. Metode penelitian 

1. Jenis dan Pendekatan penelitian 

Metode penelitian  yang digunakan yaitu kualitatif 

deskriptif . Lexy J Moleong mengungkapkan bahwa pendekatan 

kualitatif artinya  dalam penelitian tidak dibutuhkan data berupa 

angka melainkan data tersebut berdasarkan dokumen yang di 
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peroleh dari observasi pengamatan serta wawancara di tempat 

penelitian.8 

Sedangkan menurut Nana Syaodih Sukmadinata, 

penelitian kualitatif merupakan penelitian yang berisi 

pendeksipsian suatu peristiwa, sikap, aktivitas dan pemikiran 

secara individu maupun kelompok. Metode deskritif adalah 

pendekatan penelitian yang bertujuan untuk menggambarkan 

dan menjelaskan fenomena atau keadaan tertentu secara rinci 

dan sistematis. Metode ini mengumpulkan data yang 

menggambarkan karakteristik, situasi, atau kejadian yang 

terjadi pada objek penelitian tanpa memanipulasi variabel-

variabel yang tersedia. Data yang diperoleh dapat berbentuk 

kata, gambar, atau tabel, selanjutnya digunakan sebagai 

penjelas keseluruhan tentang subjek yang diteliti.9 

Dalam hal ini jenis penelitian yaitu penelitian lapangan 

(field research), dengan ini peneliti pengumpulan datanya 

dilakukan di lapangan atau dalam hal ini le mbaga pendidikan.10  

Dengan ini peniliti dapat meneliti langsung penerapan metode 

tabarak untuk  meningkatkan Hafalan Surat Pendek Pada Anak 

Usia 5-6 Tahun Di KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Adiwerna 

Tegal. 

2. Sumber Data 

Sumber yang sangat diperlukan untuk mengetahui 

sejumlah informasii atau sejumlah data dalam tahap 

penyusunan penelitian.11 .Dalam hal ini sumber data yang 

digunakan sebagai berikut : 

a. Sumber Data Primer  

Di dalam penelitian diperluakan adanya data yang berasal 

dari subjek utama yang perolehannya secara langsung atau 

 
8 Lexy Molelong, Metodologi Penelitian Kualitatif (Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya,2014), hlm. 4. 
9 Nana Syaodih Sukmadinata, Metode Penelitian Pendidikan, Cetakan 9 

(Bandung: Remaja Rosdakarya, 2013), hlm 221-222. 

 10  Lexy Molelong, Metodologi Penelitian Kualitatif . hlm. 6. 
11 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian, Suatu  pendekatan praktik, ( 

Jakarta: Rinekai Cipta, 2010), hlm. 110.  
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yang serinf disebut daata primer.12 Dengan ini penulis 

menyertakan data primer  kepala sekolah, guru kelas dan 

siswa di KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Adiwerna 

Tegal, selanjutnya penyertaan faktor pendukung dan 

penghambat menghafal al-Qur’an siswa tersebut yang 

berupa observasie serta wawancara atau interview secara 

langsung yang berkaitan dengan keberadaan dan 

pelaksanaan penerapan metode tabarak di KB Muslimat 

NU Sunan kalijaga Adiwerna Tegal. 

b. SumbercDatacSekunder  

Merupakan data yang didapatkan dari sumber data kedua 

melalui data yang di dapatkan. Adapun fungsi dari data 

skunder yaitu untuk membantu mengungkap data yang 

diharapkan dan memberi keterangan sebagai penunjang 

dan berbandingan berkaitan dengan permasalahan.13 

Penulis menggunakan beberapa book umum beserta jurnal 

terkait dengan penelitian yang diteliti ini, serta penulis akan 

menggumpulkan sejumlah data yang diperoleh malalui 

kepustakaan untuk menunjang data-data diatas. 

3. Teknik Pengumpulan Data 

Sesuai dengan permasalahan penulis, maka berikut teknik 

pengumpulan datanya : 

a. Observasi  

Penulis memperoleh data secara langsung terjun ke 

lapangan. Hal tersebut merupakan suatu teknik oleh peneliti 

untuk sebuah penelitian melalui terhadap pengamatan objek 

sedang diteliti.14  observasi metode tabarak ini digunakan 

untuk peneliti memperoleh data dengan mengamati anak  

serta para guru yang telah menerapkan metode tabarak dalam 

 
12 Sugiyono, Metode penelitian Pendidikan pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, 

R & D, (Bandung: Alfabeta, 2014), hlm. 308. 
13 Musfiqon, Panduan Lengkap Metodleelogi Penelitian Pendidikan, (Jakarta: 

Prestasi Pustaka, 2012), hlm. 131. 
14 Johni Dimyati, Metodelogi Penelitian Pendidikan &Aplikasinya pada 

Pendidikan Anak Usia Dini, ( Jakarta: Kencana Prenada Media group, 2013), hlm, 97.  
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menghafal juz amma pada anak usia 5-6 tahun di KB 

Muslimat Sunan Kalijaga Adiwerna Tegal.  

b. Wawancara  

Wawancara merupakan suatu metode yang mengumpulkan 

informasi secara lisan. Secara praktis wawancara diartikan 

sebagai alat pengupulan data dengan teknik tanya jawab.15 

Teknik pengumpulan data peneliti sebelumnya sudah 

menyiapkan pertanyaan untuk ditanyakan pada kepala 

sekolah serta guru pendidik metode Tabarak lalu, peneliti 

menerapkan cara komunikasi sesuai panduan wawancara. 

Pada saat kegiatan wawancara biasanya dilakukan secara 

langsung pada pihak terkait yang dibutuhkan. Namun 

apabila terdapat kendala, alternatif lainnya yaitu media 

telekomunikasi. 

c. Dokumentasi 

Dokumentasi merupakan teknik meneliti sebagaian 

penjelasan atau penguraiannya ditunujukan melalui sumber-

sumber dokumen yang telah lalu. Metode dokumentasi 

sumber datanya berupa benda mati sehingga jika ditemukan 

kekeliruan dalam sumber datanya masih tetap supaya tidak 

gampang berubahan atau bergerak.16 Berikut sumber 

dokumen di KB Muslimat NU Sunan Kaljaga Adiwerna 

Tegal antara lain:  

1)  Sejarah berdirinya KB Muslimat NU Sunan Kalijaga 

Kaliwadas Adiwerna Tegal 

2)  Letak geografis dan sejarah KB Muslimat NU Sunan 

Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal.  

3)  Visi, misi dan Tujuan KB Muslimat NU Sunan Kalijaga 

Kaliwadas Adiwerna Tegal.  

4)  Struktur Oragnisasi KB Muslimat NU Sunan Kalijaga 

Kaliwadas Adiwerna Tegal.  

 
15 Hadi Sabari Yunus, Metodelogi Penelitian Wilayah konteporer, 

(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2010), hlm. 357. 
16 Burhan Bungijn, Metodelogi Penelitian Kualitatif: Aktualisasis Metodologis 

arah Ragam Variasi Konterporer (Jakarta: Rajawali Pres 2012), hlm.14.  
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5)  Sarana dan Prasarana KB Muslimat NU Sunan Kalijaga 

Kaliwadas Adiwerna Tegal.  

6)  Dokumentasi kegiatan berupa foto.  

4. Teknik Analisis Data  

Teknik analisis data adalah metode yng dikerjakan secara 

berkesiambungan saat berlangsungnya penelitian, dan 

dilaksanakan dimulai mengumpulkan sampai selesa  pada 

pelaporan. Peneliti pada saat proses penelitian terus menerus 

melakukan  pengumpulan dan penganalisisan datanya, hal ini 

dilakukan secara bersamaan. Teknik analisis menggunakan 

metode analisis deskritif. Analisis deskritif merupakan suatu 

proses analisa dengan cara penganalisan, pengambaran dan 

peringkasan data yang yang menyatakan suatu kondisi 

pengamatan di tempat penelitian.17 

Tahap-tahap analisis dalam pendekatan kualitatif akan 

dijelaskan sebagai berikut :  

a. Tahap mengumpulkan data; adalah kegiatan mencari bahan 

atau data ditempat penelitian dan dikerjakan dengan cara 

mengobservasi, mewawancarai, dan mendokumentasi.  

b. Tahap mereduksi data; adalah tahapan dimana data asli 

yang diperoleh dari catatan lapangan disederhanakan 

dengan cara dipilih, dan difokuskan pada inti sehingga 

menjadi catetan lapangan yang singkat, padat dan jelas. 

Beberapa langkah yang dapat diambil peneliti dalam hal ini 

yaitu merangkum data secara langsung dengan objek 

penelitian, fenomena-fenomena yang terjadi dilokasi 

penelitian, memberikan kode, membuat catetan objektif, 

reflektif dan marginal, membuat memo, menganalisis antar 

lokasi dan membuat catetan sementara antar lokasi di KB 

Sunan Kalijaga Adiwerna Tegal. 

c. Penyajian data (data display); adalah proses 

menginterpretasi data, menarik apa yang ada pada data dan 

 
17 Made Wirartha, Pedoman Penulisan: Usulan Penelitian, Skriipsi, (Jakarta: 

Andi,2006), hlm. 155. 



 

 

10 

 

selanjutnya untuk diambil sebuah tindakan dari susunan 

data yang ada.. Pada tahap ini penulis menggunakan teks 

naratif terkait Penerapan Metode Tabarak dalam 

meningkatkan Hafalan Surat Pendek Pada Anak Usia Dini 

Di KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna 

Tegal. Dengan penyajian data ini penulis dapat menganlisis 

lebih dala atas data yang diperoleh dari display data. 

d. Penggambilan simpulan dan vertifikasi (conclusion 

drawing and verification). Untuk memperoleh kesimpulan 

yang mudah dipahami maka penulis melakukan 

pemverikasian atau cek kebenarannya.18 Pada tahap ini, 

penulis melakukan penarikan kesimpulan secara bertahap. 

Setelah dilakukan penarikan kesimpulan sementara, 

penulis mempertimbangkan data yang bersumber pada 

sumber tertentu atau lainya terkait dengan Penerapan 

Metode Tabarak dalam meningkatkan Hafalan Surat 

Pendek Pada Anak Usia Dini Di Kb Muslimat NU Sunan 

Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal. Dan menarik 

kesimpulan akhir untuk menjelaskan temuan penelitiannya. 

 

F. Sistematika Penulisan Skripsi 

Dalam penyusunan Skripsi ini disusun dengan sistematika 

yang baik dan rinci Berikut sistematika dalam penyusunan Skripsi 

ini: 

1. Bagian awal, meliputi halaman sampai judul skripsi, halaman 

pernyataan keasliaan, halaman pembimbing, halaman 

pengesahan, pedoman literasi, persembahan, halaman 

pengesahan, pedoman literasi, persembahan, halaman motto, 

abstrak, halaman kata pengantar, halaman daftar isi, halaman 

daftar tabel, halaman daftar gambar dan dafta lampiran. 

2. Bagian inti yang terdiri dari lima bab yaitu: 

BAB I  Berisi Pendahuluan yang meliputi: Latar belakang 

masalah, rumusan masalah dalam penelitian, 

 
18 Iskandar, Metodologi Penelitian pendidikan dan Sosial (Kualitatif dan 

Kuantitatif), (Jakarta: Gaung Press, 2008), hlm. 221.  
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tujuan penelitian, kegunaan penelitian, metode 

penelitian, sistematika penulisan semuanya 

tercakup dalam penelitian ini.  

BAB II  Berisi Landasan Teori yang meliputi: deskripsi 

teori tentang Penerapan Metode Tabarak dan 

menghafal surat-surat pendek, penelitian yang 

relavan, dan kerangka berfikir. 

BAB III  Berisi tentang hasil penelitian yang diperoleh 

diantaranya: profil sekolah tempat penelitian yang 

hendak diteliti sebagai sampel, letak geografis, 

visi dan misi data pendidik dan peserta didik. 

Hasil penelitian tentang penerapan metode tabarak 

dalam menghafal surat-surat pendek, serta hasil 

penelitian faktor pendukung dan faktor 

penghambat dalam menghafal surat-surat pendek 

di sekolah KB Muslimat NU Sunan Kalijaga 

Kaliwadas Adiwerna Tegal. 

BAB IV  Berisi tentang analisis hasil penelitian penerapan 

metode tabarak dalam menghafal surat-surat 

pendek, serta faktor pendukung dan penghambat 

dalam menghafal surat-surat pendek di sekolah 

KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas 

Adiwerna Tegal. 

BAB V Berisi tentang penutup yang meliputi kesimpulan 

dan saran. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah menganalisis secara mendalam data penelitian di 

KB Muslimat NU Sunan Kalijaga Kaliwadas Adiwerna Tegal, 

penelitian ini menyimpulkan beberapa temuan penting: 

5. Penerapan Metode Tabarak : Proses pembelajaran 

menggunakan metode Tabarak untuk meningkatkan hafalan 

surat-surat pendek di KB Muslimat NU Sunan Kalijaga 

Kaliwadas Adiwerna Tegal memiliki panduan khusus yang 

disusun oleh Kamil el-Laboody. Program ini dilaksanakan 

dengan menggunakan bacaan al-Qur’an secara mentalqinkan 

dan murojaah hafalan dengan memperdengarkan Murottal 

melalui media elektronik seperti TV, MP3, Speaker, dan MIC. 

6. Faktor Pendukung dan Penghambat: Penerapan metode Tabarak 

dipengaruhi oleh faktor-faktor pendukung dan penghambat. 

Faktor pendukung meliputi ruangan yang kondusif, kualitas 

ustadzah, sarana dan prasarana yang memadai, serta dukungan 

orang tua. Sedangkan faktor penghambat mencakup kurangnya 

fokus anak karena bermain, kehadiran anak di sekolah, 

kesibukan orang tua, dan ketidakmaksimalan penggunaan media 

pembelajaran. 

B.   Saran 

1. Bagi Peserta Didik: Tetap semangat dalam menghafal surat-surat 

pendek, hindari bermain berlebihan, dan manfaatkan waktu 

dengan baik. 

2. Bagi Orang Tua Peserta Didik: Luangkan lebih banyak waktu 

untuk  mendampingi anak dalam menghafal surat-surat pendek 

dan batasi waktu anak dalam bermain dan menggunakan 

handphone. 

3.  Bagi Pendidik : Jadilah guru yang sabar dan mampu menarik 

minat anak dalam pembelajaran. Tingkatkan kemampuan dalam 
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menangani anak-anak serta kreatifitas dalam metode 

pembelajaran. 

4.   Bagi Sekolah: Perbaiki sistem peraturan untuk meningkatkan 

disiplin siswa. Selain itu, adakan permainan di playground 

untuk anak-anak usia dini sebagai alternatif pembelajaran yang 

menarik di sekolah. 
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