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MOTTO 

 

  

   

  

   

  

   

Artinya : 

“Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah dan carilah jalan yang 

mendekatkan diri kepada-Nya, dan berjihadlah pada jalan-Nya, supaya kamu 

mendapat keberuntungan”. 

(QS. Al-Maidah/05: 35) 
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ABSTRAK 

Putri Andriani. 2019. Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja 

(PMR) terhadap Kecerdasan Sosial Siswa SMK Ma’arif NU Doro Kab. 

Pekalongan. Skripsi Fakultas Tarbiyah dan Ilmu keguruan Jurusan Pendidikan 

agama Islam (PAI) Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Pekalongan. 

Pembimbing: Dr. H. M. Sugeng Sholehuddin, M.Ag. 

Kata Kunci : Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR) dan Kecerdasan Sosial 

Eksistensi manusia sebagai makhluk sosial dituntut untuk  bisa menjalin 

interaksi dengan sesama, menjalin hubungan dengan sesama ini bahkan diakui 

oleh banyak ahli di bidang psikologi sebagai kebutuhan yang semestinya dapat 

dipenuhi dengan baik. Bila tidak, manusia akan banyak mengalami gangguan 

dalam kejiwaannya. Untuk menumbuhkan dan mengembangkan kecerdasan 

sosial, peserta didik perlu dilibatkan secara aktif dan langsung dalam kegiatan 

baik di keluarga maupun di sekolah. Kecerdasan sosial dibutuhkan siswa dalam 

aktivitas belajar untuk mencapai prestasi belajar yang optimal, mengingat terdapat 

berbagai aktivitas yang mengharuskan siswa berinteraksi dengan orang lain. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh kegiatan 

ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa 

SMK Ma’arif NU Doro Kab. Pekalongan. Untuk mendeskripsikan besarnya 

pengaruh kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR) terhadap 

kecerdasan sosial siswa SMK Ma’arif NU Doro Kab. Pekalongan. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif, artinya pendekatan yang berangkat dari suatu kerangka teori kemudian 

dikembangkan menjadi permasalahan beserta pemecahan yang diajukan untuk 

memperoleh pembenaran (verifikasi) dalam bentuk dukungan data empiris di 

lapangan. Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan (Field Research) yaitu 

jenis penelitian yang dilakukan secara intensif, teperinci dan mendalam terhadap 

suatu organisasi, lembaga dan gejala tertentu. Sedangkan teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini adalah angket yaitu dengan memberi seperangkat 

pertanyaan atau pernyataan tertulis kepada responden untuk diberikan respon 

sesuai dengan permintaan pengguna dan dokumentasi adalah pengumpulan data 

yang ditujukan kepada subyek penelitian. Metode analisis data yang digunakan 

adalah analisis data kuantitatif dengan metode analisis statistik regresi linear 

sederhana. 

Hasil penelitiannya adalah terdapat pengaruh antara kegiatan 

ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa 

SMK Ma’arif NU Doro Kab. Pekalongan. kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah 

Remaja (PMR) termasuk dalam kategori cukup baik/sedang dengan nilai rata-rata 

57,72 dibulatkan menjadi 58. Nilai tersebut berada dalam interval 58-62 yang 

termasuk kategori cukup baik/sedang. Sedangkan kecerdasan sosial siswa dapat 

dikatakan cukup baik/sedang dengan nilai rata-rata 65,72 dibulatkan menjadai 66. 
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Nilai tersebut berada dalam interval 64-67 yang termasuk kategori cukup 

baik/sedang. Sedangkan pengaruh kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja 

(PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa SMK Ma’arif NU Doro Kab. Pekalongan 

pada tingkat signifikansi 1% nilai ttabel = 2,750, maka ttest= 4,070 > ttabel = 2,750 

sehingga Ha diterima dan H0 ditolak. Sedangkan pada tingkat 5% nilai ttabel = 

2,042, maka ttest = 4,070 > ttabel = 2,040, maka Ha diterima dan H0 ditolak. Dengan 

demikian dapat disimpulkan bahwa pada tingkat 1% dan 5% terdapat hasil yang 

sama yakni terdapat pengaruh yang signifikan antara kegiatan ekstrakurikuler 

Palang Merah Remaja(PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa di SMK Ma’arif 

NU Doro Kab. Pekalongan. Besarnya pengaruh antara kegiatan ekstrakurikuler 

Palang Merah Remaja (PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa SMK Ma’arif NU 

Doro Kab. Pekalongan adalah 35,6%. Hal ini dibuktikan dengan  nilai a=35,468 

dan nilai koefisien b=0,524 Jadi persamaan regresinya adalah Ŷ=a+bX = 35,468 + 

0,524 X. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam pembukaan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia 

tahun 1945 dinyatakan bahwa salah satu tujuan Negara Republik 

Indonesia adalah mencerdaskan kehidupan bangsa dan untuk itu setiap 

warga Negara Indonesia berhak untuk memperoleh pendidikan yang 

bermutu sesuai minat dan bakat yang dimiliki tanpa memandang status 

sosial, ras, etnis, agama dan gender.1 

Pendidikan pada dasarnya adalah usaha sadar yang dilakukan untuk 

menyiapkan peserta didik melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, dan 

atau latihan agar peserta didik tersebut berperan dalam kehidupan masa 

depannya. Dalam pengertian yang luas dan representatif pendidikan ialah 

seluruh tahapan pengembangan kemampuan-kemampuan dan perilaku-

perilaku manusia.2 

Kecerdasan intelektual sangat penting untuk terus dikembangkan. 

Namun, kecerdasan yang tidak kalah pentingnya adalah kecerdasan sosial. 

Sungguh, kecerdasan sosial ini tidak boleh diabaikan. Lantaran, 

kecenderungan masyarakat modern, yang satu sama lain sering 

bersitegang dengan waktu karena adanya target atau bahkan ambisi, 

                                                           
1Novan Ardy Wiyani, Pendidikan Karakter Berbasis Iman dan Taqwa (Yogyakarta: 

Teras, 2011), hlm. 163. 
2Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan Dengan Pendekatan Baru (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2014), hlm. 10. 
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persaingan yang sangat ketat di segala bidang, kebutuhan terhadap 

pemenuhan materi sekaligus gengsi yang semakin menguat, akan 

membuat kehangatan hubungan sosial semakin berkurang. Di sinilah 

pentingnya kecerdasan sosial pada anak untuk terus di kembangkan agar 

kelak mampu hidup secara sosial dengan baik.3 

Betapa penting kecerdasan sosial dikembangkan, karena saat ini masih 

banyak orangtua yang cenderung menekankan pada anak agar 

mendapatkan nilai yang baik dan memenangkan beasiswa yang 

bergengsi.4 Hasil dari penelitian yang dilakukan oleh Daniel Goleman. 

Dalam penelitian tersebut ternyata kecerdasan intelektual hanya 

memberikan kontribusi dua puluh persen terhadap kesuksesan hidup 

seseorang. Sementara delapan puluh persen tergantung pada kecerdasan 

emosional, kecerdasan sosial, dan kecerdasan spiritual, bahkan, dalam 

keberhasilan di dunia kerja, kecerdasan intelektual hanya memberi 

kontribusi sebanyak empat persen saja.5 

Manusia adalah makhluk sosial yang hidup dalam masyarakat dengan 

individu-individunya diikat oleh hubungan yang beragam:  hati, sosial, 

ekonomi dan lain-lain.6 Eksistensi manusia sebagai makhluk sosial 

dituntut untuk  bisa menjalin interaksi dengan sesama, menjalin hubungan 

                                                           
3Akhmad Muhaimin Azzet, Mengembangkan Kecerdasan Sosial Bagi Anak 

(Jogjakarta:Katahati, 2011), hlm. 12. 
4May Lwin, et all., How to Multiply Your Child’s Intelligence, alih bahasa Christine 

Sujana (Jakarta: Indeks,  2008), hlm.200. 
5Daniel Goleman, Social Intelligence: Ilmu Baru Tentang Hubungan Antar Manusia, alih 

bahasa Hariono S. Imam (Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 2007), hlm. 121. 
6M. Ustman Najati, Belajar EQ dan SQ dari Sunah Nabi(Jakarta: Hikmah, 2002), hlm. 

90. 
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dengan sesama ini bahkan diakui oleh banyak ahli di bidang psikologi 

sebagai kebutuhan yang semestinya dapat dipenuhi dengan baik. Bila 

tidak, manusia akan banyak mengalami gangguan dalam kejiwaannya.7 

Dalam masyarakat yang berubah sangat cepat sekarang ini, banyak 

siswa kehilangan hubungan yang dekat dan stabil dengan orang yang 

peduli dan sayang. Tanpa dukungan keluarga yang rukun, banyak siswa 

membawa rasa ketidakpuasan mereka ke sekolah. Dituntut oleh banyak 

tuntutan, sekolah lebih akan mengabaikan kebutuhan sosial dan emosional 

si siswa, tetapi akhirnya institusi pendidikan kita harus mengimbanginya 

dengan menciptakan komunitas yang mendukung dan peduli. 

Belajar akan lebih produktif dan menyenangkan, jika siswa merasakan 

suatu perasaan memiliki dan mereka merasa kelasnya berfungsi sebagai 

komunitas yang peduli.8 Di sinilah dibutuhkan perhatian yang sungguh-

sungguh bagi orangtua sebagai pendidik dalam lingkungan keluarga dan 

para guru sebagai pendidik di sekolah untuk mengembangkan kecerdasan 

sosial peserta didik. Kecerdasan sosial dibutuhkan siswa dalam aktivitas 

belajar untuk mencapai prestasi belajar yang optimal, mengingat terdapat 

berbagai aktivitas yang mengharuskan siswa berinteraksi dengan orang 

lain.9 

                                                           
7Akhmad Muhaimin Azzet, Mengembangkan Kecerdasan Sosial Bagi Anak...hlm. 39. 
8Linda Campbell, et all., Multiple Intelligences: Metode Terbaru Melesatkan Kecerdasan, 

alih bahasa Tim Inisiasi, (Depok: Inisiasi Press, 2002), hlm. 174. 
9 Maryam Rahim, dkk, “Kecerdasan Sosial dan Prestasi Belajar Siswa (Tinjauan dari 

perspektif bimbingan dan konseling belajar)” (Gorontalo: Jurnal Ilmiah Universitas Negeri 

Gorontalo, Agustus, 2017),  hlm. 311. 
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Untuk menumbuhkan dan mengembangkan kecerdasan sosial, peserta 

didik perlu dilibatkan secara aktif dan langsung dalam kegiatan baik di 

keluarga maupun di sekolah. Ekstrakurikuler merupakan salah satu bentuk 

kegiatan yang ada di sekolah, ekstrakurikuler adalah kegiatan yang 

dilaksanakan oleh pendidik di luar jam mengajar atau kegiatan tambahan 

yang merupakan program sekolah agar sekolah dapat maju dan 

berkembang. 

Kegiatan ekstrakurikuler menjadi sarana bagi peserta didik untuk 

menyalurkan energi, kreatifitas dan intelektualitasnya dalam berbagai 

kegiatan yang bermanfaat. Dengan membantu anak mengembangkan 

perasaan yang sehat dalam memandang orang lain, kita sesungguhnya 

banyak membantu anak itu sendiri, keluarga, dan masyarakat.10 

Di SMK Ma’arif Nu Doro dengan siswa yang berasal dari berbagai 

kalangan dan daerah, maka siswa diharapkan bisa memiliki kemampuan 

untuk menyesuaikan diri dengan baik dalam berinteraksi dengan teman 

dan orang-orang sekitarnya, serta beradaptasi dengan kebiasaan dan 

peraturan yang baru sehingga memungkinkannya untuk dapat 

mengembangkan kecerdasan sosialnya. 

Sehubungan dengan pentingnya mengembangkan kecerdasan sosial, 

di SMK Ma’arif NU Doro Kab. Pekalongan terdapat beberapa 

ekstrakurikuler yang mengakomodir kebutuhan sosial siswa, diantaranya 

PMR. PMR merupakan wadah yang disediakan oleh Palang Merah 

                                                           
10Makmun Mubayidh, Ad-dzaka’ Al-Athifi wa As-Shihhah Al-Athifiyah (Kecerdasan dan 

Kesehatan Emosional Anak), alih bahasa M. Muchson Anasy, ( Jakarta: Pustaka Al-kautsar, 2007), 

hlm. 114.  
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Indonesia (PMI) untuk membina dan mengembangkan remaja Indonesia.11  

Dalam Kegiatan PMR terdapat Tri Bakti PMR yaitu mengajarkan tentang 

bagaimana meningkatkan keterampilan hidup sehat, berkarya dan berbakti 

kepada masyarakat, dan mempererat persahabatan nasional dan 

internasional. Dari salah satu Tri Bakti PMR adalah mengajarkan berkarya 

dan berbakti kepada masyarakat, lebih rincinya mengajarkan bagaimana 

menumbuhkan rasa peduli dan empati terhadap sesama, mengembangkan 

rasa sosial dan kesadaran situasional. 

Dari uraian di atas penulis merasa tertarik untuk mengambil judul 

“Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR) 

Terhadap Kecerdasan Sosial Siswa SMK Ma’arif NU Doro Kab. 

Pekalongan”. Adapun pemilihan judul ini dengan pertimbangan sebagai 

berikut: 

1. SMK Ma’arif NU Doro merupakan sekolah kejuruan yang berada di 

pusat Kec. Doro tepatnya berada di sebelah selatan pasar Doro, 

sehingga menarik untuk di teliti. 

2. Melalui kegiatan ekstrakurikuler siswa mampu menumbuhkan 

kecerdasan sosialnya, seperti ekstrakurikuler PMR yang berkaitan 

dengan kegiatan sosial. 

3. Kebanyakan siswanya berasal dari kalangan menengah kebawah yang 

jarang mendapat kesempatan untuk mengembangkan kecerdasan 

sosialnya di lingkungan keluarga. 

                                                           
11Ulla Nuchrawaty Usman, Mengenal Gerakan Palang Merah dan Bulan Sabit Merah 

Internasional (Jakarta: PMI pusat , 2008), hlm. 3. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, adapun rumusan masalahnya 

sebagai berikut: 

1. Adakah pengaruh kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja 

(PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa SMK Ma’arif NU Doro Kab. 

Pekalongan?  

2. Seberapa besar pengaruh kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah 

Remaja (PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa SMK Ma’arif NU 

Doro Kab. Pekalongan? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka yang menjadi tujuan 

dalam penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui adakah pengaruh kegiatan ekstrakurikuler Palang 

Merah Remaja (PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa SMK Ma’arif 

NU Doro Kab. Pekalongan. 

2. Untuk mendeskripsikan besarnya pengaruh kegiatan ekstrakurikuler 

Palang Merah Remaja (PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa SMK 

Ma’arif NU Doro Kab. Pekalongan. 

D. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan penelitiaan yang dapat diperoleh dari penelitian ini 

adalah: 

1. Secara teoritis 
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a) Dapat memberikan kontribusi bagi khasanah keilmuwan kesehatan 

dalam dunia pendidikan. 

b) Sebagai bahan wacana yang bisa memberikan informasi terkait 

dengan kecerdasan sosial melalui kegiatan ekstrakurikuler PMR 

(Palang Merah Remaja). 

2. Secara praktis 

a) Bagi siswa penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan 

pengetahuan tentang kecerdasan sosial dan kegiatan PMR . 

b) Bagi Guru penelitian ini mampu menjadikan evaluasi dalam 

menerapkan kegiatan ekstrakurikuler dan mengembangkan 

kecerdasan sosial siswa. 

c) Bagi peneliti berikutnya bisa untuk bahan acuan dalam penelitian 

yang akan dilakukan. 

E. Sistematika Penulisan 

Guna mempermudah pembahasan dan pemahaman serta penulisan 

hasil penelitian yang sistematis, maka disusun sistematika pembahasan 

meliputi: 

Bab I Pendahuluan, berisi tentang Latar Belakang Masalah, Rumusan 

Masalah, Tujuan Penelitian, Kegunaan Penelitian, dan Sistematika 

Penulisan. 

Bab II Landasan Teori, berisi tentang Deskripsi Teori, Kajian Pustaka, 

Hipotesis Penelitian, dan Kerangka Berpikir. Dalam sub bab deskripsi 

teori meliputi kegiatan ekstrakurikuler PMR dan kecerdasan sosial. Pada 
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teori kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja menjelaskan tentang 

pengertian, fungsi dan tujuan ekstrakurikuler, macam-macam 

ekstrakurikuler dan prinsip pelaksanaan ekstrakurikuler, pengertian PMR, 

visi dan misi PMR, Tri Bhakti dan tujuh prinsip dasar PMR, dan tingkatan 

dalam PMR. Sedangkan teori kecerdasan sosial berisi tentang pengertian 

kecerdasan sosial, dimensi kecerdasan sosial, karakteristik kecerdasan 

sosial, fungsi dan manfaat kecerdasan sosial, dan pengembangan 

kecerdasan sosial. 

Bab III Metode Penelitian, meliputi Jenis dan Pendekatan Penelitian, 

Tempat dan Waktu Penelitian, Variabel Penelitian, Populasi, Sampel dan 

Teknik Pengambilan Sampel, Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen, 

dan Teknik Analisis Data. 

Bab VI Hasil Penelitian dan Pembahasan, meliputi Deskripsi Data, 

Analisis Data, dan Pembahasan. 

Bab V Penutup, di dalamnya berisi simpulan dari penelitian dan saran-

saran mengenai pembahasan dalam penelitian ini. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang telah peneliti 

lakukan tentang pengaruh kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja 

(PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa SMK Ma’arif NU Doro Kab. 

Pekalongan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan antara kegiatan ekstrakurikuler 

Palang Merah Remaja (PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa SMK 

Ma’arif NU Doro Kab. Pekalongan. Kegiatan ekstrakurikuler Palang 

Merah Remaja (PMR) termasuk dalam kategori sedang (cukup baik). 

Hal ini berdasarkan nilai rata-rata skala tentang kegiatan 

ekstrakurikuler Palang Merah Remaja yaitu 57,72 yang dibulatkan 

menjadi 58. Nilai tersebut berada dalam interval 58-62 yang termasuk 

kategori sedang (cukup baik). 

Sedangkan kecerdasan sosial siswa SMK Ma’arif NU Doro dapat 

dikatakan cukup baik. Hal ini berdasarkan nilai rata-rata skala tentang 

kecerdasan sosial yaitu 65,72 yang dibulatkan menjadi 66. Nilai 

tersebut berada dalam interval 64-67 yang termasuk kategori cukup 

baik (sedang). 

2. Dari analisis data regresi linear sederhana dapat diketahui bahwa 

besarnya pengaruh antara kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah 

Remaja (PMR) terhadap kecerdasan sosial siswa SMK Ma’arif NU 
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Doro Kab. Pekalongan adalah 35,6%. Hal ini dibuktikan dengan  nilai 

a=35,468 dan nilai koefisien b=0,524 Jadi persamaan regresinya 

adalah Ŷ=a+bX = 35,468 + 0,524 X. Kemudian diperoleh ttest= 4,070 . 

Selanjutnya pada tingkat signifikansi 5% nilai ttabel=2,042, maka 

ttest=4,070 > ttabel=2,042, sehingga Ha diterima dan H0 ditolak, dan pada 

taraf signifikan 1% nilai ttabel= 2,750, maka ttest=4,070 > ttabel=2,750, 

sehingga dapat disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan antara 

kegiatan ekstrakuriuler Palang Merah Remaja (PMR) terhadap 

kecerdasan sosial siswa SMK Ma’arif NU Doro Kab. Pekalongan. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka penulis memberikan saran-

saran kepada pihak-pihak yang bersangkutan, yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi orang tua sebagai tempat belajar pertama anak dalam hal ini 

diharapkan mampu mengembangkan kecerdasan sosial anak di 

lingkungan keluarga. 

2. Bagi anak diharapkan lebih dapat mengembangkan kecerdasan 

sosialnya, membuka perasan yang sehat dalam memandang orang lain. 

3. Bagi pihak sekolah, sebagai tempat belajar anak setelah keluarga dapat 

membantu siswa untuk mengembangkan kecerdasan sosial siswa 

dengan cara melibatkan siswa secara aktif dan langsung dalam 

kegiatan di sekolah, baik intra maupun ekstra. 
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