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MOTTO
“Be kind to your parent, it’s their first time
living life too ”

“It’s not always easy, but that’s life. Be strong
because there are better days ahead ”
-Mark Lee-

“Let’s work hard, so when we look back we’ll
proud of ourselves”
-Byun Baekhyun-

“The way other people think of you is not

important. If you're happy, that’s enough”
-Kim Kai-
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ABSTRAK

Ratna Firdiyana, Pengaruh Lifestyle, Modernitas dan Kontrol Diri
terhadap Perilaku Konsumsi Generasi Z Kota Pekalongan dalam
Pembelian Merchandise K-Pop

Perilaku konsumsi merupakan kegiatan yang terkait secara
langsung dengan mencapai, menggunakan dan membayar barang atau
jasa serta prosedur yang diperlukan sebelum dan sesudah tindakan
tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh lifestyle,
modernitas dan kontol diri terhadap perilaku konsumsi generasi Z Kota
Pekalongan dalam pembelian merchandise K-Pop.

Penelitian ini dilakukan di Kota Pekalongan. Penelitian ini
termasuk jenis penelitian lapangan dengan menggunakan pendekatan
kuantitatif. Pengumpulan data dalam penelitian menggunakan metode
kuesioner yang dibagikan langsung oleh kepada responden dengan
jumlah sampel sebanyak 90 orang. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purposive sampling. Penelitian ini menggunakan
metode analisis data uji validitas, uji reliabilitas, uji asumsi klasik, uji
regresi linear berganda dan uji hipotesis menggunakan bantuan aplikasi
IBM SPSS Statistics 20.

Hasil penelitian menunjukan bahwa secara parsial variabel
lifestyle berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumsi
dengan hasil perbandingan nilai tp;zyng (3,323) > teqper (1,988) dengan
signifikan 0,001 < 0,05. Modernitas secara parsial berpengaruh positif
terhadap kesejahteraan keluarga dengan nilai tyieyng (3,327) > tigper
(1,988) dengan nilai signifikan 0,001 < 0,05. Kontrol diri secara parsial
berpengaruh positif terhadap kesejahteraan keluarga dengan hasil
thitung (3,926) < traper (1,988) dengan signifikan 0,000 > 0,05. Secara
simultan variabel lifestyle, modernitas dan kontrol diri berpengaruh
terhadap perilaku konsumsi dengan hasil nilai fy;¢yng (46,715) > fiaper
(2,71) dan nilai signifikan 0,000 < 0,05, serta ketiga variabel bebas
tersebut memiliki kontribusi sebesar 60,6% dibuktikan dengan nilai
adjusted R square sebesar 0,606, dan sisanya sebesar 39,4%
dipengaruhi oleh variabel lain di luar penelitian.

Kata Kunci: Lifestyle, Modernitas, Kontrol Diri, Perilaku
Konsumsi
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ABSTRACT

Ratna Firdiyana, The Influence of Lifestyle, Modernity and Self-
Control on the Cosumption Behavior of Generation Z Pekalongan
City in Purchasing K-Pop Merchandise

Consumption behavior is an activity directly related to
achieving, using and paying for goods or services and products needed
before and after these actions. This study aims to determine the effect
of lifestyle, modernity and self-control on the consumption behavior of
generation Z of Pekalongan City in puchasing K-Pop merchandise.

This research was conducted in the Pekalongan City. This
research is a type of field research using a quantitative approach. Data
collection in the research used a questionnaire method which was
distributed directly to respondents with a sample size of 90 people. The
sampling technique used was purposive sampling. This research uses
data analysis methods of validity testing, reliability testing, classical
assumption testing, multiple linear regression testing and hypothesis
testing using the IBM SPSS Statistics 20 application.

The results of the research show that in part the lifestyle variable
has a positive and significant effect on consumption behavior with the
results of a comparison of t.oune (3,323) > tiape (1.988) with a
significance of 0.001 < 0.05. Modernity partially influences positive on
consumption behavior with a t.oune (3,.327) > trapie (1.988) with a
significant value of 0.001 < 0.05. Self-control has a positive and
significant effect on consumption behavior with the results t.,,n:
(3,926) <tigpie (1.988) with a significance of 0.000 > 0.05.
Simultaneously the variables lifestyle, modernity and self-control
influence consumptin behavior with the results of the F,,,,,,: (46,715) >
Frapie (2.71) and a significant value of 0.000 < 0.05, and the three
independent variables have a contribution of 60,6% as proven with an
adjusted R square value of 0,606, and the remaining 39,4% is
influenced by other variables outside the research.

Keywords: Lifestyle, Modernity, Self-Control, Consumption
Behavior
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TRANSLITERASI
Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini
adalah hasil Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia
No. 158 tahun 1987 dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
Republik  Indonesia No. 0543b/U/1987. Transliterasi tersebut
digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang belum
diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap
ke dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus
Linguistik atau Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis
besar pedoman transliterasi itu adalah sebagai berikut.
1. Konsonan
Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam system tulisan
Arab di lambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian
dilambangkan dengan huruf dan sebagian di lambangkan dengan
tanda ,dan sebagian lagi dengan huruf dan tanda sekaligus.
Dibawah ini daftar huruf arab dan transliterasinya dengan huruf
Latin :

Huruf Nama Huruf latin Nama
arab
| Alif Tidak Tidak
dilambangkan dilambangkan
o Ba B Be
<y Ta T Te
& Sa S es (dengan titik
diatas)
z Jim J Je
z Ha H ha (dengan titik
diatas)
C Kha Kh kadan ha
3 Dal D De
A Zal Z zet (dengan titik
diatas)
B Ra R Er
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B Zai Z Zet

g Sin Es

B Syin Sy esdan ye

U Sad S es (dengan titik
dibawah)

e Dad D de (dengan titik
dibawah)

L Ta T te (dengan titik
dibawah)

L Za Z zet (dengan titik
dibawah)

& ‘ain ‘ Koma terbalik
(diatas)

'& Gain G Ge

s Fa F Ef

K Qaf Q Ki

S Kaf K Ka

J Lam L El

a Mim M Em

O Nun N En

5 Wau W We

5 Ha H Ha

N Hamzah ¢ Apostrof

S Ya Y Ye
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2.Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia yang
terdiri dari vocal tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau
diftong.
1)Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya
berupa tanda atau harkat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf latin Nama
.;f:;. Fathah A A
* Kasrah | |
e Dhammah U U

2)VVokal Rangkap
Vokal rangkap dalam bahasa Arab yang
lambangnya berupa gabungan antara harkat dan huruf,

yaitu:
Tanda Nama Huruf latin Nama
(s Fathah dan | Ai adani
: Ya
) Fathah dan | Au adanu
Wau
Contoh :
K -kataba
dﬂ -fa’ala
Sa -zukira
3—%—\—’ -yazhabu
d—'i“ -su’ila
s -Kkaifa
J -haula

XV



3.Maddah

Maddah atau vocal panjang yang lambangnya berupa

harkat dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harakat dan Huruf dan
Nama Nama
huruf tanda
L) Fathah dan alif | A a dan garis
atau ya diatas
T Kasrah dan ya I I dan garis
’ diatas
.9 Dhammah dan | U u dan garis
wau diatas
Contoh:
Ja -gala
=) -rama
Jé gila

4. Ta Marbutah
Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua:

1)

2)

3)

Ta’ marbutah hidup

Ta’ marbutah yang hidup atau mendapat harakat
fathah, kasrah dan dammah, transliterasinya adalah “t”.
Ta” marbutah mati

Ta’ marbutah yang mati atau mendapat harakat
sukun, transliterasinya
adalah “h”.
Kalau pada kata terakhir denagn ta’marbutah diikuti
oleh kata yang menggunkan kata sandang al serta
bacaan kedua kata itu terpisah maka ta’marbutah itu
ditransliterasikan dengan ha(h).

Contoh:

Qb dy - raudah al-atfal
-raudatulatfal

355l 4l - al-Madinah  al-

Munawwarah
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-al-Madinatul-
Munawwarah
daalk -talhah

5.Syaddad
Syaddah atau tasydid yang dalamt ulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tasydid, dalam
transliterasi ini tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan
huruf, yaitu huruf yang samadenganhuruf yang diberi tanda
syaddabhitu.
Contoh:

h—u - rabbana

J» - nazzala
o -al-birr
el -al-hajj

6. Kata Sandang
Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
huruf, yaitu J)namun dalam transliterasi ini kata sandang itu

di bedakan atas kata sandang yang diikuti oleh huruf

syamsiyah dan kata sandang yang diikuti huruf gamariyah.

1) Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah
ditranslite-rasikan dengan bunyinya, vyaitu huruf /1/
diganti dengan huruf yang sama dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu.

2) Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah.

Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah
ditranslite-rasikan sesuai aturan yang digariskan di depan
dan sesuai dengan bunyinya.

3) Baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf gamariyah,
kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti
dan dihubungkan dengan tanda sempang.

Contoh:

a5 - ar-rajulu
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3;145‘ - as-sayyidu
M‘ - as-syamsu
ém‘ - al-galamu

) - al-badi’u
Joal - al-jalalu

7.Hamzah

Dinyatakan di depan bahwa ditransliterasikan dengan apostrof.
Namun, itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah
dan diakhir kata. Bila hamzah itu terletak diawal kata, isi
dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

- o ¢ 2 2;

COeaald - ta’khuzuna
2o .&

¢ sl - an-nau’
(o - syai’un

¥ - inna

P

< al - umirtu

K - akala

8.Penulisan kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun harf ditulis
terpisah. Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan
huruf Arab sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena
ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka transliterasi
ini, penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain
yang mengikutinya.

Contoh:

GBI s e & O s
Wainnallahalahuwakhairar-raziqin
Wainnallahalahuwakhairr
aziqin
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O )y JSI 158515 Wa auf al-kaila wa-
almizan
Wa auf al-kaila wal mizan
JUAT) Ll Tbrahim al-Khalil
Ibrahimul-Khalil
Ll ey Wl jas A s
Bismillahimajrehawamursaha
S ) UL 0 i e ) G 5
Walillahi ‘alan-nasi hijju al-baiti manistata’a ilaihi sabila
Walillahi ‘alan-nasi hijjul-baiti manistata’a ilaihi sabila

9.Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga.

Penggunaanhuruf kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD,

di antaranya: Huruf kapital digunakan untuk menuliskan huruf

awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu

didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf

kapital tetap huruf awal nama diri terebut, bukan huruf awal kata

sandangnya.

Contoh:

s V) daak L Wa ma

Muhammadun illa rasl

SJ&&dﬁwhﬂ@A}uudj\ u\

Inna awwalabaltlnwud1 alinnasilallazibibakkatamubarakan

u\)ﬂ\ 408 d)—" Lsﬂ‘ Olian ) yed Syahru Ramadan al-lazi
unzila fith al Qur’anu
Syahru Ramadan al-lazi
unzila fihil Qur’anu

u-\-\AM \2“-' o))y Al 9 Walaqadra’ahubil-ufug

al mubln

XiX
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Walaqadra’ahubil-ufuqil-

mubin
Ol Sy o Al Alhamdulillzhirabbil al-
‘alamin

Alhamdulillahirabbilil
‘alamin

Penggunaan huruf awal capital hanyauntuk Allah bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau tulisan
itu disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat
yang dihilangkan, huruf capital tidak digunakan.
Contoh:
B by il (ja Hlad

Nasrunminallahiwafathunqarib

[EXPEN j}“w ¢ Lillahi al-amrujami’an
Lillahil-amrujami’an

RS Wallahabikullisyai’in

‘alim

Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan,
pedoman transliterasi ini merupakan bagian yang tak
terpisahkan dengan Illmu Tajwid. Karena itu peresmian
pedoman transliterasi ini perlu di sertai dengan pedoman
Tajwid.

XX
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Di era modern seperti ini, dunia teknologi dan internet
semakin maju yang kini dikuasai oleh generasi Z. Orang-orang
yang tergolong dalam generasi Z ini merupakan kelahiran tahun
1997-2012. Prinsip YOLO (You Only Live Once) yang
menganjurkan  untuk  hidup di masa sekarang tanpa
mengkhawatirkan masa depan, dianut oleh sebagian generasi Z
(Laturette, 2021). Cara generasi Z dalam mengatur keuangannya
dapat menunjukkan prinsip yang dianut dalam kehidupannya.
Dalam segi konsumsi, generasi Z cenderung mengedepankan
kebutuhan tersier daripada kebutuhan primer.

Konsumsi adalah suatu kegiatan dimana manfaat suatu
benda (barang atau jasa) dikurangi atau dikonsumsi untuk
memenuhi suatu kebutuhan. Hal ini untuk mencapai tingkat
kepuasan tertinggi dengan memenuhi berbagai kebutuhan. Tidak
akan ada masalah jika kegiatan konsumsi dilakukan sesuai dengan
hukum syar’a. Kerusakan jangka panjang akan terjadi ketika
seseorang menuruti hawa nafsu dengan metode-metode yang tidak
dapat diterima secara etis atau agama (Dwi, 2022).

Selain dalam hal konsumsi, beberapa aspek kehidupan pun
turut berubah termasuk kebudayaan. Globalisasi memudahkan
akses budaya asing masuk ke suatu negara (Valentina, 2017). Salah
satunya kebudayaan dari negeri Gingseng yaitu Korea. Budaya
Korea berkembang pesat dan mendunia, sehingga menimbulkan
fenomena yang disebut Korean Wave atau gelombang Korea.

Korean Wave masuk di Indonesia pada awal 2000an
dengan industri hiburan seperti drama televisi (K-Drama), film,
musik (K-Pop), fashion dan variety show yang mempromosikan
budaya Korea. Korean Wave mendapatkan popularitas di kalangan
orang Indonesia terutama para generasi Z. Salah satu industri



hiburan Korea yang sangat diminati oleh kalangan generasi Z yaitu
K-Pop (Apriliani, 2021).

K-Pop adalah kependekan dari Korean Pop merupakan
genre musik pop yang bersumber dari Korea Selatan. Dampak dari
fenomena perkembangan K-Pop adalah semakin banyak
peminatnya. Tak lain adalah para penggemar K-Pop. Tanpa
penggemar, sebuah grup tidak akan mendapatkan kesuksesan
seperti sekarang ini. Penggemar memainkan bagian yang besar
dalam penyebaran dan pertumbuhan K-Pop (Andina, 2019).

Setiap grup K-Pop mempunyai basis penggemar.
Penggemar ini akan membentuk sebuah kelompok sesuai dengan
boy group atau girl group kesukaannya. Kelompok penggemar ini
disebut dengan fandom (Almaida, Gumelar, & Laksmiwati, 2021).
Fandom K-Pop ini memiliki nama yang unik dan beragam, seperti
EXO-L yang merupakan fandom dari boy group EXO, NCTzen
fandom dari boy group NCT, Carat fandom dari boy group
Seventeen, Blink fandom dari girl group Blackpink dan lain
sebagainya (Khelsea, 2021).

Fandom K-pop memiliki dedikasi yang besar terhadap
idolanya. Mereka sangat bangga ketika idolanya bisa dikenal oleh
khalayak luas. Banyak penggemar rela streaming video Kklip
idolanya berjam-jam demi meningkatkan jumlah viewers.
Indonesia menjadi negara terbanyak ke-3 yang melakukan
streaming video klip K-Pop. Terdaftar hingga 5 Oktober 2023
jumlah streaming musik K-Pop di Indonesia sejumlah 7,48 miliar
streaming (Larasati, 2023).

Penggemar K-Pop juga sering mengkonsumsi produk yang
berbau idola mereka atau biasa disebut dengan merchandise.
Ketika penggemar K-pop mempunyai merchandise yang berkaitan
dengan idolanya, mereka mengaku mendapatkan kesenangan dan
kegembiraan dari hal tersebut. Pada hakikatnya, membeli
merchandise merupakan sebuah keinginan belaka, bukan suatu
kebutuhan (Andina, 2019).

Para penggemar biasanya membeli merchandise official
seperti album, lightstick, seasons greetings (kalender) dan
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sebagainya. Album musik merupakan merchandise yang sering
dikonsumsi oleh penggemar K-Pop. Sementara itu, harga album
fisik K-Pop terbilang cukup mahal berkisar antara 250.000 rupiah
hingga 800.000 rupiah (Praundrianagari, 2021).

Penjualan album fisik K-Pop dari generasi pertama hingga
sekarang memasuki generasi 5 sangatlah berbeda. Pada era
generasi pertama album fisik hanya dijual di toko musik daerah ibu
kota. Adanya modernisasi membawa perubahan pada penjualan
album fisik. Sekarang ini album fisik dapat dibeli melalui situs web
ataupun platform resmi dari perusahaan. Tak hanya itu, penggemar
K-Pop juga sering membuka Pre Order melalui Group Order (GO)
ataupun melalui aplikasi Twitter untuk pembelian beberapa
merchandise resmi (Mawardha & Purnamasari, 2022).

Modernisasi juga membawa perubahan pada bentuk album
K-Pop. Pada generasi pertama, album fisik hanya berisi kaset tipe,
catatan album dan lirik lagu. Memasuki generasi 3 album fisik
memuat banyak versi dan merchandise seperti photo book,
photocard yang ditandatangani oleh para anggota, poster, stiker,
dan pos card (Yuliawan & Subakti, 2022).

Tidak hanya album fisik, perusahaan K-Pop mengeluarkan
jenis album lainnya yaitu album digital. Album digital tak hanya
berisi lagu tetapi juga berisi bonus konten seperti foto, video, lirik
dan pesan dari sang artis. Album digital lebih murah dibandingkan
album fisik dan dapat di unduh secara online melalui platfrom
digital (Veronica & Paramita, 2019).

Penggemar K-Pop pada masa lalu membeli album idolanya
hanya untuk mendukung karya mereka. Lain halnya dengan
penggemar K-Pop sekarang. Kebanyakan dari penggemar membeli
album untuk mendapatkan tiket undian agar bisa bertemu dengan
idolanya melalui fanmeet. Fanmeet merupakan acara jumpa
dengan idola yang dilakukan setelah para artis melakukan
comeback (Kartika, 2018).

Saat era pandemi fanmeet tetap berjalan hanya saja
dilangsungkan secara virtual, maka dinamakan fansign. Syarat
untuk mengikuti fanmeet ataupun fansign ini dengan mendapatkan



tiket undian dari album dan menukarkan struk pembelian album.
Lebih banyak struk yang ditukarkan, maka kesempatan untuk
bertemu dengan idolanya melalui fanmeet ataupun fansign semakin
besar (Kartika, 2018). Di bawah ini merupakan data penjualan
album pada tahun 2023:

Penjualan album terlaris pada 2023

FML - Seventeen
5-STAR - Stray Kids
ISTJ - NCT Dream
TEMPTATION - TXT
My World - aespa
Get Up - NewlJeans
REBOOT - Treasure

0 2 4 6 8

® Penjualan dalam satuan jutaan

Gambar 1. 1 Grafik Penjualan Album Terlaris pada 2023
Sumber: Koreaboo, diakses pada 17 Januari 2024

Menurut grafik di atas penjualan album fisik sepanjang
tahun 2023 telah mengalami peningkatan dari pada penjualan tahun
2022 (Koreaboo, 2023). Industri musik K-Pop mempunyai sistem
tersendiri agar penjualan album fisik bisa meningkat. Satu
diantaranya ialah melalui sebuah acara penghargaan musik. Dalam
acara tersebut, penilaian didasarkan pada jumlah penjualan album
fisik dan digital tertinggi bagi artis atau grup musik dalam kategori-
kategori tertentu. Tentunya para penggemar K-Pop berlomba-
lomba untuk membeli banyak album untuk menjamin kemenangan
idola mereka dalam ajang penghargaan tersebut.

Akhir-akhir ini dikalangan penggemar K-Pop sangat tren
kegiatan poca date. Poca date merupakan kegiatan pertukaran
photocard oleh penggemar K-Pop. Photocard seringkali disertakan
dalam album musik dan merupakan item yang dicari-cari oleh
penggemar. Melalui poca date penggemar dapat memperoleh
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photocard dari grup favorit atau versi khusus dan memperkaya
koleksi mereka (Tanliana & Utami, 2022).

Hal ini juga berdampak signifikan pada penjualan album
fisik K-Pop. Ketersediaan photocard yang menarik dapat
meningkatkan daya tarik album karena penggemar ingin memiliki
potongan kecil dari pengalaman mendukung idolanya. Selain itu,
poca date mempererat hubungan antar penggemar dan juga
hubungan antara penggemar dan idolanya (Tanliana & Utami,
2022).

Penggemar tak hanya mengonsumsi merchandise resmi
dari perusahaan. Tetapi juga merchandise dari kerja sama dengan
suatu produk. Pada Juli 2023, boy group EXO dipilih menjadi
Glow ambassador dari sebuah produk kecantikan Indonesia yaitu
Scarlett (Nisa, 2023). Dalam siaran langsung di TikTok, EXO-L
(penggemar boy group EXO) telah melakukan pembelian produk
hingga Rp 1 miliar hanya dalam kurun waktu 4 jam 20 menit.
Banyak penggemar melakukan pembelian untuk mendapatkan
sebuah photocard ekslusif yang bisa didapatkan ketika membeli
rangkaian produk Scarlett seharga 300.000 rupiah.

Tidak hanya itu, pada November 2022 Oreo meluncurkan
produk baru dengan menggandeng grup K-Pop ternama yaitu
Blackpink. Harga produk yang terjangkau dan free photocard
member membuat para penggemar membeli produk ini dalam
jumlah banyak. Akibatnya produk Oreo ini selalu habis kurang dari
48 jam di minimarket setempat (Clara, 2022). Hal seperti ini
menyerupai perilaku konsumtif. Perilaku konsumtif merupakan
perbuatan yang dilakukan oleh seseorang dengan membeli produk
karena menginginkan hadiah dari produk tersebut dan tidak habis
pakai (Mintarti, 2013).

Perilaku konsumsi yang berlebihan pada generasi Z
haruslah dikontrol agar tidak semakin meningkat. Menurut riset
dari Sari (2019) kontrol diri berpengaruh negatif terhadap perilaku
konsumsi. Sedangkan pada penelitian Putri (2022) kontrol diri
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumsi.



Perbedaan antara temuan tersebut mendorong penelitian kembali
akan pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumsi.

Dilihat dari beberapa peristiwa di atas para penggemar K-
Pop terutama generasi Z ini cenderung berperilaku berlebihan
dalam hal konsumsi. Apalagi di usia yang masih remaja di mana
para generasi Z ini belum berpenghasilan tetap dan sudah bisa
membedakan kebutuhan dengan keinginan. Akan tetapi, pada usia
tersebut generasi Z ini sudah mengonsumi merchandise K-Pop
yang harganya terbilang mahal dan lebih mementingkan
keinginannya.

Di Kota Pekalongan sendiri juga banyak fenomena perilaku
konsumsi secara berlebihan oleh generasi Z terutama oleh
penggemar K-Pop. Hasil wawancara yang dilakukan pada
beberapa generasi Z Kota Pekalongan menunjukkan adanya
perilaku konsumsi secara berlebihan. Menurut Atta (23) alasannya
membeli merchandise K-Pop adalah untuk mengoleksi, sehingga
nantinya akan mempunyai memori dan selalu ingat bahwa saya
pernah sebahagia ini. Menurut Putri (24) alasannya membeli
merchandise K-pop adalah karena merchandise K-Pop lucu dan
sebagai support ke idolanya. Menurut Neli (23) alasannya membeli
merchandise K-Pop adalah karena lucu dan untuk bersenang-
senang. Dari hasil wawancara ini menarik perhatian penulis
mengenai pengaruh lifestyle, modernitas dan kontrol diri terhadap
perilaku konsumsi generasi Z Kota Pekalongan dalam pembelian
merchandise K-Pop.

. Rumusan Masalah

Dari konteks yang telah diuraikan sebelumnya, penulis
menyusun beberapa rumusan masalah, yaitu:

1. Apakah lifestyle berpengaruh terhadap perilaku konsumsi
generasi Z Kota Pekalongan?

2. Apakah modernitas berpengaruh terhadap perilaku konsumsi
generasi Z Kota Pekalongan?

3. Apakah kontrol diri berpengaruh terhadap perilaku konsumsi
generasi Z Kota Pekalongan?
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4. Apakah lifestyle, modernitas dan kontrol diri berpengaruh

terhadap perilaku konsumsi generasi Z Kota Pekalongan?
C. Tujuan dan Manfaat Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah:

1. Mengetahui pengaruh lifestyle terhadap perilaku konsumsi
generasi Z Kota Pekalongan.

2. Mengetahui pengaruh modernitas terhadap perilaku konsumsi
generasi Z Kota Pekalongan.

3. Mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumsi
generasi Z Kota Pekalongan.

4. Mengetahui pengaruh lifestyle, modernitas dan kontrol diri
terhadap perilaku konsumsi generasi Z Kota Pekalongan.
Manfaat dari penelitian ini adalah:

1. Secara akademis

Adanya penelitian ini diharapkan mampu menambah
pemahaman yang lebih luas, khususnya dalam masalah
perilaku konsumen.

2. Manfaat praktis

Penelitian ini memiliki potensi untuk menyediakan data
dan pemahaman tentang perilaku konsumsi generasi Z dalam
pembelian merchandise K-Pop. Diharapkan informasi ini dapat
mengirimkan sumbangsih pendapat yang dapat digunakan pada
kehidupan bersosial.

D. Sistematika Pembahasan

Pada penelitian ini sistematika pembahasan seperti:

BABI| :LATAR BELAKANG

Bagian ini akan menguraikan faktor-faktor yang
mendukung perlunya dilakukan penelitian terkait dengan latar
belakang masalah, perumusan masalah, tujuan dan manfaat
penelitian.

BAB Il : LANDASAN TEORI

Bagian ini berisi landasan teori dari penelitian serta tinjauan
terhadap penelitian-penelitian terdahulu yang terkait. Selain itu,
bagian ini juga memuat kerangka pemikiran penelitian.



BAB Il : METODE PENELITIAN

Bab ini mencakup jenis dan pendekatan penelitian, sumber
data, populasi dan sampel, metode penelitian serta teknik analisis
data.
BAB IV : PEMBAHASAN

Bab ini menggambarkan analisis tentang apa yang terjadi
dalam penelitian ini dan penafsiran perolehan analisis data tentang
apa yang terjadi.
BABV :PENUTUP

Bagian ini menjelaskan kesimpulan penelitian serta
penjabaran terkait keterbatasan penelitian dan penerapan teoritis-
praktis dari penelitian ini.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berikut adalah kesimpulan yang dibuat berdasarkan data dan
temuan pengujian:

1. Lifestyle berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
konsumsi generasi Z Kota Pekalongan dalam pembelian
merchandise K-Pop. Gaya hidup generasi Z yang aktif di dunia
digital dan global memungkinkan mereka dengan mudah untuk
menemukan dan membeli merchandise dari toko online atau
platfrom e-commerce yang menyediakan produk K-Pop.
Lifestyle tidak hanya mempengaruhi apa yang dikonsumsi,
tetapi juga bagaimana mereka mengakses dan memperoleh
produk K-Pop yang mereka sukai.

2. Modernitas berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap
perilaku konsumsi generasi Z Kota Pekalongan dalam
pembelian merchandise K-Pop. Generasi Z dengan mudah
menelusuri dan membeli produk K-Pop melalui platform
online. Modernitas memfasilitasi kemudahan akses dan
interaksi mereka dengan K-Pop yang mempengaruhi cara
mereka mengonsumsi dan membeli merchandise K-Pop.

3. Kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap
perilaku konsumsi generasi Z Kota Pekalongan dalam
pembelian merchandise K-Pop. Kontrol diri membantu
generasi Z untuk mengelola pengeluaran mereka dengan lebih
baik dalam memenuhi keinginan mereka terhadap
merchandise K-Pop, memastikan bahwa mereka dapat
menikmati hobi tanpa mengorbankan keuangan secara
berlebihan.

4. Lifestyle, modernitas dan kontrol diri secara simultan memiliki
pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumsi
generasi Z Kota Pekalongan dalam pembelian merchandise K-
Pop. Secara bersama-sama faktor-faktor ini membentuk pola
perilaku yang lebih sadar dan terencana dalam memenubhi
keinginan mereka terhadap merchandise K-Pop, menjaga

64
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keseimbangan antara kepuasan pribadi dan tanggung jawab
keuangan.
B. Keterbatasan Penelitian
Keterbatasan yang dikemukakan oleh penulis dalam
penelitian ini antara lain:

1. Jumlah sampel yang diambil 90 orang dan hal tersebut
cenderung kurang mewakili keadaan sebenarnya di Kota
Pekalongan dan belum tentu dapat mencerminkan keadaan
yang sama di tempat lain.

2. Penelitian ini memiliki Kketerbatasan yaitu sampel yang
digunakan relatif kecil dan sebagian besar homogen.
Karakterisktik sampel seperti ini harusnya memiliki sampel
yang lebih besar dan lebih heterogen sehingga hasil yang
diharapakan juga akan lebih beragam.

C. Saran

Berdasarkan temuan dalam penelitian ini, terdapat beberapa
saran yang dapat diajukan untuk memahami dan mengelola perilaku
konsumsi generasi Z Kota Pekalongan dalam pembelian
merchandise K-Pop:

1. Pengembangan kesadaran akan pengaruh lifestyle dan
modernitas. Institusi pendidikan, organisasi masyarakat dan
media massa dapat bekerja sama untuk meningkatkan
kesadaran generasi Z tentang pegaruh lifestyle dan modernitas
terhadap perilaku konsumsi. Kampanye penyuluhan dan
seminar tentang pentingnya keberlanjutan dan kesadaran akan
dampak dari perilaku konsumtif dapat membantu mengubah
pola pikir dan perilaku konsumsi generasi Z.

2. Penguatan kontrol diri dan keterampilan pengelolaan
keuangan. Program pelatihan dan workshop yang fokus pada
pengembangan kontrol diri dan keterampilan pengelolaan
keuangan dapat diperkenalkan di sekolah dan pusat komunitas.

Dengan mengimplementasikan saran-saran ini, diharapkan
akan terjadi perubahan positif dalam perilaku konsumsi generasi Z
Kota Pekalongan. Selain itu, ini juga dapat membantu



mempromosikan kesadaran akan pentingnya konsumsi yang
bertanggung jawab, berkelanjutan dan berdampak positif dalam
masyarakat lokal.
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