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ABSTRAK

Ningsih, Nurul Aprilia. 2024. Manajemen Ekstrakurikuler Seni Tari Dalam
Mengembangkan Bakat Dan Minat Menari Siswa Di SD Negeri Keputran 4
Kota Pekalongan. Skripsi. Program Studi Pendidikan Guru Madrasah
Ibtidaiyah. Fakultas Tarbiyah dan limu Keguruan UIN K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan. Pembimbing Firdaus Perdana, M.Pd.

Kata kunci : Manajemen, Ekstrakurikuler, Seni tari, Bakat dan Minat

Era Globalisasi dan demokratisasi pendidikan, pentingnya pengembangan
bakat dan minat siswa menjadi fokus utama dalam pendidikan. Salah satu cara
untuk meningkatkan kualitas pendidikan adalah dengan memberikan kesempatan
kepada siswa untuk mengembangkan bakat dan minatnya melalui kegiatan
ekstrakurikuler. Tari sendiri menjadi salah satu bentuk seni yang dapat
meningkatkan kreativitas, kordinasi, dan keterampilan motorik siswa. Oleh karena
itu, peran manajemen ekstrakurikuler seni tari sangat penting dalam
mengembangkan bakat dan minat. Namun masih banyak sekolah yang kurang
memberikan perhatian pada program ekstrakurikuler seni tari, sehingga
kemampuan menari siswa tidak dapat maksimal.

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah Bagaimana manajemen
ekstrakurikuler seni tari dalam mengembangkan bakat dan minat menari siswa di
SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan?, Apa faktor pendukung dan penghambat
manajemen ekstrakurikuler seni tari dalam mengembangkan bakat dan minat
menari siswa di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan?. Tujuan penelitian ini
Untuk  mendeskripsikan manajemen  ekstrakurikuler seni tari  dalam
mengembangkan bakat dan minat menari di SD Negeri Keputran 4 Kota
Pekalongan, Untuk mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat
manajemen ekstrakurikuler seni tari dalam mengembangkan bakat dan minat
menari di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan. Penelitian ini merupakan
penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan penelitian kualitatif. Data
dalam penulisannya menggunakan data primer dari SD Negeri Keputran 4 Kota
Pekalongan dan data sekunder seperti jurnal dan referensi buku dan lain
sebagainya. Sedangkan teknik pengumpulan datanya melalui wawancara,
observasi dan dokumentasi, serta analisis yang dimulai dari reduksi data
kemudian penyajian data dan yang terakhir yaitu penarikan kesimpulan dan
verifikasi.

Hasil penelitian ini bahwa manajemen ekstrakurikuler seni tari memiliki
peran penting dalam mengembangkan bakat menari siswa. Melalui program yang
terorganisir dengan baik dan didukung oleh fasilitas dan tenaga pengajar yang
berkualitas, siswa dapat mengakses pengalaman yang mendalam dalam dunia tari.
Manajemen ekstrakurikuler seni tari yang efektif dapat membangun rasa percaya
diri siswa. Melalui penampilan di depan publik, siswa belajar untuk mengatasi
ketakutan dan rasa malu, sehingga meningkatkan kepercayaan diri mereka di

viii



dalam dan di luar ruang lingkup tari. Dalam faktor pendukung ekstrakurikuler
terdiri atas Ketersediaan Sumber Daya, Keterlibatan Orang Tua, Waktu yang
efektif. Dan Faktor penghambat ekstrakurikuler terdiri atas Keterbatasan waktu,
Minat siswa yang rendah, dan Tekanan Akademis.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Kegiatan esktrakurikuler adalah kegiatan siswa diluar kegiatan belajar
mengajar (KBM) atau diluar jam belajar kegiatan intrakurikuler.
Penyelenggaraan kegiatan ekstrakurikuler di sekolah dasar (SD), bertujuan
untuk memperdalam dan memperluas pengetahuan, menyalurkan bakat dan
minat siswa. Menurut pandangan Soedarsono, seni tari sebagai ekspresi naluri
manusia dalam kehidupan dengan substansi gerak dan ritme (Restian, 2019:
6). Tari merupakan salah satu bentuk kesenian yang memiliki media ungkap
atau substansi gerak dan gerak yang terungkap dari gerak manusia (Sri
Widiati, 2022: 5). Gerak sendiri menjadi elemen utama dalam tari, serta
ritme elemen kedua yang juga penting dalam tari.

Minat adalah suatu rasa suka dan rasa keterikatan pada suatu hal atau
aktivitas, tanpa ada yang menyuruh (Slameto, 2015: 180). Minat menjadi
faktor yang besar pada perkembangan perilaku dan sikap seseorang. Bakat
(aptitude) pada umumnya diartikan sebagai kemampuan bawaan, sebagai
potensi yang masih perlu dikembangkan dan dilatih agar dapat terwujud.
Setiap anak didik mempunyai bakat yang berbeda-beda. Perbedaan terletak
pada jenis bakat dan terletak pada derajat atau tingkat pemilikan bakat

tersebut (Murniati, 2020).



Manajemen dalam Pendidikan juga perlu dilakukan, karena apabila
sesuatu tidak dapat dikelola atau diatur dengan baik maka apapun yang telah
dicapai akan tidak berarti apa-apa dan tujuanpun tidak akan dapat dicapai
(Ihsana, 2015: 7). Kegiatan ekstrakurikuler seni tari di SD Negeri Keputran 4
Kota Pekalongan dilaksanakan sesuai manajemen pendidikan, sehingga
pelaksanaan ekstrakurikuler seni tari berjalan dengan baik dan membuahkan
hasil. Manajemen harus diterapkan dalam upaya penyelenggaraan kegiatan
belajar mengajar karena dengan menerapkan aspek manajemen seperti
perencanaan (planning), pengorganisasian (organizing), pelaksanaan
(actuating), serta pengawasan (controlling) (Wakila.Y: 2021).

Alasan peneliti memilih untuk melakukan penelitian di SD Negeri
Keputran 04 Pekalongan karena di Sekolah tersebut ada beberapa siswa yang
bakat akan seni tari. Namun, ada sebagian pula siswa yang belum mengetahui
tentang kesenian tari itu sendiri (Nugrahanti et all, 2014: 2). Serta tidak
menutup kemungkinan ada beberapa anak yang sudah mulai mengenal
kesenian tari.

Adanya permasalah di SD Negeri Keputran 04 Pekalongan ini sekolah
mewadahi kegiatan yang dapat mengupayakan untuk menyalurkan bakat
siswa dalam seni tari dengan Kkegiatan ekstrakurikuler seni tari.
Ekstrakurikuler adalah suatu kegiatan pendidikan yang direalisasikan di
Sekolah-Sekolah yang dilakukan diluar kelas, artinya bahwa kegiatan
ekstrakurikuler merupakan kegiatan diluar kegiatan belajar mengajar (KBM)

(Lestari, 2016). Belajar menari dalam dunia pendidikan bertujuan untuk



pengembangan minat dan bakat pada kesenian tari (Vandayanti et all, 2019).
Bahwasanya kegiatan ekstrakurikuler seni tari yang dilakukan di SD
Keputran 4 Kota Pekalongan sudah ada sejak tahun 2017. Manajemen
ekstrakurikuler seni seni tari ini selain upaya pelestarian kesenian atau budaya
akan tetapi berupaya dalam hal pembinaan dan dalam upaya pengembangan
potensi, bakat dan minat siswa

Peneliti melakukan observasi kegiatan ekstrakurikuler seni tari di SD
Keputran 4 Kota Pekalongan. Observasi adalah sebuah pengamatan secara
langsung terhadap suatu objek yang ada di lingkungan baik itu yang sedang
berlangsung atau masih dalam tahap yang meliputi berbagai aktivitas
perhatian terhadap suatu kajian objek yang menggunakan pengindraan
(Joesyiana: 2018). Hasil pengamatan awal peneliti bahwa manajemen
kegiatan ekstrakurikuler seni tari di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan
ini dilaksanakan secara rutin setiap hari selasa pukul 13.00 WIB di aula
sekolah. Siswa dilatih dan dibimbing dalam menari, di mulai dengan
perkenalan gerak dasar tari hingga bentuk utuh tari tradisional dan tari
Garapan. Siswa yang mengikuti ekstrakurikuler seni tari ini berjumlah 35
siswa yang nantinya akan dikelompokkan menjadi dua kelas, yaitu kelas
rendah dan kelas tinggi yang digolongkan sesuai dengan usia siswa.

Dalam penelitian ini, peneliti melakukan wawancara dengan pelatih
ekstrakurikuler seni tari di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan.
Wawancara adalah komunikasi antara dua pihak atau lebih yang bisa

dilakukan dengan tatap muka di mana salah satu pihak berperan sebagai



interviewer dan pihak lainnya sebagai interviewee dengan tujuan tertentu,
misalnya untuk mendapatkan informasi atau mengumpulkan data (Fadhallah:
2020). Hasil wawancara awal peneliti dengan guru ekstrakurikuler seni di SD
Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan bahwa melalui kegiatan ekstrakurikuler
seni tari di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan ini telah menjadi wadah
bagi sekolah dalam memperkenalkan tari tradisional serta menjadi wadah
bagi siswa dalam menyalurkan bakat seni tari. Melalui ekstrakurikuler seni
tari yang diadakan siswa akan diikutkan lomba melalui seleksi selama
pelaksanaan ekstrakurikuler seni tari. Di SD Negeri Keputran 04 Kota
Pekalongan ini sudah banyak meraih kejuaraan ditingkat kota, seperti Juara 1
lomba FLS2N (Festival Lomba Seni Siswa Nasional) tingkat kota Pekalongan
dengan membawakan tari Bondan Tani dengan jumlah penari 5.

Perlunya penelitian ini dilakukan karena dalam penelitian ini terdapat
penjabaran tentang manajemen ekstrakurikuler seni tari sebagai wadah
menyalurkan bakat menari siswa dan sebagai guru dapat mengenalkan budaya
bangsa kepada siswa. Dengan kegiatan ekstrakurikuler seni tari tersebut
sekolah mampu mendorong dan memotivasi siswanya untuk menyalurkan
bakat dan minat siswa dalam menari. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian pada manajemen ekstrakurikuler seni dari di SD Negeri
Keputran 4 Kota Pekalongan dengan judul penelitian “Manajemen
Ekstrakurikuler Seni Tari Dalam Mengembangkan Bakat Dan Minat Menari

Siswa Di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan”.



Penelitian ini akan membahas bagaimana manajemen ekstrakurikuler
tari di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan dalam mengembangkan bakat
dan minat menari siswa. Serta akan mencari tahu faktor pendukung maupun
penghambat dalam kegiatan ekstrakurikuler tari di SD Negeri Keputran 4

Kota Pekalongan.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah penulis uraikan, yang menjadi

identifikasi masalah dalam penelitian ini ialah sebagai berikut:

A. Manajemen ekstrakurikuler seni tari di SD Negeri Keputran 04 Kota
Pekalongan.

B. Menyalurkan bakat dan minat menari siswa melalui ekstrakurikuler seni
tari di SD Negeri Keputran 04 kota Pekalongan.

C. Faktor pendukung dan penghambat dalam manajemen ekstrakurikuler

seni tari di SD Negeri Keputran 04 Kota Pekalongan.

1.3 Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah penulis uraikan maka
perlunya dibatasi permasalahan dalam penelitian ini supaya lebih terarah dan
jelas, adapun fokus pembahasan dalam penelitian ini ialah manajemen
ekstrakurikuler seni tari dalam mengembangkan bakat dan minat menari

siswa di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan.



1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka peneliti merumuskan
masalah sebagai berikut:
A. Bagaimana manajemen ekstrakurikuler seni tari dalam mengembangkan
bakat dan minat menari siswa di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan?
B. Apa faktor pendukung dan penghambat manajemen ekstrakurikuler seni
tari dalam mengembangkan bakat dan minat menari siswa di SD Negeri

Keputran 4 Kota Pekalongan?

1.5 Tujuan Penelitian
Adapun yang menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut:

A. Untuk mengetahui manajemen ekstrakurikuler seni tari dalam
mengembangkan bakat dan minat menari di SD Negeri Keputran 4 Kota
Pekalongan.

B. Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat manajemen
ekstrakurikuler seni tari dalam mengembangkan bakat dan minat menari

di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan.

1.6 Manfaat Penelitian
A. Kegunaan Teoritis

Secara teroritis, penelitian ini diharapkan dapat:



1. Untuk memperbanyak studi literatur kaidah keilmuan tentang
kegiatan Ekstrakurikuler seni tari dalam mengembangkan bakat dan
minat menari siswa di SD Negeri Keputran 4 Pekalongan.

2. Memberikan informasi mengenai manajemen ekstrakurikuler seni
tari yang dapat dijadikan sebagai wadah untuk mengembangkan diri
siswa di SD Negeri Keputran 04 Pekalongan.

3. Dapat dijadikan sebagai pedoman dasar tolak ukur serta landasan
bagi penelitian-penelitian terkait upaya guru dalam mengembangkan
bakat dan minat menari siswa di SD Negeri Keputran 4 Kota
Pekalongan.

4. Menambah ilmu pengetahuan mengenai pengembangan diri dan
minat bakat siswa melalui manajemen ekstrakurikuler seni tari di SD
Negeri Keputran 4 Pekalongan, sehingga dapat dijadiksan acuan bagi
penelitian berikutnya.

B. Kegunaan Praktis
1. Bagi Siswa
Meningkatnya bakat dan minat menari siswa, sehingga
kemampuan (potensi) yang dimiliki siswa dapat dikembangkan. Siswa
juga termotivasi dan membantu dalam pembelajaran sehingga
terwujudnya  pembelajaran  ekstrakurikuler seni  tari  dapat

terealisasikan dengan hasil akhir yang baik.



2. Bagi Guru
Penelitian ini sebagai informasi dan pedoman referensi bagi
pendidik tentang upaya guru dalam meningkatkan kreativitas belajar
menari siswa dalam pelaksanaan ekstrakurikuler seni tari di SD
Negeri Keputran 04 Kota Pekalongan.
3. Bagi Penulis
Dapat memberikan wawasan yang luas serta meningkatkan
motivasi bagi penulis dan juga pengetahuan secara langsung tentang
upaya guru dalam mengembangkan bakat dan minat menari siswa di

SD Negeri Keputran 04 Kota Pekalongan.



BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dilapangan, mulai tahap wawancara,
pengamatan, dan dokumentasi di SD Negeri Keputran 4 Pekalongan
mengenai Manajemen Ekstrakurikuler Seni Tari Dalam Mengembangkan

Bakat Dan Minat Menari Siswa Di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan.

Maka peneliti dapat menyimpulkan hasilnya sebagai berikut:

1. Manajemen Ekstrakurikuler seni tari memiliki peran penting dalam
mengembangkan bakat menari siswa. Dalam pelaksanaanya manajemen
Ekstrakurikuler Seni tari dapat dilaksanakan melalui beberapa proses
yakni proses Perencanaan, dimana proses perencanaan untuk menentukan
tujuan, mengidentifikasi SDM, Menentukan materi dan Jadwal.
Selanjutnya pengorganisasian, dimana dalam pelaksanaanya siswa dipilih
guna memenuhi struktur organisasi seni tari sekolah yang nantinya dapat
mempromosikan seni tari dan menemukan bakat- bakat baru. kemudian
proses Pelaksanaan Ekstrakurikuler Seni tari, dimana dalam
pelaksanaanya pelatih menggunakan metode dalam mengajarkan seni tari
kepada siswa dan juga pelatih membagi membagi siswa menjadi
beberapa bagian sesuai kelas dan kecepatan siswa dalam memahami
materi yang diajarkan. Proses yang terakhir yakni proses Pengawasan

Esktrakurikuler, proses ini digunakan untuk mengkontrol jalannya
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kegiatan dapat berjalan dengan baik serta melakukan perbaikan jika
kegiatan tersebut dinyatakan kurang maksimal dalam pelaksanaan dan
hasil latihan.

2. Dalam pelaksanaan Ekstrakurikuler seni tari sudah barang tentu terdapat
faktor pendukung dan faktor penghambat. Faktor pendukung dalam
kegiatan ini terdiri atas ketersediaan sumber daya, keterlibatan orang tua,
dan penggunaan waktu yang efisien dalam pelaksanaan latihan seni tari.
Faktor penghambat dalama kegiatan Ekstrakurikuler seni tari terdiri atas
daya minat siswa yang rendah terhadap seni tari, tekanan akademis yang
berlebih, dimana siswa merasakan kebosanan atas tugas- tugas yang
banyak, pembelajaran yang monoton menjadikan siswa malas mengikuti
kegiatan diluar kelas dan keterbatasan waktu yang disediakan oleh
sekolah menjadikan pelaksanaan seni tari kurang maksimal.

Dengan  demikian, dapat disimpulkan bahwa manajemen
ekstrakurikuler seni tari memainkan peran yang sangat penting dalam
mengembangkan bakat menari siswa secara menyeluruh, tidak hanya dalam

aspek teknis, tetapi juga dalam hal pemahaman seni, dan kreativitas siswa.

5.2 Saran
Setelah melakukan penelitian di SD Negeri Keputran 4 Pekalongan
mengenai Manajemen Ekstrakurikuler Seni Tari Dalam Mengembangkan

Bakat Dan Minat Menari Siswa Di SD Negeri Keputran 4 Kota Pekalongan,
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terdapat beberapa saran yang dapat peneliti sampaikan terhadap pihak yang
terkait diantaranya sebagai berikut:
1. Bagi Guru
Diharapkan guru terus memahami karakter dan pribadi siswa
terutama tingkat kepercayaan diri setiap siswa berbeda. Kemudian guru
terus mengikuti perkembangan dunia seni agar lebih banyak variasi
gerakan dalam tari.
2. Bagi Lembaga Sekolah
Hendaknya agar mempertahankan dan meningkatkan kegiatan
ekstrakurikuler seni tari selagi tidak menggangu kegiatan belajar
mengajar. Serta meningkatkan manajemen ekstrakurikuler seni tari guna
memaksimalkan pengembangan bakat menari siswa.
3. Bagi Siswa
Diharapkan siswa semangat dalam mengikuti pelatihan
ekstrakurikuler seni dan selalu menyampikan kesulitan yang dialami

dalam pelatihan seni tari.
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