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MOTTO 

 

 
“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah: 5). 

 

 

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras.  

Tidak ada keberhasilan tanpa kebersamaan. 

 Tidak ada kemudahan tanpa doa.” (Ridwan Kamil) 
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ABSTRAK 

Ani Atiatul. 2024. “Efektivitas Metode Demonstrasi Berbasis 

Eksperimen Sederhana Terhadap Pemahaman Sains Anak Usia Dini di 

TK Aba Sragi Kecamatan Sragi Kabupaten Pekalongan”. Skripsi 

Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini  (PIAUD). Fakultas 

Tarbiyah dan Ilmu Keguruan. Pembimbing : Putri Rahadian Dyah 

Kusumawati, M.Pd. 

 

Kata Kunci : Eksperimen Sederhana, Pemahaman Sains 

Dalam penelitian ini menjadi sebuah masalah adalah masih 

banyak anak yang pemahaman sains anak kurang rendah. Salah satu 

media yang dapat digunakan dalam menstimulasi pemahaman sains 

anak adalah dengan menggunakan eksperimen sederhana  melalui 

penggunaan eksperimen sederhana, anak untuk meningkatkan 

pemahaman sainsnya, dapat menumbuhkan rasa percaya diri dan 

pengetahuan tentang sains. 

Penelitian ini mencakup 2 rumusan masalah. Pertama, 

Bagaimana Hasil Pemahaman Sains Anak Usia Dini Sebelum dan 

Sesudah Menggunakan Metode Demonstrasi?. Kedua, Seberapa besar 

efektivitas metode demonstrasi berbasis eksperimen sederhana terhadap 

pemahaman sains Di Tk Aba Sragi Kecamatan Sragi Kabupaten 

Pekalongan?. Tujuan penelitian ini yaitu pertama Untuk mengetahui 

hasil pemahaman sains anak usia dini sebelum dan sesudah 

menggunakan metode demonstrasi di TK Aba Sragi Kecamatan Sragi 

Kabupaten Pekalongan. Kedua, Untuk mengetahui seberapa besar 

efektivitas demonstrasi berbasis eksperimen sederhana terhadap 

pemahaman sains di TK Aba Sragi Kecamatan Sragi Kabupaten 

Pekalongan. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif, dengan jenis eksperimen desain Non-equivalent 

Control Group Desgin. Teknik pengumpulan data dengan observasi 

dan dokumentasi yang kemudian dianalisis menggunakan deskriptif 

presentase. 

Hasil penelitian ini menjelaskan bahwa : Berdasarkan hasil 

analisis uji hipotesis, menunjukkan adanya uji “t” untuk mengetahui 

hubungan secara parsial antara variabel pemahaman sains terhadap 

metode demonstrasi eskperimen sederhana sebesar  6,502 dengan taraf 

signifikan 0,000 yang hasilnya lebih kecil dari 0,05 atau 5%, sehingga 
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memiliki efektivitas metode demonstrasi berbasis eksperimen 

sederhana terhadap pemahaman sains anak. adanya perbedaan rata-rata 

skor sebelum pemberian treatment dan setelah pemberian treatment. 

Pemahaman sains anak di kelas eksperimen pada saat pre test diperoleh 

rata-rata pre test 11,36 dan total rata-rata skor pada post test 35,92.   
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Metode demonstrasi merupakan metode mengajar yang 

sangat efektif. Dengan demonstrasi proses penerimaan anak 

terhadap pelajaran akan lebih berkesan secara mendalam sehingga 

membentuk pengertian dengan baik dan sempurna, anak juga dapat 

mengamati dan memperhatikan pada apa yang diperlihatkan guru 

selama pelajaran berlangsung.
1
 

Metode demonstrasi yang berupaya untuk mengajak anak-

anak ikut serta aktif dalam bereksperimen sains ini pun menjadi 

salah satu bahan yang diajarkan para gurunya. Berdasarkan 

observasi, anak-anak khususnya berusia 4-5 tahun yang diajarkan 

metode ini, mendapatkan efek yang positif terhadap pemahaman 

sains anak. 

Metode demonstrasi pada anak usia dini juga bahwa 

penerapan metode demonstrasi yang sederhana untuk 

mempertunjukkan proses terjadinya suatu peristiwa atau benda 

sampai pada penampilan tingkah laku yang dicontohkan, penelitian 

yang dilakukan oleh Subini juga menyatakan bahwa metode 

demonstrasi dapat mengantar siswa untuk memahami materi ajar 

yang masih bersifat abstrak dan bersifat teoritis. Pada anak usia 

dini belum mampu berpikir secara abstrak, melainkan 

pembelajaran perlu melihat pengalaman langsung, bentuk konkret 

dalam upaya mengerti tentang alam sekelilingnya.
2
 

Pengenalan tentang sains dilakukan sejak anak usia dini 

dengan kegiatan yang menyenangkan melalui pembiasaan agar 

anak terbiasa mengalami proses sains secara langsung. Hal tersebut 

dilakukan agar anak tidak hanya mengetahui hasilnya tapi juga 

mempraktekannya. Sains dapat melatih panca indera untuk 

                                                           
1
 Mulyasa, “Manajemen PAUD” (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2019), hlm 

25-30. 
2
 Subini, “Strategi Belajar Anak Taman Kanak-Kanak” (Jakarta:Kencana 

Prenada Media Group, 2021), hlm 168-170. 
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mengenal berbagai gejala alam dan peristiwa. Perkembangan 

pembelajaran sains pada anak usia dini memiliki peranan sangat 

penting dalam membantu meletakkan dasar kemampuan dan 

pembentukan sumber daya manusia yang diharapkan. Di dalam 

sains merupakan sesuatu yang sama pentingnya untuk diajarkan 

kepada anak karena sains mengajarkan anak mengetahui 

lingkungan alam dan konsep peristiwa alam.
3
 

Pemahaman sains pada anak usia dini wajib dilakukan mulai 

dari hal yang sederhana dan mudah dipahami, karena sains 

memiliki dampak penting pada perkembangan kognitif anak usia 

dini, melalui sains anak dapat mempelajari apa yang terjadi di 

sekitarnya  menciptakan hal-hal yang baru. Kegiatan  sains yang 

dilakukan oleh guru,apa yang dipelajari langsung oleh anak masih 

belum diterapkan saat ini, melainkan hanya membaca atau 

menjelaskan, tidak membiarkan anak ikut secara langsung atau 

mempraktekannya langsung. Pada hasil penelitiannya mengatakan 

bahwa guru meninggalkan gagasan pembelajaran yang dilakukan 

pada anak lebih baik dengan membiarkan anak aktif dan 

melakukannya sendiri. Memberikan anak aktif dan melakukan 

eksperimen dapat meningkatkan minat belajar, anak, terutama 

pembelajaran sains.
4
 

Metode belajar demonstrasi dan eksperimen sering 

digunakan dalam pembelajaran sains karena kedua metode tersebut 

dapat mengarahkan anak pada cara belajar dan melihat secara 

langsung objek yang dibicarakan. Menurut peneliti di TK Aba 

Sragi dalam kegiatan metode demonstrasi sains anak-anak lebih 

tertarik dan bersemangat dalam kegiatan sains yang nanti 

dipembelajaran dan anaknya sangat antusias kalau ada kegiatan 

sains bereksperimen anak lebih berminat sekali. Penelitian ini 

dilakukan di kelas B usia 4-5 tahun di kelas B TK Aba Sragi lebih 

efektivitas dalam pembelajaran metode demonstrasi berbasis 

                                                           
3
 Slamet Susanto, “Pengenalan Sains Untuk Anak TK”, Jurnal Edukid, 1 

(2018), hlm 31-41. 
4
 Nugraha, Ali, “Pengembangan Pembelajaran Sains Pada Anak Usia Dini, 

(2019), hlm 10-15. 
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eksperimen, anak-anak lebih aktif mengamati sendiri objek yang 

sedang dipelajari sedangkan di kelas A tidak efektif anaknya 

sangat berantakan. 

Berdasarkan penelitian hasil metode demonstrasi berbasis 

eksperimen sederhana terhadap pemahaman sains anak pada usia 

4-5 tahun anak-anak sangat tertarik pada pembelajaran metode 

demonstrasi anak akan lebih yakin atas suatu hal daripada hanya 

menerima dari guru dan buku dapat memperkaya pengalaman, 

mengembangkan sikap ilmiah, dan hasil belajar bertahan lebih 

lama dalam ingatan. 

Motivasi belajar menumbuhkan semangat, membuat hati 

merasa senang dan semangat untuk belajar, anak yang memiliki 

motivasi tinggi akan mempunyai energy belajar, sedangkan anak 

yang tidak memiliki intelegensi yang cukup tinggi boleh jadi gagal 

dalam belajar. Salah satu cara untuk mengefektivitas belajar dapat 

mengkaitkan pengalaman belajar dengan minat anak, guru harus 

mampu menyajikan informasi dengan menarik bagi anak. 

Pembelajaran yang menarik, maka akan membangkitkan rasa 

ingin tahu anak di dalam kegiatan pembelajaran yang selanjutnya 

anak akan termotivasi dalam pembelajaran metode demonstrasi. 

Pembelajaran sebelum metode demonstrasi anak harus mengamati 

metode tersebut, sedangkan sesudah menggunakan metode 

demonstrasi respon anak sangat baik baik dalam menerima 

pembelajaran dengan menggunakan metode ini, seperti selalu 

bertanya ketika guru menjelaskan dan saat selesai pembelajaran 

anak dapat menjawab pertanyaan dari guru. 

Berdasarkan iuran di atas maka peneliti mencoba 

mengadakan penelitian dengan judul ” Efektivitas metode 

demonstrasi berbasis eksperimen sederhana terhadap pemahaman 

sains anak usia dini kelompok B TK Aba Sragi Kecamatan Sragi 

Kabupaten Pekalongan”. 

  



 
 

4 

 
 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat disimpulkan 

rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 

Bagaimana Hasil Pemahaman Sains Anak Usia Dini 

Sebelum dan Sesudah Menggunakan Metode Demonstrasi? 

Seberapa Besar Efektivitas Metode Demonstrasi Berbasis 

Eksperimen Sederhana Terhadap Pemahaman Sains di TK Aba 

Sragi Kecamatan Sragi Kabupaten Pekalongan? 

C. Tujuan Penelitian 

Mengacu pada rumusan masalah di atas, maka tujuan 

penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui Hasil Pemahaman Sains Anak Usia Dini 

Sebelum dan Sesudah Menggunakan Metode Demonstrasi. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar efektivitas demonstrasi 

berbasis eksperimen sederhana terhadap pemahaman sains di 

TK Aba Sragi Kecamatan Sragi Kabupaten Pekalongan. 

D. Kegunaan Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kegunaan sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi peneliti, dapat menambah pengetahuan dan 

memaparkan teori-teori yang sudah didapat selama 

perkuliahan metode demonstrasi berbasis eksperimen 

sederhana terhadap pemahaman sains anak. 

b. Bagi pendidik, dapat menambah pengetahuan tentang  

berbasis eksperimen sederhana terhadap pemahaman 

sains. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi pendidik, dapat dijadikan masukan dalam upaya 

untuk mengembangkan  metode  pembelajaran pada anak 

usia dini. Dapat menambah pengetahuan tentang 

pemahaman sains dengan metode eksperimen sederhana. 

b. Bagi Peneliti, penelitian ini memberi bekal pengalaman 

untuk mengaplikasikan ilmu pengetahuan selama di 

bangku kuliah dalam karya yang nyata. Sebagai acuan 
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untuk penelitian selanjutnya, khususnya mengenai 

efektivitas pemahaman sains. 

c. Bagi anak, untuk mengembangkan pemahaman sains anak 

melalui eksperimen sederhana gunung meletus. 

E. Sistematika Penulisan 

Sebuah skripsi akan sistematis jika disusun dengan 

sistematika yang baik. Adapun sistematika dalam penyusunan 

skripsi ini sebagaimana dipaparkan berikut: 

1. Bagian Awal 

Pada bagian ini terdiri dari : judul, pernyataan keaslian 

skripsi, nota pembimbing, pengesahan, pedoman transliterasi, 

persembahan, moto, abstrak, kata pengantar, daftar isi, daftar 

table, daftar gambar, dan daftar lampiran. 

2. Bagian Inti 

Pada bagian ini terdiri dari 5 bab yaitu : 

a. BAB I Pendahuluan 

Terdiri dari: latar belakang masalah, rumusan masalah, 

tujuan penelitian, kegunaan penelitian dan sistematika 

penulisan. 

b. BAB II Landasan Teori  

Terdiri dari: deskripsi teori, penelitian yang relevan, 

kerangka berpikir, dan hipotesis. 

c. BAB III Metode Penelitian 

Terdiri dari: jenis dan pendekatan, tempat dan waktu, 

variabel, populasi, sampel, dan teknik pengambilan sampel, 

teknik pengumpulan data dan instrument, uji instrumen, 

teknik analisis data. 

d. BAB IV Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Terdiri dari: data hasil penelitian, analisis data, dan 

pembahasan. 

e. BAB V Penutup 

Terdiri dari: kesimpulan dan saran 

3. Bagian Akhir 

Terdiri dari daftar pustaka dan lampiran. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian tentang efektivitas metode 

demonstrasi berbasis eksperimen sederhana terhadap pemahaman 

sains anak pada siswa kelompok B1 dan B2 Kelompok B TK Aba 

Sragi Kecamatan Sragi Kabupaten Pekalongan, dapat diambil 

simpulan sebagai berikut:  

1. Hasil Pemahaman Sains Anak Usia Dini Sebelum dan Sesudah 

Menggunakan Metode Demonstrasi 

Hasil pemahaman sains anak sebelum dan sesudah 

menggunakan metode demonstrasi anak mempunyai target 

bahwa adanya keefektifan melalui metode demonstrasi yang 

akan dikembangkan. Dalam melaksanakan hasil 

pembelajarannya kami mencoba membuat anak memperhatikan 

percobaan eksperimen dengan metode demonstrasi. 

Data hasil pemahaman sains anak usia dini sebelum dan 

sesudah menggunakan metode demonstrasi sebesar dengan rata-

rata sebesar termasuk dalam kategori pada interval 17,5 – 22. 

Dari hasil rata-rata sesudah & sebelum  menggunakan  metode 

demonstrasi memiliki kategori yang berbeda-beda. Ada 24 anak 

dalam kategoori tinggi pada interval 17,5 – 22. Ada 1 anak 

dalam kategori cukup tinggi pada interval 13 – 17,5. Tidak ada 

anak dalam kategori kurang pada interval 8 – 13. Dan tidak ada 

pula anak dalam  kategori  rendah interval 4 – 8,5. 

2. Efektivitas metode demonstrasi berbasis eksperimen sederhana 

terhadap pemahaman sains di kelompok B TK Aba Sragi 

Berdasarkan hasil analisis uji hipotesis, menunjukkan 

adanya uji “t” untuk mengetahui hubungan secara parsial antara 

variabel pemahaman sains terhadap metode demonstrasi 

eskperimen sederhana sebesar 6,502 dengan taraf signifikan 

0,000 yang hasilnya lebih kecil dari 0,05 atau 5%, sehingga 

memiliki efektivitas metode demonstrasi berbasis eksperimen 

sederhana terhadap pemahaman sains anak. 
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Penelitian ini juga sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Khalidatul Maulida, bahwa metode demonstrasi 

berbasis eksperimen membuat anak lebih tertarik dalam proses 

pembelajaran eksperimen karena anak akan mempunyai rasa 

ingin tahu dan bertanya sehingga anak aktif dan mandiri dalam 

proses pembelajaran berlangsung.
55

 Penelitian ini juga didukung 

oleh dengan hasil penelitian yang dilakukan Devi Nurtria 

Sandy, Metode demonstrasi terhadap eksperimen untuk 

meningkatkan kemampuan sains anak memiliki hasil penelitian 

menunjukkan adanya perbedaan rata-rata skor sebelum 

pemberian treatment dan setelah pemberian treatment.
56

 

Pemahaman sains anak di kelas eksperimen pada saat pre test 

diperoleh rata-rata pre test 11,36 dan total rata-rata skor pada 

post test 35,92. Maka dapat diartikan perolehan skor rata-rata 

post-test lebih tinggi dibanding dengan skor rata-rata pre tes. 

Dapat peneliti simpulkan bahwa, metode demonstrasi 

berbasis eksperimen sederhana terhadap pemahaman sains anak 

usia dini merupakan sarana pembelajaran yang dapat membantu 

peserta didik dalam pembelajaran dengan menggunakan metode 

demonstrasi berbasis eksperimen. Peneliti sudah membuktikan 

bahwa kelompok B TK Aba Sragi memiliki kefektifan terhadap 

pemberian metode demonstrasi berbasis eksperimen hal ini 

dapat dilihat dari kategori skor sangat baik setelah diberikan 

perlakuan pada kelompok eksperimen. 

  

                                                           
55

 Khalidatul Maulida, “Metode Demonstrasi Berbasis Eksperimen Terhadap 

Pemahaman Sains Anak Usia Dini”. (Bandung: PT Bumi Aksara 2020),hlm 80. 
56

 Devi Nurtria Sandy, “Metode Demonstrasi Terhadap Eksperimen Untuk 

Meningkatkan Kemampuan Sains Anak”. (Skripsi Yogyakarta: Universitas UIN 

Sunan Kalijaga, 2018), hlm 90. 
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B. Saran 

Dari hasil penelitian, maka peneliti memberikan saran-saran 

sebagai berikut : 

1. Bagi Guru 

Hendaknya guru menggunakan model pembelajaran yang 

bervariasi dan memberikan waktu yang tidak sedikit agar anak 

dapat bersosialisasi dengan temannya. 

2. Bagi siswa 

Anak didik sebagai subyek penelitian, dapat memperoleh 

pengalaman secara langsung dalam pembelajaran, kreatif dan 

menyenangkan mellaui eksperimen sederhana. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian menggunakan eksperimen sederhana ini hanya untuk 

menstimulasi pemahaman sains anak saja, oleh karena itu 

menjadi motivasi bagi peneliti selanjutnya untuk melengkapi 

penelitian ini dengan aspek kemampuan yang lain, seperti 

kognitif, kreatif, dan lain-lain agar lebih bervariasi. 
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