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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini 

adalah hasil Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia 

No.158 tahun 1987. Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis 

kata-kata Arab yang sudah diserap ke dalam Bahasa Indonesia. Kata-

kata Arab yang sudah diserap ke dalam Bahasa Indonesia 

sebagaimana terlihat dalam kamus linguistik atau kamus besar Bahasa 

Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi itu adalah 

sebagai berikut. 

1. Konsonan 

Fonem-fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem 

tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, Dalam translitersi itu 

sebagian dilambangkan dengan huruf sebagian dilambangkan 

dengan tanda dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan 

tanda sekaligus. 

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf 

latin. 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa S ث
Es (dengan titik di 

atas) 

 Jim J Je ج

 Ha H ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Z د
Zei (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er ر
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Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy Es dan ye ش

 Sad S ص
Es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad D ض
de (dengan titik di 

bawah) 

 Ta T ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Za Z ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 ain ‘ Koma terbalik diatas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah  Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

2. Vokal 

Vokal tunggal Vokal rangkap Vokal panjang 

 a =ا  a =ا

 i =ي ai =ا ي i =ا

 u =او au =او u =ا

 

3. Ta Marbutah 

Ta Marbutah hidup dilambangkan dengan /t/ 
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Contoh : 

 ditulis mar’atun jamilah      مر اة جميلة    

Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/ 

Contoh : 

فاطمة                  ditulis Fatimah 

4. Syaddad (tasydid geminasi) 

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama 

dnegan huruf yang diberi tanda syaddad  tersebut. 

Contoh 

ربنا              ditulis             rabbana 

البر              ditulis             al-birr 

5. Kata sandang (artikel) 

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf 

syamsiyah”ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya yaitu bunyi 

/I/ diganti dengan hururf yang sama dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu. 

 Contoh: 

 Ditulis Asy-syamsu الشمس

 Ditulis ar-rojulu الرجل 

 Ditulis As-sayyidah السيدة

 

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf 

qomariyah”ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi 

/I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan tanda sempang 

Contoh : 

 Ditulis al-qamar القمر

 Ditulis al-badi البديع

 Ditulis al-jalal الجلال 
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MOTTO 

 

“Cobaan hidupmu bukanlah untuk menguji kekuatan dirimu. 

Tapi untuk menakar seberapa besar kesungguhan dalam 

memohon pertolongan kepada Allah.” 

 

-Ibnu Qoyyim- 
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ABSTRAK 

 

Safitri, Ana. 2024. Nilai-Nilai Bimbingan Islami Dalam Novel Hati 

Suhita Karya Khilma Anis. Skripsi. Bimbingan Penyuluhan Islam.  

 

Kata Kunci: Nilai-Nilai Bimbingan Islami, Novel Hati Suhita. 

 

 Bimbingan islami merupakan bentuk bantuan bimbingan 

religius yang berlandaskan syariat Islam untuk mengembangkan fitrah 

manusia dalam beragama. Nilai-nilai islam secara mudah dipahami 

karena memang memiliki sifat tersurat dan adapun nilai tersirat yang 

perlu di analisis secara mendalam. Salah satu media yang 

mengedapankan pesan tersirat ialah novel. Dalam Novel Hati Suhita 

karya Khilma Anis menunjukan bimbingan islami dalam 

menyelesaikan masalahnya sendiri. Pemeran utama berhasil 

menghadapi masalah dalam rumah tangganya dengan mengamalkan 

senantiasa mengamalkan ajaran islam. 

 Pada penelitian ini, peneliti merumuskan satu rumusan 

masalah yaitu bagaimana nilai-nilai bimbingan islami dalam novel 

Hati Suhita karya Khilma Anis. Dengan tujuan mengetahui nilai-nilai 

bimbingan islami dalam novel Hati Suhita karya Khilma Anis. Teori 

yang digunakan yaitu teori nilai bimbingan islami milik Anwar 

Sutoyo. 

 Dalam penelitian ini, menggunakan jenis penelitian kualitatif 

deskriptif dengan menggunakan jenis penelitian kepustakaan. Data 

yang diambil dalam penelitian ini berupa screenshoot percakapan 

dalam novel Hati Suhita karya Khilma Anis dan data sekunder didapat 

dari kajian literatur. Sedangkan teknik menganalisis data yang 

digunakan berupa teknik analisis isi konten umum yang mana 

mengamati data yang bersifat dokumen dalam novel Hati Suhita karya 

Khilma Anis.  

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, terdapat beberapa 

hasil yang didapat diantaranya adalah: (1) terdapat nilai bimbingan 

islami dalam iman diantaranya yaitu iman kepada Allah, senantiasa 

mengontrol diri, menyampaikan suatu hal dengan sebenar-benarnya, 



 

xii 

iman kepada kitab Allah, menjauhi larangan Allah, percaya akan 

takdir Allah. (2) terdapat nilai bimbingan islami dalam islam 

diantaranya yaitu mematuhi apa yag diajarkan oleh Allah SWT dan 

rasulnya, sholat, shodaqoh, menjaga hawa nafsu, merendahkan diri. 

(3) terdapat nilai bimbingan islami dalam ihsan diantaranya yaitu 

menjaga ucapan, tidak dendam, berbakti kepada orang tua, mengasihi 

sesama muslim, menjaga pergaulan dengan yang bukan muhrim, 

bimbingan pernikahan, bimbingan menghadapi musibah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Permasalahan yang semakin kompleks terjadi pada 

kehidupan manusia, sebagai makhluk sosial manusia 

memerlukan orang lain atau jenis-jenis bantuan dari pihak lain 

dalam menyelesaikan permasalahan tersebut. Karena itu 

manusia memerlukan agama sebagai petunjuk yang dapat 

mengatur manusia dalam berkehidupan didunia.1 Islam 

memiliki nilai-nilai kebaikan yang sangat sering dijumpai dan 

sangat dekat dnegan kehidupan manusia. Nilai-nilai islam 

secara mudah dipahami karena memang memiliki sifat tersurat 

dan ada juga nilai-nilai tersirat yang perlu secara mendalam 

dianalisi. Nilai islam yang tersirat biasanya ditemukan dalam 

pokok bahasan lain yang secara samar menggambarkan pesan 

atau nilai islam yang disamapaikan agar sseorang dapat 

berfikir dan memahami makna yang disampaikan pada suatu 

hal.2 

Nilai-nilai islam tersebut sering dijumpai dalam 

beberapa media informasi dan komunikasi seperti vidio, film, 

buku, dan lain-lain. Salah satu media yang mengedepankan 

pesan secara tersirat yaitu novel.3 Penyampaian nilai islam 

yang disisipkan pada novel sangat diperlukan karena media 

sendiri berfungsi sebagai indikator yang mampu disesuaikan 

dengan kondisi guna memudahkan penyampaian nilai islam 

kepada masyarakat. Novel biasanya mengungkap 

permasalahan terkait kehidupan dengan menggambarkan 

peristiwa ataupun penokohan yang selaras dengan unsur 

agama islam yang dapat memberikan pedoman dalam 

kehidupan, sehingga dapat ditemukan nilai bimbingan islam 

pada kisah yang dibahas pada sebuah novel. Bimbingan islam 

 
1 Musafir Pababbari, Sosiologi Masyarakat Islam (Watampone: Syahadah 

Creative Media, 2017), hlm 3-4.  
2 Muhammad Jamil Zainu, Bimbingan Islam Unt (Jakarta: Jumaidi Tsani, 

2010), hlm 5  
3 U A Widya Ariska, Novel Dan Novelet (Medan: Guepedia, 2020), hlm 14  
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merupakan sebuah upaya dalam membantu seseorang meleati 

porblematika dan memperkuat penyesuaian diri seseorang 

pada permasalahan hidunya, hal tersebut tercemin dalam 

beberapa kasus kejadian terkait problematika dalam kisah yang 

diungkap pada sebuah novel.4 

Bimbingan islam merupakan bentuk bantuan 

bimbingan releigius yang berlandaskan syriat islam untuk 

mengembangkan fitrah manusia dalam beragama agar dapat 

menerapkan nilai islam dalam Al-Quran dan hadis Rasulullah 

SAW sebagai pedoman hidup. Bisa dikatakan bahwa manusia 

memang memerlukan bimbingan dari segala aspek dalam 

menjalani kehidupan terkait kehidupan bersosial maupun 

beragama. Unsur bimbingan islam yang diarahkan pada novel 

biasanya tidak secara nyata dikemukakan langsung bahkan 

nilai secara tersirat biasanya mencakup permasalahan secara 

umum, namun konflik tersebut dapat dilihat dan dibahas 

dengan pendekatan secara islam.5 Seperti salah satu novel 

bergenre kehidupan pesantren yang ramai digemari para 

pembacanya serta termasuk novel best seller dan bersaing 

dengan genre novel lainnya yang lebih populer. Novel tersebut 

berjudul Hati Suhita karya Khilma Anis yang merupakan 

sosok penulis novel tersebut sekaligus pengusaha dengan latar 

belakang hidup di lingkungan pesantren yang selaras dengan 

genre karya novel beliau. 

Novel ini menggambarkan seorang perempuan yang 

cerdas, gagah berani, dan setia yaitu Alina Suhita, untuk 

mendapatkan cinta dari suaminya yang bernama Albiruni atau 

biasa di panggil dengan Gus Biru. Alina Suhita, perempuan 

dari trah darah biru pesantren dengan moyang pelestari ajaran 

jawa, sejak remaja ia sudah terikat perjodohan dengan putra 

Kiyai bernama Gus Birru. Ketika hari pernikahan tiba Gus 

Biru menumpahkan segala kekesalannya dengan tidak mau 

 
4 Abdullah, Ilmu Dakwah Kajian Ontologi Epistimologi Aksiologi Dan 

Aplikasi Dakwah (Bandung: Citapustaka Media, 2015), hlm 150-151  
5 Tarmizi, Bimbingan Konseling Islam, Perdana Publishing (Medan: 

Perdana Publishing, 2018), hlm 61.  
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menyentuh Alina. Tinggal dalam satu kamar tapi tempat tidur 

terpisah sejak malam pertama pernikahan. Tanpa perbincangan 

apalagi kehangatan, namun bisa bersandiwara sebagai 

pasangan pengantin mesra ketika diluar. 

Alina Suhita begitu patuh terhadap suami dan orang 

tuanya, memiliki akhlak tawadhu’ yang begitu khas seperti 

seorang santri. Baginya mikul duwur mendem jero menjadi 

pegangan yang mutlak diterima dan dilakukan tanpa reserve. 

Tetapi ketika perempaun masa lalu suaminya muncul dan 

menjalin komunikasi layaknya pasangan kekasih, hal inilah 

yang menjadi penderitaan Alina yang mengiringi konflik 

batinnya selama beberapa purnama.  

Namun yang tersemat dalam nama Suhita adalah 

kekuatan tiada banding. Suhita menelan semua getir itu 

sendirian. Merebahkannya didalam sujud, melantunkannya 

dalam ayat-ayat Tuhan yang ia hapal seluruhnya, juga tak lupa 

Alina selalu tengadah doa ditempat orang-orang suci 

disemayamkan. Mustika Ampal dan Pengabsah Wangsa, 

menjadi ujung dari kisah cinta yang rumit dan dramatis ini. 

Bahwa cinta adalah kesediaan total untuk menerima takdir 

serta melepaskan diri dari segala hal yang berpotensi 

memunaska bahagia. 

Dari penjabaran di atas, peneliti ingin menyelidiki buku 

Hati Suhita. Selain itu, novel tersebut dianggap dapat 

mengungkapkan perasaan dan emosi pembaca dan telah 

banyak dibicarakan tentang masyarakat Indonesia. Peneliti 

meneliti novel tersebut karena hal ini. Berdasarkan latar 

belakang yang diuraikan, peneliti memilih judul “Nilai-Nilai 

Bimbingan Islami Dalam Novel Hati Suhita Karya Khilma 

Anis”. 

B. Rumusan Masalah 

Bersumber pada persoalan diatas, masalah penelitian 

ini dirumuskan antara lain ialah: 

1. Bagaimana nilai-nilai bimbingan islami dalam novel Hati 

Suhita Karya Khilma Anis? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan peneliian sesuai dengan rumusan masalah diatas yaitu: 

1. Untuk mengetahui nilai-nilai bimbingan islami dalam 

novel Hati Suhita Karya Khilma Anis. 

D. Kegunaan Penelitian 

Peneliti berharap penelitian ini akan memiliki manfaat teoritis 

maupun manfaat praktis seperti berikut ini: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan akan meningkatkan 

pemahaman tentang Bimbingan Penyuluhan Islam. 

Diharapkan juga dapat dijadikan sebagai  reverensi dan 

rujukan untuk studi mendatang terutama untuk mahasiswa 

prodi Bimbingan Penyuluhan Islam UIN K.H. 

Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian yang dilakukan untuk tugas akhir sebagai 

syarat memperoleh gelar sarjana (S1) memiliki beberapa 

tujuan dan kegunaan yang penting. Berikut adalah 

beberapa diantaranya: 

a. Hasil penelitian dan analisis dapat memberikan 

kegunaan untuk mengembangkan ilmu bimbingan 

islam terutama untuk prodi Bimbingan Penyuluhan 

Islam UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

b. Diharapkan dapat menjadi pedoman bagi penelitian 

lain sesuai dengan konteks penelitian yang ditulis 

oleh peneliti. 

c. Diharapkan dapat digunakan dan diterapkan 

sebagai informasi bagi para pembaca terkait konsep 

penyesuaian diri khususnya bagi remaja. 

d. Dengan dibuatnya penelitian ini, diharapkan bisa 

memberikan motivasi dan saran kepada masyarakat 

khususnya remaja agar senantiasa sabar, tabah, saat 

menghadapi masalah kehidupan. Selalu yakin dan 

menerima akan takdir yang telah Allah berikan. 
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E. Tinjauan Pustaka 

1. Analisis Teori 

a. Nilai-Nilai Bimbingan Islami 

Bimbingan berbasis islam dapat dijelaskan 

sebagai pertolongan yang disampaikan secara tulus 

guna menumbuhkan ketaqwaan dan iman terhadap 

Allah SWT. Selain itu bimbingan juga dapat 

menemukan potensi seseorang untuk berkembang 

lewat upaya mereka sendiri, demi kepentingan sosial 

atau kebahagiaan pribadi.6 Karena segala masalah pada 

dasarnya berasal dari hati, seseorang dapat mengurangi 

stresnya dengan melakukan sesuatu yang dapat 

menenangkan hatinya dan mempercayakan segalanya 

kepada Allah.7 

Bimbingan islami, menurut Aunur Rahim Faqih 

merupakan cara membantu orang untuk hidup searah 

dengan perintah dan aturan Allah agar mereka 

mencapai kebahagiaan dunia dan akhirat.8 Namun, 

bimbingan, menurut Rachman Natawidjaja yaitu suatu 

metode untuk memberikan bantuan terus-menerus 

kepada seseorang untuk membantu mereka memahami 

diri mereka sendiri. Tujuannya adalah agar orang dapat 

mengendalikan diri dan berprilaku secara rasional 

sebanding dengan keperluan dan kondisi 

lingkungannya. Bimbingan membantu seseorang 

berkembang secara optimal sebagai makhluk sosial.9 

Bimbingan, menurut Prayitno dan Erman Amti, 

merupakan  proses bantuan oleh orang yang lebih 

berpengalaman kepada individu atau sekelompok orang 

 
6 Erhamwilda, Konseling Islami, (Yogyakarta: Graha Ilmu, 2015), hlm. 95. 
7 Samsul Munir Amin, Bimbingan dan Konseling Islam, (Jakarta: Amzah, 

2015), hlm. 19. 
8 Aunur Rahim Faqih dalam M Fuad Anwar, Landasan Bimbingan Dan 

Konseling Islam, (Yogyakarta: Deepublish, 2019), hlm 16.  
9 Hallen A., Bimbingan dan Konseling (Jakarta: Ciputat Pers, 2002), hlm 4-

5.  
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untuk membantu mereka menjadi lebih baik dan lebih 

mandiri dengan memanfaatkan sarana dan kekuatan 

yang mereka miliki dan mengembangkan diri sesuai 

dengan standar yang berlaku. Dengan 

mempertimbangkan pendapat-pendapat yang sudah 

dijelaskan diatas, dapat dirumuskan bahwa bimbingan 

Islam merupakan layanan bimbingan yang bertujuan 

untuk membantu orang secara teratur, sistematis, dan 

berkelanjutan untuk memperoleh kebahagiaan baik di 

dunia maupun di akhirat. 

Menurut Anwar Sutoyo, nilai-nilai bimbingan 

islami terdiri dari iman, islam, dan ihsan, yaitu nilai-

nilai yang saling menguatkan yang dapat digunakan 

untuk arahan dan tindakan dalam proses bimbingan 

islami: 

1) Nilai Iman  

Iman merupakan pembenaran melalui 

hati, diucapkan secara lisan, serta dibuktikan 

dengan perilaku. Penjelasan utama aqidah islam 

yang tertera dirumuskan kedalam rukun iman. 

Anwar Sutoyo mendefinisikan enam nilai 

bimbingan islami dalam rukun iman 

diantaranya: iman kepada Allah, Malaikat, 

Rasul, Kitab, Hari Akhir, dan takdir Allah. 

2) Nilai Islam 

Dalam istilah, definisi Islam adalah 

sikap berserah diri sebagai makhluk kepada 

sang pencipta yang selalu melakukan tugas dan 

menghindari tugas yang dilarang untuk 

mencapai kebahagiaan duniawi dan akhirat. 

Tidak ada satu pun dari unsur-unsur agama 

Islam, atau rukun-rukunnya, yang dapat 

dipisahkan satu sama lain. Melisankan dua 

kalimat syahadat, melakukan sholat, melakukan 
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zakat, puasa, dan haji adalah contoh nilai-nilai 

bimbingan islami.  

3) Nilai Ikhsan 

Dalam buku Anwar Sutoyo, ikhsan 

diartikan sebagai emosi atau tindakan dimana 

seseorang selalu merasa dekat dengan 

penciptanya. Ikhsan meliputi seluruh perbuatan 

dan perkataan yang berkaitan pada diri individu 

dengan masyarakat. Anwar Sutoyo mengatakan 

bahwa beberapa. Contoh nilai-nilai bimbingan 

islami adalah nilai-nilai ikhsan, yang mencakup 

hal-hal seperti makan, minum, berbicara, 

berpakaian, hati, hidup bersama orang tua, 

hidup dengan orang muslim, berkawan dengan 

orang non-muslim, pernikahan, membuat 

keputusan yang salah, memberi arahan kepada 

mereka yang terjerumus dalam perkara  yang 

tidak baik, dan menghadapi ujian.10 

b. Novel 

Dr. Nurhadi dan Dr. Dawud mengatakan novel 

adalah jenis karya sastra yang menggabungkan nilai-

niali budaya, sosial, moral, dan akademis. Sumardjo 

mengatakan novel adalah karangan sastra popular yang 

diterbitkan dengan gaya masyarakat yang luas.11 karya 

sastra jenis ini yang paling populer di dunia karena 

memengaruhi masyarakat secara keseluruhan. Dalam 

novel, konflik yang digambarkan secara lebih 

mendalam, dengan tokoh dan karakter yang 

berkembang sampai nasib mereka berubah, 

menunjukkan latar belakang yang lebih rinci. 

 
10 Anwar Sutoyo, Bimbingan dan Konseling  Islam (Teori dan Praktik), 

(Yogyakarta: Pustaka Belajar, 2017), hlm 175. 
11 Sri Widayati, Buku Ajar Kajian Prosa Fiksi, (Kota Baubau: LPPM 

Universitas Muhammadiyah Buton Press, 2020), hlm 93-92.  



8 

 

Bersamaan dengan waktu, terjadi perubahan hingga 

konflik berakhir.12 

Ketika kita membaca novel, kita dibawa ke 

dunia yang berbeda. Tujuannya adalah untuk membuat 

pembacanya merasa empati. Selanjutnya, dunia fantasi 

terdiri dari elemen yang dibangun dari cerita tersebut, 

termasuk tema, alur, tokoh, latar sudut pandang, gaya 

bahasa, dan elemen lainnya.13 Dari penjelasan di atas, 

memperoleh kesimpulan bahwa novel yaitu jenis karya 

sastra yang ditulis secara fiksi dengan tokoh, tema, 

alur, dan latar. Ada novel yang benar-benar fiksi dan 

ada juga yang berasal dari kisah nyata. 

2. Penelitian Yang Relevan 

Di antara beberapa penelitian yang dianggap relevan 

dengan penelitian ini adalah: 

      Tabel 1.1 

Penelitian Terdahulu 

No Judul Penelitian Perbedaan Persamaan 

1. “Kajian Nilai-Nilai 

Bimbingan dan 

Konseling Islami (Telaah 

berdasarkan Al-Qur’an 

dan Hadist)” Jurnal yang 

ditulis oleh Evi Aeni 

Rufaedah, M.Pd.14 

Dalam 

penelitian ini 

fokus 

membahas 

mengenai nilai-

nilai bimbingan 

dan konseling 

islami 

sedangkan 

peneliti akan 

membahas 

Persamaanya 

terletak pada 

pendekatan 

yang digunakan 

dalam penelitian 

yaitu 

menggunakan 

pendekatan 

kualitatif.  

 
12 Endah Tri Priyatni, Membaca Sastra Dengan Ancangan Literasi Kritis, 

(Jakarta: Bumi Aksara, 2012), hlm 75.  
13  Endah Tri Priyatni, Membaca Sastra Dengan Ancangan Literasi Kritis, 

(Jakarta: Bumi Aksara, 2012), hlm 125.  
14 Evi Aeni Rufaedah, “Kajian Nilai-Nilai Bimbingan dan Konseling Islami 

(Telaah Berdasarkan Al-Qur’an dan Hadist)”, Jurnal Pendidikan dan Studi Islam, 

Vol. 1, No. 1, (Universitas Wiralodra Indramayu: Desember 2015) 
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mengenai nilai-

nilai bimbingan 

islami saja. 

Selain itu juga 

dalam 

penelitian ini 

objeknya yaitu 

Al-Qur’an dan 

Hadist 

sedangkan 

penulis 

objeknya 

berasal dari 

novel Hati 

Suhita Karya 

Khilma Anis. 

2. “Nilai-Nilai Pendidikan 

Islami Dalam Novel Hati 

Suhita Karya Khilma 

Anis Dan 

Relevansinyadengan 

Pendidikan Agama Islam 

Masa Sekarang” Skripsi 

yang ditulis oleh 

Fitryanisa.15 

Dalam 

penelitian ini 

membahas 

mengenai nilai-

nilai pendidikan 

islami 

sedangkan 

peneliti akan 

membahas 

mengenai nilai-

nilai bimbingan 

islami. 

Persamaanya 

terletak pada 

cara 

menyampaikan 

pesan moral 

atau 

bimbingannya 

yaitu melalui 

karya tulis 

novel Hati 

Suhita 

3. “Nilai-Nilai Bimbingan 

Islami Untuk Mengatasi 

Konflik Pernikahan” 

Skripsi yang ditulis oleh 

Terdapat 

beberapa 

perbedaan 

antara 

Persamaanya 

yaitu sama-

sama 

menggunakan 

 
15 Fitriyanisa, “Nilai-Nilai Pendidikan Islam Dalam Novel Hati Suhita 

Karya Khilma Anis dan Relevansinya Dengan Pendidikan Agama Islam Masa 

Sekarang”, Skripsi, (Malang: UIN Maulana Malik Ibrahim, 2021), hlm. 1-171 
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Salma Ulinnuha 

Mumtazah.16 

penelitian 

tersebut dengan 

penelitian yang 

akan dilakukan 

yaitu terdapat 

dalam 

masalahnya, 

dalam 

penelitian 

tersebut 

membahas 

mengenai 

konflik 

pernikahan 

sedangkan 

dalam 

penelitian ini 

akan membahas 

mengenai 

bimbingan 

islami dalam 

novel. 

nilai-nilai 

bimbingan 

islami dalam 

menyelesaikan 

masalahnya. 

4. “Analisis Pesan Dakwah 

Akidah, Akhlak, dan 

Syari’ah Novel Hati 

Suhita Karya Khilma 

Anis” Jurnal yang ditulis 

oleh Shoma Noor Firda 

Inayah, Siti Malaiha 

Dewi.17 

Perbedaanya 

terletak pada 

fokus 

pembahasanya 

yaitu dalam 

penelitian 

tersebut 

membahas 

Persamaanya 

terletak pada 

pendekatan 

yang digunakan 

yaitu 

pendekatan 

kualitatif. 

Kemudian 

 
16  Salma Ulinnuha Mumtazah, “Nilai-Nilai Bimbingan Islami Untuk 

Mengatasi Konflik Pernikahan”, Skripsi, (Bandung: UIN Sunan Gunung Jati, 2023), 

hlm 1-104 
17 Shoma Noor Firda Inayah dan Siti Malaiha Dewi, “Analisis Pesan 

Dakwah Akidah, Akhlak, dan Syari’ah dalam Novel Hati Suhita Karya Khilma 
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mengenai pesan 

dakwah yang 

terdapat dalam 

novel Hati 

Suhita 

sedangkan 

peneliti akan 

membahas 

mengenai nilai-

nilai bimbingan 

islami dalam 

novel Hati 

Suhita. 

objeknya yang 

digunakan juga 

sama yaitu 

novel Hati 

Suhita karya 

Khilma Anis. 

                

F. Kerangka Berfikir 

Penelitian ini mencoba mencari tahu nilai-nilai bimbingan 

islami dalam novel Hati Suhita. Untuk mencari tahu jawaban 

dari penelitian tersebut, didapatkanlah bahwa terdapat 

beberapa indikator menurut Anwar Sutoyo pada nilai-nilai 

bimbingan islami diantaranya  

Aspek yang pertama yaitu nilai bimbingan islami dalam 

iman. Pada indikator aspek ini tokoh utama dalam novel Hati 

Suhita mampu berserah diri kepada Allah, senantiasa 

mengontrol diri, menyampaikan suatu perkara yang benar, 

membaca Al-Quran atau berdzikir saat hati sedang gundah, 

menjauhi larangan Allah, menerima semua takdir yang Allah 

berikan. 

Aspek yang kedua yaitu nilai bimbingan islami dalam 

islam. Pada indikator ini Alina selaku tokoh utama dalam 

novel Hati Suhita mampu mematuhi apa yang diajarkan oleh 

Allah dan Rasulnya, selalu sholat, bershodaqoh, menjaga hawa 

nafsu, merendahkan diri. 

 
Anis” Jurnal Komunikasi Penyiaran Islam IAIN Kudus, Vol. 8, No. 2 (Kudus: IAIN 

Kudus, Desember 2021) 
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Aspek yang ketiga yaitu nilai bimbingan islami dalam 

ihsan. Pada indikator ini Alina mampu menjaga ucapannya, 

tidak memiliki rasa dendam, senantiasa berakti kepada orang 

tua, mengasihi sesama muslim, membatasi pergaulan dengan 

yang bukan muhrim, bimbingan pernikahan, mengatasi 

kebingungan dalam menentukan suatu keputusan, membantu 

seseong yang terlanjur berbuat dosa, berserah diri dalam 

menghadapi musibah. 

Kerangka berfikir tersebut peneliti sampaikan dalam 

bentuk bagan sebagai berikut ini: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 1.1 

Kerangka Berfikir 

 

G. Metode Penelitin 

1. Jenis Pendekatan dan penelitian 

Pada jenis pendekatan penelitian ini menggunakan 

pendekatan deskriptif kualitatif yang menggunakan istilah 

pendekatan penelitian kualitatif untuk mengkaji data yang 

bersifat deskriptif. Lex J Moleong mengemukakan 

pendapat bahwa penelitian deskriptif kualitatif merupakan 

penelitian yang sifatnya memiliki tata cara yang dapat 

menghasilkan data deskriptif seperti kata-kata yang 

Novel Hati Suhita karya Khilma Anis

Nilai-nilai bimbingan islami menurut Anwar 
Sutoyo: 

1. nilai-nilai  bimbingan islami dalam iman.

2. nilai-nilai bimbingan islami dalam islam.

3. nilai-nilai bimbingan islami dalam ihsan.
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tertuang dalam tulisan dan data tersebut diambil dari 

individu serta tindakan individu yang diamati.18 

2. Sumber Data Penelitian  

Penelitian kepustakaan (library search), memakai 

sumber data tercatat mencakup sumber data primer serta 

sumber data sekunder seperti  digambarkan sebagai 

berikut: 

a. Sumber Data Primer 

Menurut Soerjono Soekanto data primer yaitu 

sumber utama seperti penelitian, yang menghaslikan 

data ilmiah baru tentang ide atau fakta yang sudah 

diketahui.19 Novel Hati Suhita karya Khilma Anis 

berfungsi sebagai sumber data utama untuk penelitian 

ini. 

b. Sumber Data Sekunder 

Data sekunder pada penelitian ini yaitu 

menggunakan buku-buku,  jurnal, skripsi, media sosial, 

juga sumber lainnya yang tidak dikumpulkan secara 

langsung oleh peneiti. Data ini juga disebut sebagai 

data primer dari data utama atau data kedua.20  

3. Teknik Pengumpulan Data 

1. Dokumentasi  

Penelitian ini menggunakan motode 

dokumentasi yaitu dengan mencari dan menelaah data 

yang berkaitan dengan variabel yang dapat berupa 

buku, majalah, transkip dan kemudian dilihat serta 

dicatat oleh peneliti untuk keperluan penelitiannya.21 

Dokumen ini diperlukan guna menambah pengetahuan 

yang berhubungan dengan nilai-nilai bimbingan islami. 

 
18 A. Sholikhin dkk, Pemimpin Yang Melayani dalam Membangun Bangsa 

yang Mandiri, Anteriol jurnal, Vol. 16 No. 2, 2017, hlm 97.  
19 Sarjono Soekanto dan Sri Mamudji, Penelitian Hukum Normatif, 

(Jakarta: Raja Girafindo Persada, 2015), hlm. 29. 
20 Saifuddin Azwar, Metode Penelitian, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 

2016), hlm. 91. 
21 Albi Anggito dan Johan Setiawan, Metode Penelitian Kualitatif, 

(Sukabumi: CV. Jejak, 2018), hlm 145. 
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2. Simak Catat 

Menurut Sudaryanto teknik simak digunakan 

untuk mengumpulkan data dengan melihat bagaimana 

komunikator menggunakan bahasa lisan. Sedangkan 

teknik catat ialah teknik lanjutan yag dilakukan setelah 

melakukan teknik simak.22 Dalam hal ini peneliti tidak 

hanya membaca novel Hati Suhita berulang-ulang 

kemudian mencatat apa saja nilai bimbingan islami 

yang terdapat dalam novel Hati Suhita. 

4. Teknik Analisis Data 

Analisis data merupakan suatu kegiatan yang mengatur 

dan mengurutkan data kedalam kategori, model, serta 

satuan penjelasan dasar sehingga dapat menghasilkan data 

konteks yang bisa dirumuskan pada hipotesis kerja seperti 

yang telah dihasilkan dari data penelitian. Pada penelitian 

ini menggunakan teknik analis isi konten yang merupakan 

suatu cara analisis yang digunakan untuk mengamati data 

yang bersifat dokumen seperti gambar, symbol, teks, dan 

lain sebagainya. Teknik analisis isi merupakan sebuah 

pemrosesan dalam mengambil data yang bersifat ilmiah 

untuk menghasilkan wawasan serta pengetahuan yang baru 

dengan cara penyajian data. 

Penelitian dengan teknik analisis data ini bertujuan 

untuk medapatkan data yang berasal dari komunikasi 

dalam bentuk lambang dan bisa di dokumentasikan atau 

terdokumentasikan. Metode analisis data ini digunakan 

untuk menganalisis semua bentuk dokumentasi seperti 

contoh surat kabar, film, buku, dan lain sebagainnya. 

Dengan menggunakan metode isi tersebut dapat mencapai 

pengetahuan dalam isi pesan yang bersifat komunikatif 

 
22 Sudaryanto, Metode Dan Teknik Analisis Data, (Yogyakarta: Sanata 

Dharma University Press, 2015), hlm. 171.  
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yang disampaikan melalui media massa ataupun media 

lainnya.23 

Digunakan analisis isi dalam penelitian ini adalah 

untuk meneliti dokumen yang berupa dialog antar tokoh 

dalam novel Hati Suhita, sehingga mampu mengetahui 

bagaiman nilai bimbingan islami yang diterapkan dalam 

penelitian ini adalah membuat beberapa rumusan masalah 

dalam penelitian, melakukan studi pustaka, menentapkan 

unit observasi dan unit analisis, menetapkan contoh 

(sampel) dan variabel, membuat pengelompokkan berupa 

kategorisasi dan petunjuk pengkodingan, menghimpun 

data, mengerjakan pengkodingan data, mengolah data, 

menyajikan data dan memberikan pandangan teoritis 

(interpretasi), serta menyusun laporan hasil penelitian24. 

a. Merumuskan masalah penelitian 

Pada tahap ini, peneliti membuat rumusan masalah yang 

ada dalam novel Hati Suhita yaitu bagaimana nilai-nilai 

bimbingan islami dalam novel Hati Suhita karya Khilma Anis. 

b. Melakukan studi pustaka 

Pada tahap ini, peneliti meninjau beberapa kajian literature 

yang berupa buku, jurnal, internet dan lain sebagainya untuk 

dikaitkan dengan konteks dalam novel Hati Suhita karya 

Khilma Anis. 

c. Menentukan unit observasi dan unit analisis 

Pada tahap ini, peneliti mengamati apa saja yang objek 

yang akan dinalisis dalam novel Hati suhita untuk dijadikan 

sebagai subjek atau objek penelitian. 

d. Menentukan sampel dan variabel 

 
23 Andi Suryanto, Konseling Individu Untuk Mengatasi Trauma (Analisis 

Isi Terhadap Film Dear Zindagi), Skripsi, (Surakarta: IAIN Surakarta, 2017), hlm 

45.  

 24 Jurnal Ahmad, Desain Penelitian Analisis Isi (Content Analysis), 

Research Gate, 5 (9), 2018, hlm. 6.(1-20), dikutip dan diakses pada tanggal 28 

november 2023 di 

https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=analisis+isi+konten+

metode+kualitatif&btnG=#d=gs_qabs&t=1701145942418&u=%23p%3DL0LCw0K

7I_oJ  

https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=analisis+isi+konten+metode+kualitatif&btnG=#d=gs_qabs&t=1701145942418&u=%23p%3DL0LCw0K7I_oJ
https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=analisis+isi+konten+metode+kualitatif&btnG=#d=gs_qabs&t=1701145942418&u=%23p%3DL0LCw0K7I_oJ
https://scholar.google.com/scholar?hl=id&as_sdt=0%2C5&q=analisis+isi+konten+metode+kualitatif&btnG=#d=gs_qabs&t=1701145942418&u=%23p%3DL0LCw0K7I_oJ
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Pada hal ini, penelitian yang akan diteliti tidak memiliki 

sampel karena bukan merupakan penelitian lapangan (Field 

Research). Subjek dan objek yang digunakan merupakan 

sebuah novel dengan judul Hati Suhita karya Khilma Anis 

dengan menganalisis percakapan pemeran utama sebagai 

bahan penelitian. 

e. Membuat kategorisasi dan pendoman pengkodingan 

Pada tahap ini, peneliti merumuskan kategorisasi-

kategorisasi yang akan diteliti pada penelitian. Peneliti 

mengkategorisasi indikator dari nilai bimbingan islami dalam 

novel Hati Suhita.  

f. Mengumpulkan data 

Pada tahap ini, peneliti mengamati isi percakapan antar 

tokoh yang dianggap relevan dengan penelitian sehingga 

nantinya dapat dimasukkan kedalam penelitian. 

g. Melakukan koding data 

Pada tahap ini, peneliti melakukan pengelompokkan data 

yang telah didapat dari pengumpulan data yang nantinya diolah 

untuk disajikan dalam penelitian. 

h. Mengolah data 

Dalam tahap ini, peneliti mengubah data mentah yang 

didapat dari pengumpulan data agar menjadi sebuah informasi 

yang bermanfaat. 

i. Menyajikan data dan memberikan interpretasi 

Dalam tahap ini, peneliti menyajikan data yang 

diperoleh dalam bentuk tabel dan menarasikan hasil yang telah 

didapat dalam novel Hati Suhita. 

j. Menyusun laporan hasil penelitian 

Dalam tahap ini, setelah melakukan penyajian data dan 

interpretasi peneliti menyusun semua data dan analisis yang 

telah dibuat kedalam sebuah skripsi. 
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H. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan ini digunakan agar pembaca 

dapat memahami dan memahami objek dan konteks dari tema 

yang diteliti: 

Bab I Mencakup penjelasan tentang latar belakang 

masalah, rumusan masalah, tujuan dan kegunaan penelitian, 

tinjauan pustaka, kerangkan teori, motode penelitian, dan 

sistematika penelitian 

Bab II, Bimbingan islami terdiri dari 2 sub bab. 

Pertama mengenai bimbingan islami yang berisi pengertian, 

tujuan, manfaat, tahapan, dan metode. Sedangkan pada sub bab 

dua berupa nilai-nilai bimbingan islami yang terdiri dari nilai-

nilai bimbingan islami dalam iman, nilai-nilai bimbingan 

islami dalam islam, nilai-nilai bimbingan islami dengan 

ikhsan.  

Bab III, Nilai-nilai bimbingan islami dalam novel Hati 

Suhita  yang terdiri dari 3 sub bab. Pertama, gambaran umum 

mengenai novel Hati Suhita, latar belakang novel Hati Suhita, 

profil novel Hati Suhita. Kedua isi kandungan novel Hati 

Suhita. Katiga nilai-nilai bimbingan islami dalam novel Hati 

Suhita. 

Bab IV, Analisis penelitian. Dalam bab ini terdiri dari 

analisis nilai-nilai bimbingan islami dalam  novel Hati Suhita. 

Bab V, Penutup: Bab ini menguraikan bab sebelumnya 

dan bab terakhir dari skripsi, yang mencakup kesimpulan dan 

rekomendasi. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Peneliti sampai pada kesimpulan bahwa nilai-nilai 

bimbingan islami yang ditemukan pada novel Hati Suhita 

karya Khilma Anis yaitu: 

1. Dalam novel Hati Suhita karya Khilma Anis, nilai-nilai 

bimbingan Islam termasuk sholat, berdoa, melafalkan Al-

Qur'an, dan ziarah kubur. Novel ini mengajarkan untuk 

berserah diri kepada Allah setiap saat. 

2. Dalam buku Hati Suhita yang ditulis oleh Khilma Anis, 

nilai bimbingan iman termasuk sikap sabar dan 

mempertahankan bahasa yang diucapkan dengan benar. 

Novel ini mengajarkan cara untuk tetap sabar dan menjaga 

tutur kata saat marah atau dalam keadaan yang tidak 

menyenangkan. 

3. Salah satu nilai bimbingan ikhsan yang ditemukan dalam 

novel Hati Suhita karya Khilma Anis adalah taat tehadap 

kedua orang tua dan suami. Novel ini mengajarkan bahwa 

sebagai perempuan kita harus selalu menjaga martabat 

keluarga. 

B. Saran 

Berikut ini adalah saran yang dibuat disampaikan dari 

peneliti berdasarkan analisis teori dan temuan analisis yang 

telah dilakukan oleh peneliti: 

1. Saran Metodologis 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik meneliti penelitian 

novel Hati Suhita ini, dipersilahkan untuk menggunakan 

teknik analisis konten lain selain analisis konten umum 

seperti teknik analisis konten semiotika dan hermeneutika. 

2. Saran praktis 

a. Bagi penelitian selanjutnya, dapat meneliti novel Hati 

Suhita ini dengan konteks yang berbeda selain nilai-

nilai bimbingan islami. 
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b. Dengan dibuatnya penelitian ini, diharapkan bisa 

memberikan motivasi dan saran kepada masyarakat 

khususnya remaja agar senantiasa sabar, tabah, saat 

menghadapi masalah kehidupan. Selalu yakin dan 

menerima akan takdir yang telah Allah berikan. 

 

 

 

 

 



 

80 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abdullah. 2015. Ilmu Dakwah Kajian Ontologi Epistimologi 

Aksiologi Dan Aplikasi Dakwah. Bandung: 

Citapustaka Media. 

Anis Khilma. 2019. Hati Suhita. Yogyakarta: Penerbit Telaga 

Aksara. 

Amin Samsul Munir. 2015. Bimbingan dan Konseling Islam.            

Jakarta: Amzah.  

Ariska U A Widya. 2020. Novel Dan Novelet. Medan: 

Guepedia. 

Arsini Yenti. 2017. “Konsep Dasar Pelaksanaan Bimbingan 

Konseling Di Sekolah”. Jurnal Al-Irsyad Vol; 7 no.1. 

Asti Muchlisin Badiatul. 2004. Berdakwah Dengan Menulis 

Buku. Bandung: Media Qolbu. 

Atmowiloto Arswendo. 1995. Mengarang Itu Gampang. 

Jakarta: Pt. Suberta Citra Pustaka. 

Azwar Saifuddin. 2016.  Metode Penelitian. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 

Aziez Furqonul dan Abdul Hasim. 2010. Menganalisis Fiksi 

Sebuah Pengantar. Bogor: Ghalia Indonesia. 

Bungin Burhan. 2017. Penelitian Kualitatif. Jakarta: Prenada              

Media Group. 

Chodijah Siti. 2020. “Bimbingan Agama Islam dalam 

Mengembangkan Kecerdasan Spiritual Anak Usia 

Dini”. Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini. Vol. 01 No. 

Erhamwilda. 2015.  Konseling Islami. Yogyakarta: Graha 

Ilmu. 

Evi Aeni Rufaedah. 2015. “Kajian Nilai-Nilai Bimbingan dan 

Konseling Islami (Telaah Berdasarkan Al-Qur’an dan 

Hadist)”. Jurnal Pendidikan dan Studi Islam. Vol. 1. 

No. 1 

Faqih. Ainur Rahim. 2013. Bimbingan dan Konseling Islam. 

Yogyakarta: UII Press. 



81 

 

Fikriyah Lailatul. 2017 “Perempuan Pada Novel “Jadilah 

Purnamaku, Ning” Karya Khilma Anis (Kajian 

Perspektif Gender)”. Jurnal UNESA. Vol . 4. No. 1 

Fitrah Muhammad dan Luthfiyah. 2017. Penelitian Kualitatif, 

Tindakan Kelas dan Studi Kasus. Sukabumi: CV 

Jejak. 

Fitriyanisa. 2021. “Nilai-Nilai Pendidikan Islam Dalam Novel 

Hati Suhita Karya Khilma Anis dan Relevansinya 

Dengan Pendidikan Agama Islam Masa Sekarang”. 

Skripsi. Malang: UIN Maulana Malik Ibrahim. 

Firdaus Rizal Muhammad. 2023. Profil Lengkap Ning Khilma 

Anis Penulis Novel Hati Suhita Yang Filmya Akan 

Segera Tayang. Diakses Pada Tanggal 20 Januari 

2024. https://bondowoso.jatimnetwork.com/ 

Hamalik Oemar. 2009. Proses Belajar Mengajar. Jakarta: 

Rineka Cipta.Jalaluddin. 2012. Psikologi Agama. 

Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada. 

Lubis. S. A. 2015. Konseling Islami Dalam Komunitas 

Pesantren. Bandung: Citapustaka Media. 

Mubarak Ujang Syahrul. 2021. Contoh Penelitian Ekonomi 

Islam: Bank. Bandung: CV Media Sains Indonesia. 

Mu’awanah Elfi. 2013. Bimbingan Konseling Islami di 

Sekolah Dasar. Jakarta: Bumi Aksara. 

Mumtazah Ulinnuha Salma. 2023. “Nilai-Nilai Bimbingan 

Islami Untuk Mengatasi Konflik Pernikahan”. Skripsi. 

Bandung: UIN Sunan Gunung Jati. 

Nawawi Hadari dan Mimi Martimi. 2023. Penelitian Terapan. 

Yogayakarta: UGM. 

Nurgiantoro Burhan. 1995. Teori Pengkajian Fiksi. 

Yogyakarta: Universitas Gajah Mada. 

Pababbari Musafir. 2017. Sosiologi Masyarakat Islam. 

Watampone: Syahadah Creative Media. 

Purba Antilan. 2019. Sastra Indonesia Kontemporer. 

Yogyakarta: Graha Ilmu. 

https://bondowoso.jatimnetwork.com/


82 

 

Sahiron Syamsudin. 2010. Hermeneutika dan Pengembangan 

Ulumum Qur’an. Yogyakarta: Pesantren Nawesea 

Press. 

Saddily dan Echols. 1993. Kamus Besar Bahasa Indonesia. 

Jakarta: Gramedia. 

Shoma Noor Firda Inayah dan Siti Malaiha Dewi. 2021. 

“Analisis Pesan Dakwah Akidah, Akhlak, dan 

Syari’ah dalam Novel Hati Suhita Karya Khilma 

Anis” Jurnal Komunikasi Penyiaran Islam IAIN 

Kudu. Vol. 8. No. 2 Kudus: IAIN Kudus. 

Soekanto Sarjono  dan Sri Mamudji. 2015. Penelitian Hukum 

Normatif. Jakarta: Raja Girafindo Persada. 

Subarjo Jakob. 2013. Seluk Beluk Dan Petunjuk Menulis Novel 

Dan Cerpen. Jakarta: Akademia Permata. 

Sudaryanto. 2015. Metode Dan Teknik Analisis Data. 

Yogyakarta: Sanata Dharma University Press. 

Sutoyo Anwar. 2013. Bimbingan dan Konseling Islam (Teori 

dan Praktik). Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Sutan. 2022. Wigati, Dunia Keris dan Tradisi Pesantren. 

Diakses Pada Tanggal 20 Januari 2024. 

https://tebuireng.online/ 

Tarmizi. 2018. Bimbingan Konseling Islam, Perdana 

Publishing. Medan: Perdana Publishing. 

Tim Penyusun Kamus Besar Bahasa Indonesia. 2008. Jakarta 

Pusat Bahasa. 

Wibowo Agus. 2013. Pendidikan Karakter Berbasis Sastra 

(Internalisasi Nilai-Nilai Karakter Melalui 

Pengajaran Sastra). Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Widayati Sri. 2020. Buku Ajar Kajian Prosa Fiksi. Kota 

Baubau: LPPM Universitas Muhammadiyah Buton 

Press. 

Yusuf Syamsul  dan  Juntika Nurihsan. 2016.  Landasan 

Bimbingan & Konseling. Bandung: Rosda. 

 

https://tebuireng.online/


83 

 

Zainu Jamil Muhammad. 2010. Bimbingan Islam Unt. Jakarta: 

Jumaidi Tsani. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

Lampiran 3 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Identitas Diri 

Nama : Ana Safitri 

Tempat, Tanggal Lahir : Pekalongan, 02 Maret 2002 

Email : anafitriana395@gmail.com 

Alamat : Dk. Juwah Gg2 Rt01/Rw 02 Ds.  

   Kutosari Kec. Karanganyar  

   Kab. Pekalongan 

Instagram : Ana Sa 

 

Riwayat Pendidikan 

SD N 04 Pagi Kedoya Utara Jakarta Barat : Lulus Tahun 2014 

MTS YAPIK Karanganyar : Lulus Tahun 2017 

MA K.H SYAFI'I Buaran : Lulus Tahun 2020 

UIN K.H. Abdurrahman Wahid : Masuk Tahun 2020 

 

DATA ORANG TUA 

Ayah Kandung 

Nama Lengkap : Santo 

Pekerjaan : Buruh 

Alamat : Dk. Juwah Gg2 Rt01/Rw 02 Ds.  

   Kutosari Kec. Karanganyar  

   Kab. Pekalongan 

 

Ibu Kandung 

Nama Lengkap : Istiatun 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

Alamat : Dk. Juwah Gg2 Rt01/Rw 02 Ds.  

   Kutosari Kec. Karanganyar 

   Kab. Pekalongan 

 

Pekalongan, 1 Mei 2024 

 

Penulis 


