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“ Berjalan boleh, tetapi lari itu lebih baik untuk cepat sampai ke ketujuan “ 
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ABSTRAK 

Nurul khamidah. 2420006. 2024. Implementasi Permainan Engklek untuk Menstimulasi 

Motorik Kasar Anak di RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota Pekalongan. Skripsi 

Progam Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

Universitas Islam Negeri (UIN) K.H Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Dosen Pembimbing: Andung Dwi Haryanto, M.Pd 

Kata Kunci : Permainan Engklek untuk Motorik Kasar Anak Usia Dini. 

Anak usia 4-5 tahun setelah kelahiran sudah dapat mengendalikan gerak kasar dan 

halusnya. Anak dapat mengalami keterlambatan motorik bila motorik kasarnya tidak di 

stimulasi sejak dini. Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhinya seperti: genetik, 

kesehatan, dan kurangnya stimulasi. Anak jaman sekarang lebih banyak menyukai bermain hp 

dari pada bermain permainan yang menggunakan aktivitas fisik. Salah satu permainan yang 

dapat melatih motorik kasar anak ialah permainan engklek.  

Rumusan masalah nya yaitu: 1) Bagaimana Implementasi Permainan Engklek Untuk 

Menstimulasi Motorik Kasar pada Anak di RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota 

Pekalongan? 2) Faktor apa yang Mendukung dan Menghambat Implementasi Permainan 

Engklek dalam menstimulasi Motorik Kasar Anak usia 5-6 Tahun di RA Muslimat NU 

Masyithoh 09 Pringlangu Kota Pekalongan? 3) Bagaimana Dampak Setelah Bermain 

Permainan Engklek dalam Menstimulasi Motorik Kasar Anak di RA Muslimat NU Masyithoh 

09 Pringlangu Kota Pekalongan?  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan metode kualitatif. 

Kualitatif mempunyai sifat deskriptif dan cenderung menggunakan analisis. Teknik 

pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi. Setelah data terkumpul 

semua proses selanjutnya adalah menganalisis data yang diperoleh pada saat observasi di 

lapangan dengan teknik pengumpulan data, penyajian data dan penerikan kesimpulan. 

Motorik kasar anak usia dini pada saat bermain permainan engklek ada yang belum 

terampil seperti melompat menggunakan satu kaki sebanyak 10 kali dan melempar gaco 

dengan jarak 1-2 meter. Setelah melaksanakan permainan engklek hasil penelitian tahapan 

bermain permainan engklek guru mempersiapkan alat dan media yaitu gaco dan permainan 

engklek yang terbuat dari plastik vinyl, setelahnya anak melakukan pengundian dengan cara 

hompimpa, guru memberikan gaco ke anak yang akan bermain, anak harus bermain dengan 

melompat menggunakan satu kakinya, dan anak yang suda selesai bermain memberikan gaco 

ketemannya. Hasil dari mayoritas anak dapat melakukan dan menirukan gerakan dengan 

lancar dalam permainan engklek yang dicontohkan oleh guru kelasnya. Faktor pendukung 

dalam implementasi permainan engklek: tempat nya yang luas, alat dan media dapat di 

temukan, anak yang sudah terbiasa bermain lompat-lompatan, dan kondisi tubuh anak yang 

sehat. Faktor penghambat: kondisi anak yang kurang sehat, berat badan yang melebihi 

idealnya, anak yang masih ragu-ragu untuk melompat. Secara keseluruhan implementasi 

permainan engklek dapat memberikan dampak positif pada motorik kasar anak di RA 

Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota Pekalongan. Selain itu, mereka juga dapat 

mengembangkan keterampilan kognitif, bahasa, dan sosial emosional yang penting dalam 

menghadapi tantangan dan berinteraksi dengan orang lain di masa depan. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Alna lk usia l dini menga llalmi malsa l pertumbuha ln da ln perkembalnga ln 

pa ldal bebera lpal a lspek, sa lla lh sa ltunya l a lda lla lh kemalmpua ln fisik motorik kasar. 

Perkembalnga ln motorik kasar Menurut Hurlock (1978:152), beralrti 

perkembalnga ln pengenda llialn gera lk fisik melallui alktivitals pusa lt sa lralf, 

koordinalsi gera lk sa lra lf daln otot. Pengendallia ln ini beralsa ll dalri perkembalnga ln 

refleksi daln a lktivitals ma lssa l ya lng a lda l pa lda l sa la lt kelalhiraln. Sela lmal 4 a lta lu 5 

talhun pertalma l kehidupaln palska l kelalhiraln a lnalk suda lh da lpa lt mengendallikaln 

gera lka ln ka lsa lr (motorik kalsa lr). Gera lka ln-gera lkaln tersebut melibaltkaln 

ba lgia ln-ba lgia ln tubuh ya lng diguna lka ln da lla lm berjallaln, berlalri, melompalt, 

berenalng, da ln sebalga linya l. Setela lh usial 5 talhun, terdalpalt perkembalnga ln 

ya lng lebih besa lr da llalm mengenda llikaln koordinalsi ya lng lebih ba lik ya lng 

melibaltka ln kelompok otot ya lng lebih kecil (keteralmpilaln motorik hallus) 

ya lng diguna lka ln untuk menenun, melempa lr, menalngka lp bola l, menulis daln 

mengguna lka ln a llalt. 

Menurut Malgil, motorik kalsa lr merupa lkaln keteralmpilaln ya lng 

bercirikaln gera lka ln-gera lka ln ya lng melibaltka ln kelompok otot besalr sebalga li 

lalnda lsa ln utalma l gera lkalnnya l. Menurut Sa lntrock (2007:210), motorik ka lsa lr 

merupalka ln keteralmpilaln motorik ya lng melibaltka ln a lktivitals otot besa lr, sa lla lh 

sa ltu contohnya l a lda llalh berjalla ln. Keteralmpilaln motorik kalsa lr merupa lkaln 
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kemalmpualn gera lk tubuh ya lng mengguna lka ln otot-otot besalr, seba lgia ln besa lr 

a ltalu seluruh alnggota l tubuh. Ketera lmpilaln motorik kalsa lr diperlukaln alga lr 

a lnalk da lpa lt duduk, menendalng, berla lri, na lik turun talngga l, da ln la lin 

seba lga linya l. Menurut Wicalksono (2013:48), motorik kalsa lr alda llalh gera lk-

gerik ya lng dikua lsa li seluruh alnggota l tubuh seperti olalh ralga l, gera lk 

menga lyun, gera lk na lik turun talngga l, joging, lompa lt, lompalt, lempalr, 

menendalng ya lng ma lmpu melalkuka ln a lktivita ls fisik seca lra l terkoordinalsi. 

untuk melaltih kelenturaln, keseimbalnga ln da ln ketalngka lsa ln. 

Da lri pengertialn keteralmpilaln motorik tersebut dalpalt disimpulkaln 

ba lhwa l perkembalnga ln motorik alda llalh perkembalnga ln pengenda llialn fisik 

ya lng melibaltka ln geralk terkoordinalsi salra lf, pusalt sa lralf daln otot alnta lr otot 

ya lng sa lnga lt dipenga lruhi oleh kemalta lnga lnnya l, sa lla lh sa ltu contoh 

perkembalnga ln motorik kalsa lrnya l a lda lla lh melompalt, berlalri, melempalr, 

menalngka lp, berjinjit, memalnjalt, berjallaln da ln la lin sebalga linya l.  Pendapat 

dari Khadijah (2017: 90), Pengenda llialn gera lk pada tubuh anak terjaldi palda l 

4-5 ta lhun pertalma l kehidupaln setelalh dilalhirkaln, palda l malsa l tersebut alnalk 

suda lh da lpalt mengenda llikaln gera lk ka lsa lr da ln ha llusnya l ka lrenal perkembalnga ln 

motorik merupalkaln ba lgia ln dalri perkemba lnga ln fisik, malkal perkembalnga ln 

fisik daln motorik sering digalbungka ln menjaldi keteralmpilaln motorik fisik. 

Ketera lmpilaln motorik dibalgi menjaldi dual, ya litu keteralmpilaln motorik kalsa lr 

da ln hallus.  

Ba lnya lk ca lra l ya lng bisa l dilalkukaln untuk meralngsa lng motorik kalsa lr 

a lnalk, seperti denga ln menga ljalrinya l calra l nalik sepedal, memalka li sepaltu rodal, 
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bermalin lego, na lik turun ta lngga l, berlalri, berdiri denga ln sa ltu ka lki. Gera lka ln 

berdiri denga ln mengguna lka ln sa ltu ka lki ini menga lnda llkaln kemaltalnga ln 

da llalm koordinalsi. Jikal alna lk belum teralmpil berdiri dengaln sa ltu kalki, beralrti 

pengua lsa la ln keteralmpilaln lalin seperti berla lri alkaln terpenga lruh kalrenal alna lk 

malsih belum malmpu mengontrol keseimbalnga ln tubuhnya l. Sela lin itu, 

motorik kalsa lr a lnalk juga l da lpa lt dira lngsa lng denga ln meneralpka ln pola l hidup 

seha lt, ya litu denga ln mengonsumsi ma lka lnaln bergizi untuk menunjalng 

pertumbuhaln fisik ya lng seha lt daln kualt. Mera lngsa lng motorik kalsa lr alna lk 

menurut Farida (2016:56), penting dila lkuka ln ka lrenal a lka ln berdalmpa lk pa ldal 

perkembalnga ln a lna lk di malsa l depa ln. Keteralmpilaln motorik kalsa lr ya lng belum 

sempurnal a lka ln berimplikalsi pa lda l tindalkaln sosia ll ya lng kura lng perca lya l diri, 

ya lng pa lda l a lkhirnya l menyeba lbka ln a lnalk meralsa l rendalh diri da ln rendalh diri 

terhalda lp temaln sebalya lnya l. Jikal ha ll ini terus berlalnjut malka l alka ln terjaldi 

ketidalkstalbilaln emosi palda l alna lk a lkibalt ralsa l rendalh diri ya lng dia lla lmi alnalk. 

Alna lk da lpa lt mengalla lmi keterlalmbalta ln motorik bilal kemalmpua ln 

motorik kalsa lrnya l tidalk distimulalsi sejalk dini. Ba lnya lk fa lktor ya lng 

mempengalruhi keterlalmbaltaln motorik kalsa lr palda l alna lk, ya litu fa lktor genetik, 

fa lktor kesehaltaln da ln gizi, falktor stimulalsi, premalturitals, altalu kelalinaln. Di kelas 

B3 RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota Pekalongan ini a ldal 

beberalpa l alna lk ya lng kura lng tera lmpil da llalm melalkuka ln kegialta ln motorik 

ka lsa lrnya l pada saat bermain permainan engklek seperti melompa lt 

menggunakan satu kaki  
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seba lnya lk 10 ka lli, alda l juga l a lnalk ya lng kura lng teralmpil dallalm melempalr gaco 

da lri jalralk kura lng lebih 1-2 meter.  

Pa lda l alna lk usial dini, straltegi pembelalja lralnnya l a lda llalh denga ln bermalin. 

Berma lin merupalka ln sua ltu kegialta ln ya lng da lpa lt mengeksplora lsi, 

memberikaln kesenalnga ln da ln da lpa lt mengemba lngka ln imaljinalsi a lnalk. 

Berma lin juga l dalpa lt menga lsa lh kemalmpua ln sosiall emosionall alnalk da llalm 

mengha lda lpi temaln ba lru alta lu kondisi ya lng belum pernalh merekal a llalmi 

sebelumnya l. Yulia lni Nuralni Sujiono (2016:107) menya lta lkaln, bermalin 

merupalka ln kegialta ln ya lng mereka l lalkuka ln sepa lnjalng ha lri ka lrenal ba lgi a lnalk 

bermalin alda llalh hidup da ln hidup a lda llalh bermalin. Da lla lm kegialta ln 

pembelalja lraln peraln guru lebih dominaln sehingga l pembelaljalra ln kuralng 

bermalkna l, oleh kalrenal itu diperlukaln sua ltu kegialta ln pembelalja lraln ya lng 

da lpalt meningkaltka ln keteralmpilaln motorik kalsa lr ya lng dila lkukaln melallui 

permalinaln engklek untuk alna lk usia l 5-6 ta lhun. 

Pa lda l ha lkikaltnya l ma lsa l ka lna lk-ka lna lk a lda lla lh malsa l bermalin. Mela llui 

bermalin a lnalk a lka ln belaljalr tentalng negosia lsi, berkomunikalsi, sudut 

pa lndalng, pikira ln da ln peralsa la ln oralng la lin. Ha ll ini dijelalska ln oleh Ma lrtinis 

Ya lmin daln Ja lmilalh (2015:91), ya lng menyimpulkaln ba lhwa l a lna lk a lkaln 

belaljalr denga ln ba lik daln bermalkna l jika l alna lk meralsa l nya lma ln secalral 

psikologis da ln kebutuhaln fisiknya l terpenuhi, alna lk mengkonstruksi 

pengeta lhualnnya l, a lna lk bela ljalr melallui intera lksi sosia ll denga ln ora lng dewa lsa l 

da ln alna lk lalin   untuk   eksploralsi,   mencalri,    mengguna lka ln     pembelaljalra ln  
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melallui permalinaln da ln unsur perbedala ln alna lk-a lna lk tidalk dipertimbalngka ln. 

Da llalm pelalksa lna lalnnya l di sekola lh, guru a ldalla lh seseoralng ya lng 

menga ljalr, membimbing, melaltih daln memotiva lsi a lnalk. Da llalm proses 

belaljalr menga lja lr guru ha lrus mempunya li stra ltegi a lga lr a lna lk da lpa lt belaljalr 

secalra l efektif daln efisien mengena li tujualn ya lng ingin dicalpa linya l. Sa lla lh saltu 

lalngka lh untuk memiliki straltegi tersebut a ldalla lh denga ln mengua lsa li teknik 

presentalsi a ltalu bia lsa l disebut metode penga lja lra ln. Metode menurut 

Meoslichatoen (2011:181), ya lng diguna lka ln guru da llalm pembelaljalra ln alnalk 

usia l dini bermalcalm-ma lcalm, seperti metode bermalin, metodel, metode 

percalka lpaln, metode bercerital, da ln metode penuga lsa ln. Alpa lbila l sa llalh sa ltu 

metode ya lng diguna lka ln tidalk sesua li malka l guru ha lrus mengga lnti metode 

ya lng la lin. Pa ldal penelitialn ya lng dilalkuka ln ini, peneliti melihalt balga lima lnal 

guru da lla lm meneralpka ln metode bermalin da llalm mengemba lngka ln 

perkembalnga ln a lnalk. Perma linaln merupalka ln sua ltu kebutuhaln ba lgi setialp 

a lnalk. Ka lrenal denga ln berma lin alna lk dalpa lt meningka ltkaln keteralmpilaln da ln 

perkembalnga ln a lnalk. Ba lnya lk seka lli permalina ln ya lng da lpa lt dipalduka ln 

denga ln ma lteri pembelaljalraln di sekola lh, sa llalh sa ltunya l a lda lla lh permalina ln 

engklek ya lng da lpa lt melaltih motorik kalsa lr alna lk. Malnfa laltnya l a lntalra l lalin 

melaltih kekualtaln otot, melaltih keseimbalnga ln tubuh, sertal melaltih 

kemalmpualn sosia ll da ln emosionall a lnalk.  

Alda lpun       profil     perkemba lnga ln    da ln    pertumbuha ln     ka lsa lr 

a lnalk    usial    5-6   talhun menurut   K Elieen   Alllen    daln    Lynn   R.Ma lrotz  
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(2008:104), a lda llalh : a lna lk dalpa lt melompa lt dengaln sa ltu kalki, alna lk dalpalt 

melompalt alta lu bergeralk malju 10 kalli berturut-turut talnpa l terjaltuh, alna lk 

da lpalt berdiri denga ln sa ltu kalki denga ln ba lik da llalm wa lktu 10 detik, alna lk dalpa lt 

mengembalngka ln domina lsi ta lnga ln (ka lna ln a ltalu kiri) pa lda l ha lmpir setialp 

a lktivitals. 

Sa llalh sa ltu permalina ln ya lng da lpa lt melaltih motorik kalsa lr a lnalk a ldalla lh 

Permalina ln Engklek. Permalina ln Engklek merupalka ln permalinaln ya lng 

dimalinkaln denga ln ca lra l melompalt dalri sa ltu kotalk ke kota lk lalinnya l ya lng 

dimalinkaln denga ln mengguna lka ln dua l ka lki ya litu ka lki kalna ln untuk melompalt 

ke dallalm kotalk dalri alwa ll salmpa li kotalk a lkhir. Menurut Budiyah dan Raihana 

(2021:17), Engklek berma lnfala lt untuk motorik kalsa lr a lnalk ka lrenal denga ln 

dimalinkaln denga ln ka lki malka l otot-otot palda l alrea l tersebut alka ln terlaltih.  

Ca lral memalinka ln permalinaln engklek ya lng pertalmal alda llalh a lnalk 

beralda l di lualr kota lk alta lu ga lris da ln ka lkinya l tida lk boleh menyentuh ga lris 

kotalk. Kemudia ln sebelum alna lk bermalin, alna lk halrus melempalr talnda l ke 

da llalm kotalk perta lmal, kemudialn a lna lk melompalt mengguna lka ln ka lkinya l di 

kotalk kedua l setelalh mencalpali puncalk, kemudialn alna lk kemballi lalgi 

menga lmbil talndal itu daln kelualr dalri ga lris. Ma lnfa lalt permalina ln engklek balgi 

a lnalk a ldallalh da lpalt memberikaln kegembirala ln palda l alna lk, menyeha ltkaln 

jalsma lni alna lk, melaltih motorik kalsa lr alna lk  ka lrena l permalinaln  ini  dimalinka ln 

denga ln   mengguna lka ln   sa ltu   kalki,  melaltih   keteralmpilal n  talnga ln   a lna lk,  
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menga ljalrka ln kedisiplinaln mentalalti peraltura ln permalinaln, mengemba lngka ln 

kemalmpualn sosia llisa lsi alna lk, mengembalngka ln logika l kecerdalsa ln. 

Kelebihan dari permainan engklek dapat meningkatkan sosialitas 

anak di lingkungannya, permainan yang ramah lingkungan yang akan 

melatih otot kaki pada anak ketika melompat menggunakan kaki, begitupun 

melompat dengan menggunakan salah satu kaki akan melatih keseimbangan 

motorik kasar nya. Selain itu, tujuan dari permainan engklek untuk 

membantu motorik anak dalam melaraskannya dengan berkoordinasi 

dengan anggota tubuh lainnya. Aktivitas dalam permainan engklek sangat 

membantu perkembangan motorik kasar pada setiap gerakan-gerakannya. 

Kekurangan dari permainan engklek di era sekarang sudah tidak banyak lagi 

di mainkan oleh anak-anak karena anak jaman sekarang kebanyakan lebih 

memilih bermain menggunakan HP, sehingga permainan engklek atau 

permainan tradisional ini mulai ditinggalkan. Selain itu, jika anak terlalu 

sering bermain permainan engklek dapat membuat lupa waku dan kaki sakit. 

Pa lda l ha lri Ka lmis tepa ltnya l ta lngga ll 14 Desember 2023 peneliti 

melalkukaln observa lsi mengguna lka ln metode wa lwa lncalra l denga ln guru kela ls 

B3 ya litu Ibu Suciati S.Pd, di RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu 

Kota Pekalongan belialu menga lta lkaln ba lhwa l di RA Muslimat NU Masyithoh 

09 Pringlangu Kota Pekalongan sudah pernalh mengimplementalsikaln 

permalinaln engklek yang artinya permainan engklek sudah terlaksana 

khususnya l pa lda l   alnalk  kelals   B3,  dalla lm   permalina ln   engklek   diperlukaln 
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 keseimbalnga ln tubuh alga lr pemalin malmpu menyelesalika ln 

permalinalnnya l. Peneliti memilih permalinaln engklek karena permainan ya lng 

sering diteralpka ln di RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota 

Pekalongan ya litu permalina ln ballok, permalina ln puzzle, permainan bola, 

prosotan, ayunan, jungkat-jungkit dan tidak banyak mengajarkan 

permainan–permainan yang lain. Selain itu, permainan engklek dapat 

melatih ketangkasan, kelincahan, keseimbangan, mengolah emosi, dan 

melatih anak untuk belajar berkelompok. Jika anak distimulasi dengan 

menggunakan permainan engklek maka banyak manfaat untuk melatih 

motorik kasarnya. Permainan engklek diharapkan dapat melatih motorik 

kasar dan otot-otot anak dengan menggerakkan anggota tubuh terutama 

pada kaki nya, melatih ketangkasan dan kelincahan anak. Peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian adalah media permainan engklek yang 

diterapkan di RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota Pekalongan 

menggunakan media yang tidak biasa, yaitu berbahan dasar plastik vinyl 

atau MMT. Berdasarkan latar belakang diatas peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut dengan mengangkat sebuah penelitian 

yakni “ Implementasi Permainan Engklek Untuk Menstimulasi 

Motorik Kasar Anak di RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu 

Kota Pekalongan” 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat di identifikasikan 

permasalahannya sebagai berikut : 

1. Aktivitas kegiatan fisik motorik kasar hanya dilaksanakan di dalam 

kelas 

2. Anak belum terampil dalam melakukan kegiatan fisik motorik seperti 

berdiri dengan menggunakan satu kaki, dan melompat 

3. Permainan engklek mulai jarang di mainkan oleh anak 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah maka 

penelitian ini dibatasi pada :  

Implementasi Permainan Engklek untuk menstimulasi motorik kasar anak di 

RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota Pekalongan 

 

D. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana Implementasi Permainan Engklek Untuk Menstimulasi 

Motorik Kasar pada Anak di RA Muslimat NU Masyithoh 09 

Pringlangu Kota Pekalongan? 

2. Faktor apa yang Mendukung dan Menghambat Implementasi 

Permainan Engklek dalam menstimulasi Motorik Kasar Anak usia 5-6 

Tahun di RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota 

Pekalongan?  
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3. Bagaimana Dampak Permainan Engklek dalam Menstimulasi Motorik 

Kasar Anak di RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota 

Pekalongan? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini yaitu:  

1. Untuk mendeskripsikan Implementasi Permainan Engklek Untuk 

Menstimulasi Motorik Kasar Anak di RA Muslimat NU Masyitoh 09 

Pringlangu Kota Pekalongan. 

2. Untuk mendeskripsikan Faktor yang Mendukung dan Menghambat 

Implementasi Permainan Engklek dalam menstimulasi Motorik Kasar 

Anak usia 5-6 Tahun di RA Muslimat NU Masyitoh 09 Pringlangu Kota 

Pekalongan. 

3. Untuk mendeskripsikan Dampak Implementasi Permainan Engklek 

dalam Menstimulasi Motorik Kasar Anak di RA Muslimat NU 

Masyitoh 09 Pringlangu Kota Pekalongan. 

 

F. Manfaat Penelitian  

Manfaat yang ingin dicapai dalam penelitian ini antara lain : 

1. Manfaat Teorotis 

Untuk menambah pengetahuan tentang dunia pendidikan dan sebagai 

bahan estimasi bagi lembaga pendidikan dalam meningkatkan mutu 
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pendidikan anak usia dini terkait motorik kasar pada anak. Menambah 

dan mengembangkan metode pembelajaran yang menyenangkan. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Guru  

Meningkatkan pengetahuan guru tentang merangsang 

perkembangan motorik kasar pada anak dan dapat 

mengembangkan kemampuan belajar anak. 

b. Bagi Anak 

Membuat anak tertarik untuk melatih motorik kasarnya dan dapat 

dikembangkan dengan baik 



 

75 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian pembahasan  setiap bab skripsi dengan judul “ 

Implementasi Permainan Engklek Untuk Menstimulasi Motorik Kasar Anak 

di RA Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota Pekalongan” dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Implementasi permainan engklek di RA Muslimat NU Masyithoh 09 

Pringlangu Kota Pekalongan sudah berjalan sejak berdirinya RA. 

Karena permainan engklek pada saat itu dibuat dan dibentuk 

menggunakan cat yang di bentuk pola dan warna di jalan batako pada 

halaman sekolah RA hingga sekarang. Implementasi permainan engkek 

berjalan dengan baik, dan dilaksanakan dua kali persemesternya. Pada 

saat melaksanakan pembelajaran permainan engklek tahapan bermain 

permainan engklek guru mempersiapkan alat dan media yaitu gaco dan 

permainan engklek yang terbuat dari plastik vinyl, setelahnya anak melakukan 

pengundian dengan cara hompimpa, guru memberikan gaco ke anak yang 

akan bermain, anak harus bermain dengan melompat menggunakan satu 

kakinya, dan anak yang suda selesai bermain memberikan gaco ketemannya. 

Anak juga sangat antusias dan ingin mengulang lagi karena 

menggunakan media yang terbuat dari plastik vinyl yang terdapat 

gambar angka dan paduan warna yang menarik. Pada saat implementasi 

permainan engklek banyak anak yang sudah terampil dalam 



76 
 

 

 

menstimulasi motorik kasarnya seperti melompat menggunakan satu 

kaki dan ketangkasan pada saat bermain. Indikator capaian motorik 

kasar anak : anak dapat melakukan gerakan tubuh yang melatih 

kelenturan, keseimbangan dan ketangkasan seperti gerakan berdiri dan 

melompat menggunakan satu kaki, anak dapat mengkoordinasi gerakan 

mata-kaki tangan-kepala dalam menirukan tarian atau senam yaitu 

menirukan gerakan senam seperti kupu-kupu, pesawat terbang, 

melompat maju mundur, anak juga dapat bermain fisik secara aturan 

yaitu gerakan melempar gaco kedalam kotak permainan engklek, anak 

dapat terampil menggunakan tangan kanan dan kirinya seperti 

melempar gaco kedalam kotak, memberikan gaco ke temannya yang 

akan bermain permainan engklek, dan anak melakukan kegiatan bersih-

bersih diri seperti cuci tangan dan kaki setelah bermain. Nilai 

pendidikan pada anak dapat melatih kepemimpinan, kerja sama, 

kedisiplinan, tanggung jawab dan ketangkasan dalam bermain. Aspek 

penting yang dapat dikembangkan dalam permainan engklek yaitu: 

kognitif, bahasa, sosial emosional dan fisik motorik. 

2. Adapun faktor pendukung dalam implementasi permainan engklek 

yaitu: Faktor pendukung pada saat bermain permainan engklek guru 

mampu dan menguasai permainan dan mencontohkan secara langsung 

cara bermain permainan engklek ke anak, tempat, alat dan media nya 

gampang untuk dicari dan Kematangan anak yang sudah terbiasa 

bermain lompat-lompatan sehingga menjadi suatu potensi anak tersebut 
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mampu bermain engklek. Sedangkan faktor penghambat dalam 

implementasi permainan engklek yaitu ada anak yang memiliki 

kepribadian pendiam tentunya menjadi suatu hambatan bagi guru, 

karena anak cenderung lebih suka diam pada saat ikut kegiatan 

pembelajaran. Tentunya dalam hal ini guru harus berperan aktiv dalam 

kegiatan pembelajaran misalnya memberikan kenyamanan kepada anak 

seperti selalu memberikan sedikit waktu ke anak dengan mengajaknya 

komunikasi pelan-pelan.  

3. Permainan engklek untuk menstimulasi motorik kasar anak di RA 

Muslimat NU Masyithoh 09 Pringlangu Kota Pekalongan berdampak 

positif bagi anak untuk menstimulasi motorik kasarnya, karena pada 

saat bermain perrmainan engklek anak menjadi lebih memahami aturan 

dalam bermain permainan engkek. Selain itu, melatih dan 

mematangkan ketangkasan, keseimbangan, dan melatih kesabaran sang 

anak. 

B. Saran 

1. Saran penulis bagi sekolah supaya lebih banyak memperkenalkan 

permainan yang dapat melatih fisik motorik anak salah satunya bermain 

permaian engklek 

2. Guru juga harus mengenali apakah anak itu memahami materi yang 

diajarkan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, semoga penelitian ini bisa menjadi 

pengembangan untuk penelitian selanjutnya. 
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