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MOTTO

“Cukuplah Allah menjadi penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik
pelindung.” (Q.S Al-Imran: 173)

“Tidak ada yang akan menuai kecuali apa yang mereka tabur.” (Q.S Al-An‘am:
164)
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ABSTRAK

Fara Faida, 2024, 2120278, Pengaruh Pembelajaran Kitab Uyunul Masail
Terhadap Pemahaman Materi Haid Bagi Alumni SMA Angkatan 2019/2020 Di
Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan, Skripsi Fakultas Tarbiyah
Jurusan Pendidikan Agama Islam Universitas Islam Negeri (UIN) K.H
Abdurahman Wahid Pekalongan. Dosen Pembimbing : H. Mutammam, M.Ed.

Kata Kunci : Pembelajaran Kitab Uyunul Masail, Pemahaman Haid

Sangat penting bagi perempuan, untuk mempelajari materi haid, seperti di
dalam kitab Uyunul Masail yang membahas banyak hal tentang masalah kehidupan
perempuan, mulai dari saat haid hingga saat melahirkan. Pada Pondok Pesantren
Terpadu Al Fusha Pekalongan, ada pelajaran khusus untuk santri putri karena
pengetahuan tentang haid sangat penting. Pelajaran ini diberikan menggunakan
kitab Uyunul Masail, yang membahas haid, istihadah, nifas, dan topik lainnya yang
berkaitan dengan perempuan. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan apakah
pembelajaran kitab Uyunul Masail mempengaruhi pemahaman alumni Pondok
Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan tentang haid. Problem yang muncul
Apakah ada pengaruh antara pembelajaran kitab Uyunul Masail dan pemahaman
haid alumni di Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan? Berdasarkan
pertanyaan tersebut, hipotesis yang muncul adalah bahwa ada hubungan positif
yang signifikan antara pembelajaran kitab Uyunul Masail dan pemahaman haid
bagi alumni SMA angkatan 2019/2020 di Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha
Pekalongan. Penelitian kuantitatif dengan jumlah responden adalah 36 alumni SMA
angkatan 2019/2020 perempuan. Metode pengumpulan data melibatkan angket dan
observasi. Uji validitas dan Reliabilitas untuk menguji instrument. Sedangkan
teknis analisis menggunakan uji regresi sederhana dan koefisien determinasi.Dalam
hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang cukup yaitu
sebesar 22,3% pengaruh pembelajaran kitab Uyunul Masail terhadap pemahaman
haid alumni Pondok Pesantren dari analisis regresi sederhana Terpadu Al Fusha
Pekalongan. Sesuai dengan hasil uji hipotesis bahwa Ha diterima dan Ho ditolak.
Dengan itu maka, terdapat pengaruh signifikan antara variabel pembelajaran Kitab
Uyunul Masail (X) terhadap variabel pemahaman haid ().
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BAB |

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah
Pemahaman haid dalam islam bersifat kontekstual dan selalu
terbuka untuk diinterpretasikan sesuai dengan konteks zaman. Para ulama
perlu melakukan ijtihad untuk menjawab berbagai pertanyaan dan
permasalahan baru terkait haid yang muncul diera modern. Haid memiliki
konsekuensi hukum tertentu dalam islam, seperti larangan untuk sholat,
puasa, dan berhubungan suami istri. (Nuroniyah, 2019: 59). Ada 3 macam
darah yang keluar dari Rahim wanita, diantaranya darah haid yaitu darah
yang keluar ketika badan sehat, darah istihadhah yaitu darah yang keluar
ketika sakit, dan darah nifas yaitu darah yang keluar bersama lahirnya anak

(Shalih S. I, 2015 195).

Keluarnya darah dari wanita pada usia 9 tahun keatas dan tidak
disebabkan oleh penyakit, luka, atau persalinan disebut darah haid (Masa-
il, 2015: 13). Wanita dikatakan haid apabila darah yang keluar mencapai
usia 9 tahun kurang 16 hari. Jika kurang dari usia tersebut, darah yang keluar
tidak disebut haid, tetapi lebih dikenal sebagai darah istihadoh. Kemudian
biasanya pada usia 62 tahun wanita akan mengalami menopause (Masa-il,
2015: 15). Namun, para ulama menjelaskan bahwa darah haid yang keluar
dari kelamin wanita tetap dianggap haid tanpa mengira usianya (Nuroniyah,

2019: 72).



Darah haid memiliki sifat dan warna. Sifatnya meliputi kental,
berbau anyir, cair, dan tidak berbau. Untuk warna darah seperti: hitam pekat,
merah, kekuning-kuningan atau keruh. Jika tidak ada lagi warna lalu keluar
cairan berwarna putih, maka itulah tanda berakhirnya masa haid. Pada saat
demikian, seorang perempuan wajib untuk mandi kemudian mendirikan
shalat dan ibadah lainnya. Menurut madzab As-Syafi'i dan Hambali
minimal masa haid biasanya adalah sehari semalam atau 24 jam. Jika darah
yang keluar itu tidak mencapai sehari semalam atau 24 jam, maka dianggap
istihadhah. Masa haid memiliki batas maksimalnya yaitu 15 hari. Jika lebih
dari itu, maka disebut darah istihadhah. Wanita pada umumnya mengalami

haid selama 6-7 hari (Masa-il, 2015: 25).

Awal mula datangnya darah haid pada seorang wanita maka
dihukumi bahwa ia sudah baligh dan beranjak remaja. Kegoncangan
kepribadian yang dialami seorang wanita yang sudah baligh terlihat pula
pada ibadahnya. Inilah yang menjadi kelabilan dalam mempraktekkan
ibadahnya. Kalau hari ini ia ingin shalat dengan khusyuk, esoknya ia tidak
ingin shalat lagi. Penting bagi seorang wanita yang sudah baligh untuk
memahami ilmu agama terkait haid dalam kehidupannya. Agar ia dapat
mengamalkan pemahaman ilmunya tersebut dalam ibadahnya (Ahyadi,

2013: 47).



Masalah haid termasuk perkara yang sering terjadi dan lazim
diketahui bagi setiap wanita. Hal itu sudah menjadi kodrat perempuan yang
tidak bisa dihindari dan erat hubungannya dengan kehidupan sehari-hari
(Rosana, 2015: 7). Fenomena yang terjadi di masyarakat, yaitu terdapat
sebagian perempuan yang masih bingung dan keliru dalam memahami haid.
Kurangnya pemahaman tentang permasalahan haid sangat berdampak pada
ibadah yang dijalankan. Meskipun diskusi tentang haid sering muncul,
masih ada wanita yang bingung tentang kapan haid mereka harus datang.
Oleh karena itu penting untuk mempelajari dan memahami hukum islam

terkait haid agar wanita dapat menjalankan ibadah dengan benar.

Terkait permasalahan tersebut di Pondok Pesantren Terpadu Al
Fusha Pekalongan terdapat kajian khusus untuk alumni putri yang berfokus
pada pengetahuan tentang permasalahan wanita. Kajian ini menggunakan
kitab Uyunul Masa-il, yang disusun oleh Lajnah Bahtsul Masa-il Madrasah
Hidayatul Mubtadi-ien Lirboyo. Untuk membuat strukturnya mudah
dipahami, pembahasan dalam kitab tersebut dibahas dari tingkat yang paling

umum hingga yang paling mendalam (Masa-il, 2015: 11).



Dari hal tersebut penulis tertarik untuk meneliti tentang seberapa
besar pengaruh pemahaman haid pada alumni SMA angkatan 2019/2020 di
Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan. Di SMA Al Fusha
Pekalongan telah meluluskan 4 kali lulusan yaitu alumni tahun 2019/2020,
alumni tahun 2020/2021, alumni tahun 2021/2022, dan alumni tahun
2022/2023. Penulis akan melakukan penelitian pada alumni SMA Al Fusha
angkatan 2019/2020. Alasan penulis memilih penelitian pada alumni
tersebut karena pada saat dilaksanakannya kajian kitab Uyunul Masail
dominan yang hadir adalah alumni tahun 2019/2020. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan manfaat bagi alumni, pesantren, lembaga

pendidikan islam, dan masyarakat luas.

1.2 Identifikasi Masalah

Adapun identifikasi masalah sebagai berikut:

1. Banyak di kalangan remaja, bahkan dewasa, tidak memiliki pemahaman
yang mendalam tentang permasalahan haid.

2. Alumni mungkin kesulitan dalam menghitung siklus datangnya haid.

3. Kurangnya implementasi pembelajaran kitab Uyunul Masail dalam

kehidupan sehari-hari.



1.3 Pembatasan Masalah

Dari identifikasi masalah dalam penelitian ini, maka perlu adanya
pembatasan masalah agar lebih terfokus dan tidak meluas untuk mencapai
hasil yang optimal, peneliti membatasi ruang lingkup yang berfokus pada
konteks tertentu, yakni pembelajaran kitab Uyunul Masa’il terhadap
pemahaman materi haid bagi alumni SMA angkatan 2019/2020 di Pondok

Pesantren Terpadu Al Fusha.

1.4 Rumusan Masalah

Dari latar belakang diatas, maka dapat disusun rumusan masalah

sebagai berikut:

1. Bagaimana pembelajaran kitab Uyunul Masail bagi alumni SMA angkatan
2019/2020 di Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan?

2. Bagaimana pemahaman materi haid bagi alumni SMA ankatan 2019/2020
di Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan?

3. Adakah pengaruh pembelajaran kitab Uyunul Masail terhadap pemahaman
materi haid bagi alumni SMA ankatan 2019/2020 di Pondok Pesantren

Terpadu Al Fusha Pekalongan?

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan latar bellakang dan rumusan masalah diatas, maka
tujuan dari penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui pembelajaran kitab Uyunul Masail bagi alumni SMA

angkatan 2019/2020 di Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan.



2. Untuk mengetahui pemahaman materi haid bagi alumni SMA angkatan
2019/2020 di Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan.

3. Untuk mengetahui pengaruh pembelajaran kitab Uyunul Masail terhadap
pemahaman materi haid bagi alumni SMA angkatan 2019/2020 di Pondok

Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan.

1.6 Manfaat Penelitian

Penelitian yang penulis lakukan diharapkan dapat bermanfaat bagi
penulis dan beberapa pihak yang terkait. Adapun manfaat penelitian ini

sebagai berikut :

1. Kegunaan Teoritis
Hasil penelitian akan digunakan sebagai sumber referensi untuk
memberikan ide atau gagasan tentang pengaruh pembelajaran tentang haid

melalui Kitab Uyunul Masa-il pada alumni santriwati.

2. Kegunaan Praktis
a. Bagi Pondok Pesantren
Bagi Yayasan Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha, khususnya
melalui buku Uyunul Masa-il, diyakini dapat membantu para wisudawan
dengan memberikan bahan evaluatif dalam penyelesaian permasalahan
perempuan
b. Bagi Alumni Santriwati
Tujuan dari para alumni ini adalah untuk menggugah rasa ingin

tahunya dalam belajar serta mampu menelaah dan memahami secara



mendalam segala informasi yang diberikan oleh Umi Nyai Hj. Uswatun
Khasanah dalam kitab Uyunul Masa-il tentang haid.
Bagi Penelitian Selanjutnya

Diharapkan dapat memberikan kontribusi ilmiah dan berfungsi

sebagai sumber referensi untuk topik ini.



BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil data analisis diatas dan pembahasan mengenai
tentang hasil penelitian “Pengaruh Pembelajaran Kitab Uyunul Masail
Terhadap Pemahaman Materi Haid Bagi Alumni SMA Angkatan 2019/2020
Di Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan.” Maka dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut :

1. Pembelajaran Kitab Uyunul Masail bagi Alumni SMA Angkatan 2019/2020
di Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan

Pembelajaran kitab Uyunul Masail bagi Alumni di Pondok
Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan menggunakan metode ceramah,
diskusi, dan tanya jawab. Metode ceramah merupakan metode tradisional
yang masih banyak digunakan di pesantren. Dalam metode ini, alumni
mengikuti pengajian kitab Uyunul Masail yang dipimpin oleh Umi Nyai Hj.
Uswatun Hasanah yang ahli dalam bidang fikih wanita. Pengajian biasanya
dilakukan secara berkelompok atau halagah, dengan materi yang dipelajari

secara bertahap dan sistematis.

2. Pemahaman materi haid alumni SMA angkatan 2019/2020 di Pondok
Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan

Pemahaman materi haid bagi Alumni SMA angkatan 2019/2020 di

Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan bervariasi, tergantung

pada beberapa faktor, seperti: Lama pendidikan di pondok pesantren, Jenis
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pondok pesantren, Kualitas pembelajaran, Motivasi alumni. Di Pondok
Pesantren Terpadu Al Fusha untuk mengetahui tingkat pemahaman
mengenai materi haid lulusan pesantren. Temuan penelitian menunjukkan
bahwa pemahaman alumni bervariasi, dengan tingkat pengetahuan sedang.
Kegiatan mengaji bersama alumni menjadi upaya untuk terus mendorong
lulusan untuk terus belajar dan memperdalam pemahaman terhadap materi
Haid.
Pembelajaran kitab Uyunul Masail berpengaruh terhadap pemahaman
materi haid bagi alumni SMA angkatan 2019/2020 di pondok pesantren
terpadu Al Fusha Pekalongan

Alumni SMA angkatan 2019/2020 di Pondok Pesantren Terpadu Al
Fusha Pekalongan memiliki pemahaman terhadap materi haid yang
dipengaruhi oleh kajiannya terhadap kitab Uyunul Masail. Kitab Uyunul
Masail telah dipelajari secara memadai guna menambah pengetahuan
tentang haid. Hal ini menunjukkan bahwa pengajaran kitab Uyunul Masail
Alumni Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan mempunyai
keunggulan.

Secara keseluruhan temuan penelitian menunjukkan bahwa
mempelajari kitab Uyunul Masail memberikan pengaruh sekunder terhadap
pemahaman lulusan Pondok Pesantren Terpadu Al Fusha Pekalongan

tentang haid ketika menggunakan materi dan media pembelajaran dasar.
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5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan yang peneliti uraikan di atas, maka sesuai
dengan hasil yang telah peneliti laksanakan maka penulis akan
menyampaikan saran-saran sebagai berikut:
1. Bagi Alumni SMA angkatan 2019/2020 Pondok Pesantren Terpadu Al

Fusha Pekalongan

Bagi alumni diharapkan menyimak baik-baik materi yang sedang
disampaikan agar dapat memperoleh ilmu yang bermanfaat. Selain itu,
pembaca harus mencermati hikmahnya agar dapat memperoleh hikmah
keberuntungan.
2. Bagi peneliti

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber data bagi peneliti
lain, dan akan dilakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan
format variabel yang ada saat ini. Untuk mengetahui sejauh mana membaca
kitab Uyunul Masail telah memberikan kontribusi terhadap pemahaman
yang lebih baik tentang haid, peneliti menyarankan untuk menggunakan

berbagai teknik, termasuk wawancara mendalam.
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