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ABSTRAK

Self-directed learning merupakan salah satu strategi belejar yang dapat digunakan
mahasiswa untuk memperdalam pengetahuan dan mengelola speaking skill mereka.
Belajar di kelas memiliki limitasi waktu yang mana untuk belajar speaking skills
hal itu menjadi permasalahan. Sehingga perlu adanya belajar lanjutan di luar
kelas yang akan membantu kemampuan speaking skills. Penelitian ini memuat dua
rumusan masalah, antara lain; Bagaimana mahasiswa mengimplementasikan
belajar secara mandiri dalam belajar kemampuan berbicara? Dan Apa faktor
pendukung dalam belajar secara mandiri mahasiswa? Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif, dan dengan metode narrative inquiry. Peneliti melibatkan
dua mahasiswa Jurusan Tadris Bahasa Inggris dengan melihat background yang
berbeda sebagai partisipan. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data pada penelitian
ini dengan menggunakan pengumpulan data, reduksi data, menyajikan data dan
menarik kesimpulan dan verifikasi.Penelitian ini menggunakan teori self-directed
learning dari Gibbons sebagai kerangka teoretis utama dan didukung oleh teori-
teori lain mengenai self-directed learning. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mahasiswa melakukan sebagian besar elemen atau tahapan self-directed learning
merujuk teori dari Gibbons. Elemen-elemen tersebut meliputi the conpent of student
control over the learning experience, skill development, students' learning to
challenge themselves to their best possible performance, student self-management,
self-motivation and self-assessment. Dan self-directed learning ini dipengaruhi
oleh beberapa faktor, yaitu faktor internal dan eksternal.

Kata kunci: Belajar secara mandiri, Kemampuan berbicara
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ABSTRACT

Self-directed learning is one of the learning strategies that students can use to
deepen their knowledge and manage their speaking skills. Learning in class has a
time limitation which is a problem for learning speaking skills. So there is a need
for further learning outside the classroom that will help speaking skills. This study
contains two problem formulations, among others; How do the students implement
the self-directed learning process in learning speaking skills? and What Factors
influence the self-directed learning of university students? This research used a
qualitative approach, and the narrative inquiry method. The researcher involved two
students of English Department by looking at different backgrounds as participants.
Data collection techniques in this study used interviews and documentation. Data
analysis techniques in this study used data collection, data reduction, presenting
data and drawing conclusions and verification. This study used Gibbons' self-
directed learning theory as the main theoretical framework and was supported by
other theories regarding self-directed learning. The results showed that students did
most of the elements or stages of self-directed learning referring to Gibbons' theory.
These elements include the conpent of student control over the learning experience,
skill development, students' learning to challenge themselves to their best possible
performance, student self-management, self-motivation and self-assessment. And
self-directed learning is influenced by several factors, namely internal and external
factors.

Keyword: Self-Directed Learning, Speaking Skills
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CHAPTER I

INTRODUCTION

1.1 Background of the Study

English competencies are divided into two categories: productive skills

and receptive skills. Speaking and writing are examples of productive skills;

reading and listening are examples of receptive skills. In this instance, speaking

is the skill that is highlighted. Speaking is utilized to deliver directions or

complete tasks, this might occur in specific circumstances. Speaking can be

used, for instance, to explain something or someone, point out inappropriate

behavior, ask for and provide services, and more (Armasita, 2017). Speaking

is the oral communication ability of a person to interact, to express feelings, to

argue, to express ideas in English. Through communication, they also exchange

information with others.

In an educational context, proficiency in speaking is of great

consequence, as it enables students to actively participate in the teaching and

learning process. Students who are proficient in speaking are able to express

their thoughts with greater clarity and precision, as well as participate in class

discussions, presentations, and other academic activities. According to Brown

(2007), speaking skills not only support verbal communication abilities but also

assist in developing critical thinking and problem-solving skills.

Honing English skills only in the classroom is unprofessional for a

student. Students must be aware of Self-Directed Learning, which aims to hone

their skills and find new experiences. Self-directed learning necessitates that
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the learners exercise initiative and assume accountability for their learning

(Loeng, 2020).  College students are no longer students who are taken and

prepared for everything by their teachers, but students must have the courage

to be independent and responsible for their education problems. Because the

success of their education depends on how students manage themselves.

Self-directed learning is an approach to learning in which individuals

assume the roles of both planner, implementer, and evaluator of their own

learning experiences. The concept is receiving considerable attention in the

context of higher education, due to its capacity to prepare students for the

challenges of the dynamic and complex world of work and professional life.

The foundation of this study is the observation that many students

studying English as a second language lack adequate understanding of the

several approaches that may be used to improve their speaking skills. Most

students believe that learning in a classroom may help them become more

knowledgeable and proficient speakers. Actually, what students learn in class

is only a semblance of theory that they may expand upon with more study. It's

also feasible, though, that a large number of pupils are able to grow personally

and acquire profound knowledge. For students to learn or improve their

speaking abilities, they must be exposed to enough languages. They will learn

more about speaking the more they practice speaking, both frequently and

intensely. Along with vocabulary, grammar, and spelling, it aids pupils in

learning pronunciation, intonation, and emphasis (Mualiyah, 2017).
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The researcher's curiosity about how one personality trait, namely self-

directed learning, in learning speaking ability in English language education

students at a university prompted this study. Self-directed learning is an internal

factor in improving speaking skills. Internal elements that influence learning

outcomes include interest, motivation, attention to learning, and learning

preparation. Self-directed learning not only encourages teachers to help

students discover their interests but also requires teachers to challenge students

to achieve and challenge themselves to go beyond the easy and ordinary

(Gibbons, 2002).

This research is also based on the experience of the participants, as

evidenced by the results of the preliminary interview with a subset of

participants who indicated that they had engaged in self-directed learning to

enhance their speaking skills. This information is consistent with the objectives

of this research. In the preliminary interview, the participant  indicated that the

outcomes of her  self-directed learning endeavors in speaking skills were

favorable. One illustration of this was that particopant was even selected by the

department to participate in an international dabate event. This experience

bolstered the participant’s confidance.

1.2 Identification of the Problem

From the discussion in the background of the study, the researcher

concluded that the problem of students in learning to speak is because they only

rely on speaking classes. On the other hand, some students have actually used
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self-directed learning, to learn and upgrade themselves in learning speaking

skills.

1.3 Limitation of the Problem

Based on the identification of the problem, it is presented that there are

indeed problems in learning speaking students. However, this research needs

limitation of the problem, so this research focuses on the implementation of

students' self-directed learning in learning speaking skills, with different

background factors.

1.4 Formulation of the Problem

Based on the background, the researcher formulates the problem as follows:

1. How do the students implement self-directed learning in learning speaking

skills?

2. What are supporting factors to implementing the self-directed learning of

university students?

1.5 Aims of the Study

The aim of this research is to find out the implementation stages of

students' self-directed learning in learning speaking skills.

1.6 Significance of the Study

1.6.1 Theoretical Significance

The findings of this research are expected to inform other

researchers who are engaged in similar lines of inquiry or who espouse

similar theoretical frameworks. This study contributes to the theoretical

understanding of self-directed learning (SDL) by examining students'
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experiences in improving their speaking skills within the framework of

Gibbons (2002). Gibbons' model emphasizes the learner's autonomy and

responsibility in the learning process, highlighting the stages of self-

planning, self-monitoring, and self-evaluation.

1.6.2 Empirical Significance

This study expects to give a worthy contribution to the science in

English teaching and learning, especially for college students. Where this

can be a way of learning to improve students' ability and performance in

speaking. So, this information for all English students will understand

and know about speaking strategies.

1.6.3 Practical Significance

EFL learners can direct their attention to their own positive

personality traits to facilitate self-directed learning, thereby enhancing

their speaking skills. Learners are able to identify and address any self-

perceived learning difficulties. This can create a positive learning

environment that encourages learners to engage with the material in a

more enthusiastic manner.
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CHAPTER V

CONCLUSION

5.1 Summary of the Findings

Based on the data analysis that has been presented in the previous

chapter, the researcher summarizes the data as follows;

a. Students who implement self-directed learning in learning speaking mostly

do the following elements; The concept of student control over the learning

experience, Skill development, Students' learning to challenge themselves

to their best possible performance, Student self-management, Self-

motivation and self-assessment. First, in control over the learning

experience, it was found that students feel comfortable and more flexible

when self-directed learning than teacher-directed learning. Second, in skill

development, students use speaking learning apps, learn by using books,

then use Youtube and Instagram. Third, students challenge themselves by

requiring themselves to make sentences from new vocabulary. Fourth, for

self-management, students utilize time for English communication when

talking with teachers or friends. Then by making a schedule for self-study

speaking, and trying to practice speaking by talking to yourself using

English. Fifth, students get self-motivation from the experience of learning

English in Kampung Inggris Pare, and from future career. Furthermore, for

self-assessment, they do self-correction and record when they speak.

b. Self-directed learning is influenced by several factors, namely internal

factors and external factors. Internal factors are factors that come from
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oneself, these factors are in the form of self-motivation. External factors are

influences from outside that have an impact on the self-directed learning

process, namely Family and Learning environment.

5.2 Suggestion

Based on the above conclusions, the researcher provides several

suggestions addressed to students, lecturers, and future researchers. These

suggestions are as follows;

a. For Student

For students, it is highly recommended to do self-directed learning, because

a success for English fluency is not only obtained in the classroom. More

process and effort will help us achieve the desired fluency target.  Then to

manage speaking skills, it can be done by joining friends who have the same

ferquency to achieve good speaking skills, because the environment is the

main factor that supports self-directed learning to run well. By gathering

with friends who have the same goal, it will increase motivation and keep

our spirit to continue practicing independently.

b. For Lecturer

From the discussion that has been done, the researcher gives advice to the

lecturer that to do self-directed learning it requires motivation, so that for

lecturers, they can direct their students to study independently at Kampung

Inggris Pare when there is a semester break.  Based on the experiences of

the participants, the activities and atmosphere in Pare really support students

to speak English every day. Not only to add material, but the daily life
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applied there can be a motivation for students to practice speaking English

independently.

Then to make the English department more active in speaking skills, it can

be done with a mandatory English area again for English students when on

campus. Because based on experience, the English area that was run before

did not really work. This English area aims to train students to speak English

actively outside of formal learning, so that it can manage students' English,

as well as improve the quality of the department.

c. For Future Researcher

The researcher's suggestion for future researchers is to examine more deeply

about self-directed learning in practicing speaking. And further research can

be more specific, for example discussing in detail about the use of social

media in self-directed learning, or from related books. Then further research

can also involve lecturers as participants to strengthen the data that will be

presented. But all of that can be adjusted again with the current situation and

conditions.
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APPENDICES

APPENDIX 1

TRANSCRIPTION OF THE INTERVIEW

Participant 1

Interviewer : Apakah Anda merasakan perbedaan antara belajar dibimbing
guru dengan belajar mandiri?

AK : Ya, jelas beda. Karena kalau belajar dengan guru ada yang
mengarahkan, sedangkan belajar sendiri itu lebih bebas tetapi
kita tidak focus sama satu hal. Untuk belajar dengan guru,
belajarnya lebih terarah, untuk belajar sendiri itu saya bisa lebih
mandiri dan lebih kreatif, jadi setiap harinya itu materi dan
bagaimana cara belajarnya itu berbeda-beda.
Dalam konteks umum, selalu diarahkan guru habis belajar ini
step selanjutnya ini. Nah kalau kita belajar sendiri tidak focus
dalam satu hal, karena terdistract, malah mau cari yang lain-lain
juga.

Interviewer : Apakah dalam belajar speaking pun sama?

AK : Dalam konteks speaking hamper sama, misal sam guru-atau
dosen kita akan diarahkan, misalnya praktik speaking, hari ini
kita praktik ini, besoknya beda lagi. Kalau belajar speaking
sendiri itu kita bisa lebih mandiri dan kreatif. Kalau kita sudah
terbiasa belajar mandiri, misalnya kita hari ini belajar dari
podcast, misalnya podcast tentang lingkungan sehingga kita
kama mendapatkan vocab-vocab yang berhubungan tentang
lingkungan (yang mana vocab merupakan component dari
proses speaking). Tinggal kita bisa mengatur diri atau tidak, kita
bisa focus dengan yang sedang kita pelajari atau tidak.

Interviewer : Menurut Anda lebih nyaman belajar dengan guru atau mandiri?

AK : Kalau saya pribadi lebih suka belajar mandiri, karna walaupun
kadang saya tidak focus, tetapi saya lebih nyaman belajar
mandiri, karena ketika dalam kelas saya tidak punya kesempatan
yang bebas, dengan kondisi di kelas banyak orang jadi ketika
mau mau praktik itu malu dan positifnya ketika belajar mandiri
itu apa yang aku mau tau, aku bisa cari sendiri.

Interviewer : Selama proses transisi ini, apakah Anda mendapatkan dukungan
atau bantuan dari guru, teman, atau keluarga?
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AK : Iya, kalau secara lingkungan saya mendapatkannya. Karena
kondisi saya hidupnya di lingkungan pesantren yang ada basic
Pelajaran Bahasa inggris, jadi mau tidak mau saya juga harus
terus upgrade speaking terutama.

Interviewer : Menurut Anda sumber daya (media) apa yang paling membantu
dalam belajar speaking skills? Apakah ada buku, artikel, atau
video yang memberikan dampak signifikan?

AK : Ada, saya mendownload aplikasi belajar speaking, kemudian
saya belajar dari buku untuk menunjang komponen-komponen
speaking itu sendiri.

Interviewer : Apa strategi yang telah Anda terapkan dalam belajar speaking
Anda? Misalnya, apakah Anda menggunakan aplikasi online,
bergabung dengan kelompok studi?

AK : Aplikasi yang saya gunakan itu dikhususkan untuk belajar
speaking. Jadi setiap hari itu ada tantangan, hari pertama itu
belajar spellingnya, jadi saya harus menirukan. hari selanjutnya
ada conversation 1, kemudian hari berikutnya beda conversation
lagi. Setiap harinya itu semakin panjang conversationnya.
Kemudian dari buku juga ada, karena saya sering baca buku
untuk conversation sehingga dari seringnya saya baca daily
conversation itu melatih speaking saya. Juga misal ada vocab
yang sering  kita gunakan sebagai daily conversation itu selalu
saya highlight (input vocabulary) untuk menunjang speaking
saya.
Untuk daily vocab itu sebagian yang ada di buku daily
conversation itu sebenarnya kita udah tau cara bacanya tapi
cuma kita tidak hafal, jadi untuk vocab yang mudah itu sudah
bisa langsung proununciation. Kalo untuk vocab yang agak
susah,  misalkan itu Bahasa yang sering kita gunakan tapi baru
tahu vocab dalam Bahasa inggrisnya itu saya pakai google
translate untuk memastikan pronounciationnya.

Interviewer : Apakah Anda membuat tantangan untuk diri sendiri dalam
belajar speaking skills? bisa Anda jelaskan tantangan tersebut
seperti apa?

AK : Kalau tadi yang bahas yang di aplikasi itu ada tantangan setiap
hari itu udah disiapkan dari aplikasinya, bukan saya menantang
diri sendiri. Tapi kalau tuntutan dari lingkungan itu ada, karena
kan tadi sudah saya singgung ya bahwa saya hidupnya di
lingkungan pesantren yang ada basic Bahasa inggrisnya, jadi itu
yang membuat saya selalu dituntut untuk selalu belajar dan
meng-upgrade speaking skill saya.
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Kalau untuk memenuhi tuntutan itu, karena di pesantren itu
sering speaking inggris jadi mau tidak mau harus belajar terus
buat meningkatkan skill itu, kalau saya pribadi kembali belajar
menggunakan aplikasi itu, kemudian menggunakan  textbook
yang berisi tentang conversation, dan juga menerepkan vocab-
vocab yang saya punya untuk digunakan dalam daily
conversation atau digunakan ketika aku speaking in front of
class atau kelas Bahasa inggris.

Interviewer : Apakah Anda merasakan perubahan dalam cara speaking Anda
setelah belajar mandiri tersebut?

AK : Ya, karena ada keharusan kita untuk meningkatkan  speaking
skills jadi aku rasa kemampuan speaking ku membaik juga jadi
lebih rajin belajar.

Interviewer : Selama proses menantang diri sendiri tersebut, apakah ada
kendala-kendala yang kamu alami, dan bagaimana kamu
menyikapinya?

AK : Kalau untuk kendala itu dari management waktu, karena tinggal
di pesantren jadi wak belajarnya agak kurang jika dibandingan
dengan teman-teman yang tinggal yang tidk di pesantren, karena
kita kan harus memikirkan Pelajaran yang dari pesantren juga.
Kemudian kedala yang lain itu keterbatasan waktu untuk
mengakses elektronik (hp dan laptop), kita tidak bisa 24 jam
mengakses handphone sehingga kita tidak bisa belajar sewaktu-
waktu dengan bantuan internet. Sedangkan ketika belajar
menggunakan aplikasi itu kan sebenarnya fleksibel bisa belajar
dimana saja dan kapan saja, tapi karena kondisinya jadi saya
kesulitan untuk mengakses  handphone sebagai media belajar.

Interviewer : Bagaimana Anda mengelola waktu dan sumber daya dalam
belajar speaking Anda?

AK : Kalau waktu untuk belajar speaking, biasanya belajar Bahasa
inggrisnya itu dari converstion di kelas dan itu Ketika di luar
pelajara bukan Ketika Pelajaran berlangsung (secara tidak
langsung melatih speaking skills). Nah saya bisa speaking di
kelas itu karena Ketika saya kursus Bahasa inggris di pare kita
setiap harinya itu diharuskan speaking Bahasa inggris, jadi
waktu di kelas conversationnya menggunakan Bahasa inggris
itu ya tidak terlalu bingung sih karena sudah ada basic Ketika di
pare kita selalu speaking inggris baik di camp maupun di kelas,
bahkan kita disediapan temapt untuk melakukan speech tanpa
bimbingan guru.
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Interviewer : Bagaimana aktivitas lain seperti kuliah, pekerjaan, atau kegiatan
ekstrakurikuler mempengaruhi waktu dan energi Anda dalam
belajar speaking skills?

AK : Jelas sangat mempengaruhi, waktu saya di bagi untuk kegiatan
pesantren dan kuliah, yang mana kegiatan pesantren itu sangat
mempengaruhi waktu belajar dan energi, sehingga saya tidak
mempunyai banyak waktu untuk belajar speaking. Apalagi
misal kegiatan sekolah banyak atau di pesantren ada kegiatan
atau acara lain di pesantren itu membuat belajarnya tidak
maksimal. Karena energinya sudah habis dan waktunya semakin
terbatas.

Interviewer : Apakah ada pengalaman atau inspirasi tertentu yang mendorong
Anda dalam belajar speaking skills?

AK : Nah pengalaman di Pare itu benar-benar membuat saya
semangat untuk terus meningkatkan speaking skills, karena kan
disana lingkungannya mendukung untuk kita selalu speaking
inggris. Kalau di lingkungan saya sekarang ini juga mendukung
tapi tidak se spesifik yang ada di Pare. Saya mau selalu bisa
seperti di pare, sehingga saya belajar speaking lagi dan lagi biar
bisa menerapkan apa yang sudah saya bisa Ketika di Pare.
Nah untuk motivasi kedepannya itu, melihat kondisi saya bukan
mahasiswa baru lagi sehingga pandangan saya itu menjadi guru.
Jadi aku itu ingin menjadi guru yang bisa mnjawab pertanyaan
murid-murid dan juga bisa menunjukkan skill speaking yang
baik di kelas. Selain karena termotivasi oleh hal itu, sehingga
murid-muridku juga akan termotivasi akan apa yang aku
lakukan.

Interviewer : Apa yang kamu lakukan Ketika merasa kurang motivasi atau
merasa sulit untuk melanjutkan belajar speaking?

AK : Biasanya saya melihat konten guru yang mana dia mengajar
dengan full inggris kemudian dia juga selalu bisa menjawab
pertanyaan murid-muridnya.

Interviewer : Bagaimana Anda biasanya menilai performa berbicara Anda
dalam belajar speaking?

AK Saya biasanya hanya self-correction spontan, misalnya kita lagi
conversation dengan teman dan kita ada salah pronounciation
atau salah grammar, saya akan self-correction pada saat itu juga.
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Participant 2

Interviewer : Apakah Anda merasakan perbedaan antara belajar dibimbing
guru dengan belajar mandiri?

NL : Jelas, pengalaman saya antara belajar mandiri dengan dipandu
oleh guru, yang pertama kalau saya belajar secara mandiri itu
dari segi waktu lebih fleksibel. Untuk belajar speaking itu
lebih enak, karena kosa kata lebih banyak, untuk menambah
vocabularies nya itu lebih banyak dan lebih luas untuk
mencari vocabularies. Kemudian untuk di pronunciation itu
lebih enak, contohnya saya belajar dari youtube secara
mandiri itu saya bisa tahu pengucapannya seperti ini ya, cara
spellingnya seperti apa, dan kita bisa melihat dari subtitlenya
disitu.
Tapi kurangnya dari belajar mandiri itu mungkin errornya,
kita tidak bisa langsung memperbaiki disitu.
Beda lagi ketika belajar dengan guru atau ada pengampunya,
untuk errornya sendiri itu bisa langsung diperbaiki jadi tidak
mengkristal.
Nah kesulitannya lagi untuk belajar grammar, tidak semua
orang bisa belajar grammar secara mandiri, jadi kita butuh
yang guru untuk menjelaskan misal kita bingung atau misal
ada kesalahan, mita bisa directly nanya ke gurunya.
Jadi ada plus minusnya sendiri-sendiri dari belajar mandiri
dna dibimbing guru.

Interviewer : Apakah dalam belajar speaking pun sama?

NL : Aku pernah belajar di Kampung Inggris Pare. Kalau misalnya
di speaking itu tegantung, misalnya dengan guru itu apakah
gurunya bisa semenyenangkan itu atau tidak, dan apakah
atmosphere atau lingkungan kita mendukung atau tidak.
Kalau misalnya di lingkungan itu menggunakan  English
Area, itu lebih enak belajar speakingnya karen akita punya
partner untuk kita bisa belajar dan practice secara langsung.
Tapi juga kita harus punya waktu yang lebih luas, karena
misalnya kita belajar dengan guru atau belajar di kelas,
ataupun kita belajar online pun dengan guru itu kita harus
meluangkan waktu yang lebih banyak.
Tapi misalkan kita punya waktu yang limit, atau misalnya kita
memang cenderung nyaman belajar sendiri itu mungkin
belajar secara mandiri atau belajar dengan aplikasi lain itu
lebih menyenangkan, karena untuk kosa-kanya itu lebih
banyak. Untuk aku itu disini lebih tergantung waktu dan
lingkungannya sendiri
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Interviewer : Menurut Anda lebih nyaman belajar dengan guru atau
mandiri?

NL : Untuk menambah kosakata atau pronunciation itu aku lebih
nyaman belajar sendiri. karena gini, ini bukannya
menyalahkan guru ya, tapi kadang beberapa guru spellingnya
kuarng bagus. Nah makanya kenapa aku butuh belajar sendiri,
karena bisa langsung dapat  pengucapan yang benar dari
foreignernya atau si native speakernya

Interviewer : Selama proses transisi ini, apakah Anda mendapatkan
dukungan atau bantuan dari guru, teman, atau keluarga?

NL : Mungkin dari keluarga, dan motivasi aku sendiri. Keluarga
selalu mendukung apa yang aku inginkan. Dan aku belajar
Bahasa inggris itu dari tujuan aku sendiri. Kenapa aku belajar
Bahasa inggris, menurutku beberapa orang sukses itu
memang mereka bisa  speaking inggris secara bagus. Dengan
kitab isa Bahasa inggris  aku merasa itu akan membantu aku
untuk mendapatkan pekerjaan yang lebih bagus dan lebih
layak. Dan ketita kita bisa Bahasa inggris menurutku itu point
plus, agar tidak tertinggal.
Kalau dukungan dari teman-teman itu ada misalkan ada di
kelas.

Interviewer : Menurut Anda sumber daya (media) apa yang paling
membantu dalam belajar speaking skills? Apakah ada buku,
artikel, atau video yang memberikan dampak signifikan?

NL : Jujur untuk aku sendiri,  media yang paling  membantu itu
youtube, Instagram, U dictionary. Nah kenapa ku bilang itu
membantu, untuk youtube sendiri itu karena aku suka  nonton,
belajar dengan media visual, jadi  enak dan membantu banget.
Misalnya gini, aku pakai subtitle nih pada saat nonton, jadi
aku bisa langsung mendengarkan gimana cara pengucapannya
yang benar. Supaya nanti kalau aku tidak bisa, aku bisa ulangi
lagi. Terus misalnya aku menemukan kosa kata yang kiranya
aku  tidak paham dan tidak tahu artinya apa, biasanya aku
catat di buku terus aku directly open dictionary dan aku  coba
untuk buat kalimat. Kenapa Instagram, menurut aku sendiri
itu kan biasanya kita scroll itu lebih menyenyangkan, dan
biasanya ada quotes yang memudahkan untuk aku menambah
kosakata.
Kemudian untuk dictionary itu penting banget, karen kita itu
memang harus jadi orang yang curious atau penasaran ya.
Kalau aku menemukan  kosa kata yang kiranya aku tidak tahu
itu aku langsung buka dictionary online.
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Untuk buku sendiri itu aku ada belajar dari beberapa buku,
salah satunya buku itu simple English dari Pare yang
penulisnya itu Pak Agus.
Nah dari channel youtube itu ada beberapa yang aku
subscribe, yang sangat-sangat membantu aku.

Interviewer : Apa strategi yang telah Anda terapkan dalam belajar speaking
Anda? Misalnya, apakah Anda menggunakan aplikasi online,
bergabung dengan kelompok studi?

NL : Nah pengalam aku itu, dulu SMP aku ikut kelas unggulan dan
itu kebetulan ada tutor yang ngajarin aku Bahasa inggris.
Kemudian ketika SMA itu aku belajar di Pare, dan itu benar-
benar sangat membantu aku. Karena dari segi lingkungan, dan
jujur ketika ke pare Bahasa inggrisku sangat bad, bahkan
untuk baca pun aku masih banyak salahnya.
Nah strategi aku itu hafalan, aku banyak baca, banyak belajar,
banyak mendengarkan. Itu kuncinya ada disitu setiap malam
baca-baca, menghafal, terus mengingat. Dengan apa cara
mengingatnya? Untuk kosa kata sendiri aku biasanya kalau
udah tau atau udah ingat, biasanya aku coba untuk buat
kalimat.
Kemudian banyak-banyak mendengarkan, nonton podcast,
atau nonton video. Kalau dengan instagram itu, aku memilah
untuk follow konten-konten yang memang mengedukasi.
Untuk penyemangat  belajar Bahasa inggris sendiri itu
tergantung tujuannya apa, kalau misalnya untuk yang pengen
kerja, ya kita harus benar-benar on targetnya belajar Bahasa
inggrisnya untuk ini. Jadi ada semangat tersendirinya itu loh.
Untuk sekarang aku masih ikut kelompok-kelompok temanku
dengan lingkungan yang masih komunikasi dengan Bahasa
inggris, misalnya ketika chat online pun itu masih
menggunakan Bahasa inggris.

Interviewer : Apakah Anda membuat tantangan untuk diri sendiri dalam
belajar speaking skills? bisa Anda jelaskan tantangan tersebut
seperti apa?

NL : Kalau tantangan sendiri itu aku untuk speaking skills itu aku
belajar dari vocabularies ku dulu, biasanya sehari aku bisa
menambah lima vocabularies, kemudian coba untuk buat
kalimat. Karena sebelumnya aku sudah sempat belajar di
kursus belajar tentang grammar, jadi untuk belajar membuat
kalimat Alhamdulillah udah bisa. Nah ini aku coba buat
kalimat, jadi gunanya buat kalimat itu  untuk  mempermudah
aku  menghafal  dan mengingat  vocabulary itu.



64

Kemudian tantangan selanjutnya adalah keseharianku itu
sebelum tidur aku biasain buka  channel youtube yang udah
aku subscribe. Jadi sehari-hari ku tidak hanya scroll-scroll di
tiktok atau di Instagram, tapi aku juga  harus  sebelum tidur
pokoknya sehari itu aku harus ada belajar dari youtube itu.

Interviewer : Apakah Anda merasakan perubahan dalam cara speaking
Anda setelah belajar mandiri tersebut?

NL : Jelas ada perubahan,  karena gini, mungkin kalau dijelaskan
di kelas itu karena waktu pertemuannya tidak bisa fleksibel
ada beberapa kali meeting doang, jadi mungkin ada kosa kata
baru itu tidak bisa lama untuk mempertahankan hafal kosa
katanya itu. Ketika belajar mandiri kita bisa mengulangi kosa
katanya, misalnya di youtube itu selain mendengarkan juga
ada subtittlenya. Jadi sangat jelas ada perubahannya di aku,
dari segi spellingku, dipronunciation itu lebih bagus. Karena
kalo belajar secara mandiri itu aku bisa mengulang-ulangi lagi
dan bisa langsung liat contohnya di native speakernya.

Interviewer : Selama proses menantang diri sendiri tersebut, apakah ada
kendala-kendala yang kamu alami, dan bagaimana kamu
menyikapinya?

NL : Kalau untuk kendala sendiri mungkin karena kurangnya
practice biasanya. Kita kalau mau berbicara itu kita butuh
partner, tapi mungkin di lingkungan sekarang itu lebih
individual, dan tidak semua anak di jurusan Bahasa inggris itu
memang suka banget Bahasa inggris menurutku. Kadang-
kadang kita di kelas itu tidak full English, jadi beberapa anak
itu ambil Bahasa inggris itu memang udah dapatnya itu atau
mungkin udah pilihannya mereka, atau disuruh orang tua.
Problem ku ada disitu, dan kadang kita juga ada malasnya
karena tidak ada partner practicenya. Untuk mengatasi itu aku
biasanya rekam pakai handphone, atau aku buat video, dan
aku seringnya itu ngomong-ngomong sendiri di kamar mandi.

Interviewer : Bagaimana Anda mengelola waktu dan sumber daya dalam
belajar speaking Anda?

NL : Kebetulan aku ambil jurusan Bahasa inggris jadi kalau
misalnya aku berinteraksi dengan dosen  aku usahakan untuk
menggunakan Bahasa inggris, nah disitu aku ada praktiknya
dengantujuan untuk memaintain vocabulary ku juga.
Untuk medianya karena aku benar-benar fokus di youtube,
aku meembuat scheadul sendiri untuk mengusahakan sebelum
tidur untuk membuka channel-channel yang bahas tentang
Bahasa inggris  yang udah aku subscribe. Sebelum tidur itu



65

aku mendengar kan itu dulu. Kemudian kalau ada waktu
luang, biasanya misal dapat kosa kata baru aku rekam. di
kelasku itu banyak teman-teman yang kurang percaya diri
untuk ngomong di kelas, jadi aku buat rutinitasku di luar
kampus, seperti ngomong sendiri di kamar kandi, atau belajar
speaking sebelum tidur.

Interviewer : Bagaimana aktivitas lain seperti kuliah, pekerjaan, atau
kegiatan ekstrakurikuler mempengaruhi waktu dan energi
Anda dalam belajar speaking skills?

NL : Untuk kuliah sendiri sebenarnya tidak sih, terus untuk
pekerjaan kebetulan aku ada les Bahasa inggris dan itu private
seminggun tiga pertemuan dan itu tidak mengganggu kegiatan
aku sama sekali untuk belajar speaking.
Untuk ekstrakurikuler  kebetulan aku udah tidak itu  kegiatan
kampus, organisasi apapun, jadi aku fokusnya di kuliah.
Jadi aku belajar speaking mandiri itu karena kurangnya
partner untuk praktik. Dan so far untuk kuliahku dan lain-lain
tidak mengganggu aku.

Interviewer : Apakah ada pengalaman atau inspirasi tertentu yang
mendorong Anda dalam belajar speaking skills?

NL : Pertama insprirasiku itu dari temanku ketika di sekolah, jadi
aku punya teman cowok yang suka main game online dan
dia suka ngomong Bahasa inggris, itu menurutku keren
banget juga menginspirasi aku untuk belajar Bahasa inggris
dan speaking.
Kemudian setelah SMA aku memutuskan ke Pare, nah ketika
di Pare itu banyak mengeluarkan biaya, dan aku mikirnya
sayang banget aku udah jauh-jauh belajar di sana dengan
biaya yang mahal, dan misalnya sampai sekarang tidak aku
jaga speaking skill aku kan sayang banget.
Terlepas dari itu, aku juga terinspirasi kalau aku bisa ngomong
Bahasa inggris dengan baik itu akan  membuat aku lebih
mudah untuk mendapatkan pekerjaan yang lebih baik. Dan
aku juga ada keinginan setelah  lulus kuliah Pendidikan ini
aku ingin bekerja di luar negeri, at least aku belajar selama
bertahun-tahun itu tidak sia-sia. Misalnya nanti tidak bisa ke
luar negeri, aku bisa memenfaatkan  Bahasa inggrisku.

Interviewer : Apa yang kamu lakukan Ketika merasa kurang motivasi atau
merasa sulit untuk melanjutkan belajar speaking?

NL : Aku mengingat-ingat perjuanganku sebelumnya, dan aku ada
menulis di tembok kos aku “remember your dream, remember
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your dream”, nah ketika aku  inget tulisan itu inget intuk
kembali semangat.
Dan untungnya aku masih ada teman-teman dari Pare,
sesekali atau seminggu sekali kita buat zoom meeting, disitu
kita kadang membahas  suatu topic baik tentang dream atau
kita ngobrol-ngobrol santai tapi using English.
Untuk motivasi juga kadang-kadang ketika aku liat teman-
teman yang sebelumnya belajar bareng dan dia sudah ada
beberapa beberapa pencapaian, sebenarnya bukan meng-
compairing tapi itu aku lihat dari sisi positive nya untuk
motivasi

Interviewer : Bagaimana Anda biasanya menilai performa berbicara Anda
dalam belajar speaking?

NL Aku dalam menilai performa speaking aku itu aku rekam
apakah udah pas atau belum. Jadi misalnya belum pas, kita
dengarnya itu seperti cringe dan kurang, jadi kita buat lagi,
practik lagi, lagi, dan lagi. Jadi sebetunya aku dulu mikir kalau
ambil di Pendidikan Bahasa inggris itu teman-temanku bakal
everyday using English, ternyata tidak. Sehingga mau tidak
mau harus belajar mandiri gimana untuk  menjaga speaking
inggris kita.  Karena  kalau misalnya kita  tidak belajar madiri
dan tidak ada niatan untuk menjaga itu, vocabulary kita akan
ilang secara sendirinya dan lupa. Percuma kita punya banyak
ingatan vocabulary, tapi kita  jarang mempraktikan  dan itu
bakal sia-sia, day by day akan ilang
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