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PEDOMAN TRANSLITERASI 
 

Penulisan transliterasi huruf-huruf Arab latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI Nomor: 

158 Tahun 1987 dan Nomor: 0543b//U/1987. Berikut ini daftar huruf Arab yang 

dimaksud dan transliterasinya dengan huruf latin: 

A. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif أ
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب 

 Ta T Te ت 

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث 

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض
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 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

B. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal 

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

1. Vokal tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

.....َ  ..... Fathah A a dan garis di atas 

.....ِ  ..... Kasrah I I dan garis di atas 

.....ُ  ..... Dammah Ū u dan garis di atas 
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2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai 

berikut: 

Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u ي  ...

 Fathah dan wau Au a dan u و  ...

 

Contoh: 

kataba     ََكَتب     - 

fa`ala      َفعََل     - 

suila     َسُئِل     - 

kaifa     َكَيْف     - 

haula     َحَوْل     - 

C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas ا...ى...

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ى...

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas و...

Contoh: 

qāla      َقَال         - 

ramā    رَمَى         - 

qīla      َقيِْل         - 
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yaqūlu     ُيَقوُْل         - 

D. Ta’ Marbutah  

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:  

1. Ta’ marbutah hidup  

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”.  

2. Ta’ marbutah mati  

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”.  

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

Contoh: 

فَال      ضَةُ الأَط   Raudah al-atfāl/raudahtul atfāl رَؤ 

رَةُ  ي نَةُ ال مُنوََّ       ال مَد 
al-madīnah al-munawwarah/ al-madīnatul 

munawwarah 

 Talhah  طَل حَة   

 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan 

huruf, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

nazzala    َل  -       نَزَّ

al-birru     البِر       - 

F. Kata Sandang  

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu ال  , namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas: 

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan sesuai 
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dengan bunyinya, yaitu huruf “l” diganti dengan huruf yang langsung 

mengikuti kata sandang itu.  

2. Kata sandang yang diikuti huruf qamariyah  

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah ditransliterasikan dengan 

sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan 

bunyinya. 

Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun qamariyah, kata sandang ditulis 

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang. 

Contoh: 

 

ar-rajulu   ُجُل  -        الرَّ

al-qalamu      َُالْقلَم       - 

asy-syamsu  ُالشَّمْس       - 

al-jalālu   ُالْجَلاَل       - 

G. Hamzah  

Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku 

bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang 

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh: 

 

ta’khużu     ُتأَخُْذ         - 

syai’un      شَيئ          - 

an-nau’u  ُالنَّوْء         - 

inna      إ ن          -                             

H. Penulisan Kata  

Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah. 

Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim 

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, 
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maka penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang 

mengikutinya. 

Contoh: 

ق ي نَ   خَي رُ   فهَُوَ   اللَ   إ نَّ   وَ  از  الرَّ  Wa innallāha lahuwa khair ar- 

rāziqīn/ Wa innallāha lahuwa 

khairurrāziqīn 

رَاھَا م  الل  مَج  سَاھَا  وَ   ب س  مُر   Bismillāhi majrehā wa mursāhā 

 

I. Huruf Kapital  

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital 

seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan 

untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama 

diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital 

tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Contoh: 

 Allaāhu gafūrun rahīm اللهُ غَفوُْر  رَحِيْم  

ِ الأُمُوْرُ جَمِيْعاً   Lillāhi al-amru jamī`an/Lillāhil-amru jamī`an لِِله

 

J. Tajwid 

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid. 
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ABSTRAK 

 

Setyowati, Ayu. 2024. “Pengaruh Pelaksanaan Sholat Dhuha Terhadap 

Pembentukan Karakter Religius Siswa Kelas XI di MAN 2 Kota 

Pekalongan”. Skripsi Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas 

Tarbiyah dan Ilmu Keguruan UIN K.H. Abdurrahman Wahid Pekalongan. 

Pembimbing Skripsi: Alyan Fatwa, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Sholat Dhuha, Karakter Religius siswa. 

Penerapan pelaksanaan sholat dhuha bertujuan untuk membentuk perilaku 

keagamaan dan sosial siswa agar tidak mudah goyah oleh terpaan paham 

menyimpang baik dari teman maupun lingkungan sekitarnya. Seperti halnya dalam 

pembiasaan kegiatan keagamaan pelaksanaan sholat dhuha yang dilaksanakan di 

Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota Pekalongan. Di MAN 2 Kota Pekalongan ini, 

pelaksanaan sholat dhuha sendiri dilaksanakan dengan metode pembiasaan yang 

konsisten dalam kehidupan sehari-hari. Kegiatan keagamaan tersebut dibentuk oleh 

sekolah dan dimaksudkan agar setiap peserta didik dapat melaksanakan dan 

menjalankan kegiatan tersebut dengan baik. Program ini diharapkan dapat 

lmembentuk karakter religius siswa supaya menjadikannya siswa yang memiliki 

akhlaqul karimah dengan baik. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 1) Apakah ada 

hubungan antara pelaksanaan sholat dhuha dengan karakter religius pada peserta 

didik di MAN 2 Kota Pekalongan? 2) Seberapa besar pengaruh pelaksanaan sholat 

dhuha terhadap pembentukan karakter religius peserta didik kelas XI di MAN 2 

Kota Pekalongan? Tujuan penelitian ini adalah untuk menjelaskan proses 

pelaksanaan sholat dhuha pada peserta didik dan seberapa besar pengaruh 

pelaksanaan sholat dhuha terhadap pembentukan karakter religius peserta didik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Jenis penelitian 

kuantitatif ini digunakan dengan menggunakan kuesioner. Variabel bebas yang 

digunakan adalah sholat dhuha. Sedangkan variabel terikatnya adalah karakter 

religius siswa. Populasi yang digunakan yaitu kelas XI  dan sampel penelitiannya 

yaitu kelas MIPA 1 dan MIPA 2 sebanyak 47 siswa. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Terdapat pengaruh pelaksanaan 

sholat dhuha terhadap karakter religius siswa kelas XI di MAN 2 Kota Pekalongan 

dengan nilai signifikasi sebesar 0,001 dengan menggunakan uji hipotesis 

Correlations. 2)  Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan menunjukkan 

terdapat pengaruh yang kuat antara variabel X terhadap variabel Y berdasarkan 

pada tabel model summary yang diperoleh koefisien determinasi (R Square) sebesar 

0,404 atau sebesar 40,4%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pendidikan pada hakikatnya adalah interaksi antara pendidik dan peserta 

didik untuk mencapai tujuan pendidikan yang berkelanjutan. Pendidikan lebih 

dari sekedar nilai pemberian pengetahuan atau pelatihan keterampilan. Peran 

pendidikan adalah mengembangkan potensi peserta didik dan apa yang 

sebenarnya dimilikinya, karena peserta didik bukanlah sebuah gelas kosong 

yang harus diisi dari luar. Peserta didik sudah mempunyai potensi, dan peran 

pendidik ladalah membimbing potensi tersebut dan memungkinkannya 

berkembang (Ihsana, 2015:2-3). 

Salah satu cara untuk menciptakan generasi yang baik adalah dimulai 

dengan fasilitas pendidikan. Oleh karena itu, pendidikan hendaknya 

dilaksanakan secara sungguh-sungguh dan bertanggung jawab sesuai dengan 

kebutuhannya. Dengan adanya pendidikan tentunya kita lmengharapkan hasil 

yang baik, baik dari aspek kognitif, afektif dan psikomotorik yang saling 

berkaitan satu sama lain. 

Peran pendidikan adalah mengembangkan potensi siswa dan apa yang 

sebenarnya dimilikinya, karena peserta didik bukanlah sebuah gelas kosong 

yang harus diisi dari luar. Peserta didik sudah mempunyai potensi, dan peran 

pendidik adalah membimbing potensi yang dimiliki tersebut dan 

memungkinkannya berkembang. Seiring dengan perkembangan yang semakin 

pesat, pendidikan karakter menjadi perbincangan di kalangan masyarakatl 
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Indonesia. Pasalnya, karakter generasi muda mulai mengalami pergeseran ke 

arah negatif, salah satunya mengenai norma, etika, dan bentuk penyimpangan 

lainnya yang sulit diminimalisir (Hapudin, 2018). 

Sekolah sebagai embaga formal tentunya mempunyai peran yang sangat 

penting dalam membentuk karakter siswanya. Denganl demikian, sekolah 

harus mempunyai tujuan yang jelas agar segala bentuk kegiatan ebih 

terorganisir secara sistematis (Setiawan, 2022). Pendidikan yang baik tidak 

hanya berorientasi pada pemberian ilmu pengetahuan dan mendapatkan nilai 

yang memuaskan secara akademis. Karakter religius perlu diterapkan dan 

ditingkatkan, seperti disiplin menaati peraturan sekolah sebagai langkah 

prasyarat dalam membentuk sikap dan perilaku seseorang yang tentunya akan 

berdampak positif dalam kehidupan. 

Melihat perkembangan zaman dan teknologi yang semakin pesat, hal ini 

turut mengakibatkan terkikisnya karakter generasi muda. Oleh karena itu, 

diperlukan pendidikan karakter yang ekstra untuk meminimalisir terjadinya 

penyimpangan-penyimpangan yang tidak diinginkan. Di era sekarang ini 

banyak generasi muda muslim yang lalai dalam menjalankan kewajibannya, 

salah satunya yaitu menunaikan sholat akibat terlalu asyik bermain gadget 

sehingga kedisiplinan dalam beribadah menjadi hilang. Peran pendidikan 

sangat diperlukan dalam membentuk dan meningkatkan sikap disiplin dalam 

melaksanakan sholat khususnya berjamaah (Khair, 2023). 

Dalam proses pembentukan karakter religius tersebut siswa tidak akan 

berlangsung dengan sendirinya, akan tetapi proses tersebut dipengaruhi oleh 
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lingkungan sekolah melalui kegiatan keagamaan. Implementasi kegiatan 

keagamaan sendiri merupakan suatu aktivitas yang dilaksanakan setiap orang 

mengenai kegiatan keagamaan untuk mengubah pribadi manusia agar menjadi 

lebih baik dari sebelumnya. Kegiatan di atas berfungsi untuk menjadikan anak 

agar bisa lebih beriman dan bertaqwa kepada Allah. 

Pembentukan karakter yang dalam hal ini berupa karakter religius 

penting dilakukan pada berbagai jenjang pendidikan formal, terkhusus pada 

jenjang sekolah menengah atas. Penanaman kedisiplinan dalam hal ini dapat 

dilakukan lewat pembiasaan, seperti contoh yaitu pembiasaan pelaksanaan 

sholat sunnah. Sholat merupakan ibadah yang wajib dilakukan oleh setiap umat 

Islam, karena sholat adalah salah satu rukun agama. Sebagai proses awal dalam 

pendidikan, Arief dalam Manan (2017), mengatakan pembiasaan merupakan 

salah satu langkah yang efektif untuk menanamkan nilai-nilai karakter kedalam 

jiwa anak. Maka nilai-nilai moral yang tertanam dalam dirinya akan terwujud 

dalam kehidupan yang akan dijalaninya. 

Berdasarkan hasil wawancara kepada pembina keagamaan MAN 2 Kota 

Pekalongan bahwa penerapan pelaksanaan sholat dhuha bertujuan untuk 

membentuk perilaku keagamaan dan sosial siswa agar tidak mudah goyah oleh 

terpaan paham menyimpang baik dari teman maupun lingkungan sekitarnya. 

Namun, belum terdapat gambaran secara jelas, apakah pembiasaan sholat 

tersebut berhubungan langsung dengan kedisiplinan.  

Seperti halnya dalam pembiasaan kegiatan keagamaan pelaksanaan 

sholat dhuha yang dilaksanakan di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kota 
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Pekalongan. Di MAN 2 Kota Pekalongan ini, pelaksanaan sholat dhuha sendiri 

dilaksanakan dengan metode pembiasaan yang konsisten dalam kehidupan 

sehari-hari. Kegiatan keagamaan tersebut dibentuk oleh sekolah dan 

dimaksudkan agar setiap peserta didik dapat melaksanakan dan menjalankan 

kegiatan tersebut dengan baik. Program ini diharapkan dapat membentuk 

karakter religius siswa supaya menjadikannya siswa yang memiliki akhlaqul 

karimah dengan baik. 

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis tertarik untuk menguji apakah 

pembiasaan sholat dhuha berpengaruh terhadap pembentukan karakter religius 

siswa, khususnya untuk siswa kelas XI. Dengan itu peneliti mengangkat 

sebuah penelitian tersebut dengan judul “Pengaruh Pelaksanaan Sholat 

Dhuha Terhadap Pembentukan Karakter Religius Siswa Kelas XI Di 

MAN 2 Kota Pekalongan”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkanl latar belakangl yang ltelah diuraikan ldi atas, memperoleh 

identifikasi lmasalah, yaitu:  

1. Sejauh mana pelaksanaan sholat dhuha berpengaruh tehadap lkarakter 

religius siswal kelas XI dil MAN 2 Kota Pekalongan  

2. Keaktifan siswa dalam melaksanakan sholat dhuha  

3. Dorongan-dorongan yang timbul saat pelaksanaan sholat dhuha 

4. Peran sholat dhuha dalam mendisiplinkan peserta didik khususnya pada 

kelas XI di MAN 2 Kota Pekalongan  

5. Faktor penghambat serta pendukung dalam pelaksanaan sholat dhuha. 
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1.3 Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka untuk memfokuskan 

permasalahan, penulis membatasi penelitian ini pada pelaksanaan sholat dhuha 

terhadap pembentukan karakter religius peserta didik pada kelas XI di MAN 2 

Kota Pekalongan. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah yang dapat 

diambi yaitu sebagai berikut: 

1. Apakah ada hubungan antara pelaksanaan sholat dhuha dengan karakter 

religius pada peserta didik di MAN 2 Kota Pekalongan? 

2. Seberapa besar pengaruh pelaksanaan sholat dhuha terhadap pembentukan 

karakter religius peserta didik kelas XI di MAN 2 Kota Pekalongan? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini 

adalah:  

1. Menjelaskan hubungan antara pelaksanaan sholat dhuha dengan karakter 

religius pada peserta didik di MAN 2 Kota Pekalongan. 

2. Menjelaskan seberapa besar pengaruh pelaksanaan sholat dhuha terhadap 

pembentukan karakter religius peserta didik kelas XI di MAN 2 Kota 

Pekalongan. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dapat bermanfaat bagi beberapa pihak, antara lain: 
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1.6.1 Manfaat Teoritis 

Karya tulis ini diharapkan mampu memberikan penambahan 

keilmuan seseorang tentang pelaksanaan sholat dhuha untuk mem bentuk 

karakter religius siswa. 

1.6.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkuat upaya sekolah 

dalam meningkatkan kebiasaan melaksanakan sholat dhuha agar 

menjadi lebih baik. Karena berdasarkan penelitian ini, pembiasaan 

pelaksanaan sholat dhuha berpengaruh terhadap pembentukan 

karakter religius siswa. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini dapat dijadikan evaluasi oleh pendidik sebagai 

upaya meningkatkan mutu pendidikan yang tinggi yaitu dengan 

memperhatikan tingkat karakter peserta didiknya. 

c. Bagi Siswa 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada 

peserta didik mengenai pentingnya pembiasaan pelaksanaan sholat 

dhuha tersebut.  

 

 

d. Bagi Peneliti dan Peneliti Lain 
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

pengetahuan terkait dengan pembiasaan pelaksanaan sholat dhuha dan 

pengaruhnya terhadap karakter religius peserta didik. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan data dan hasil penelitian tentang “Pengaruh pelaksanaan 

sholat dhuha terhadap pembentukan karakter religius siswa di MAN 2 Kota 

Pekalongan” dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan penelitian ditemukan bahwa terdapat nilai signifikasi sholat 

dhuha dengan karakter religius siswa sebesar 0,001 < 0,05. Maka dapat 

dikatakan bahwa adanya pengaruh yang signifikan antara sholat dhuha 

dengan karakter religius siswa. 

2. Variable X dengan kategori tinggi sebesar 34 (72,3%), kategori sedang 

sebesar 12 (25,5%), dan kategori rendah sebesar 1 (2,2%). Sebagaimana 

skor tersebut, maka dapat dilihat bahwa sholat dhuha termasuk dalam 

kategori baik. Variable Y dengan kategori sangat baik berjumlah 26 

(55,3%), kategori baik berjumlah 19 (40,4%), dan kategori cukup baik 

berjumlah 1 (2,1%). Sebagaimana skor tersebut, maka dapat dilihat bahwa 

karakter religius siswa dalam kategori baik. Berdasarkan hasil analisis 

yang telah dilakukan menunjukkan terdapat pengaruh yang kuat sebesar 

40,4% antara variabel sholat dhuha (X) terhadap karakter religius siswa 

(Y). Hal ini berdasarkan pada tabel model summary yang diperoleh 

koefisien determinasi (R Square) sebesar 0,404 serta diperoleh nilai 

pearson correlation sebesar 0,635 yang mengandung pengertian bahwa 

hubungani atau korelasi variabeli X terhada variabel Y memiliki korelasi 
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yang kuat berdasarkan pedoman  derajat hubungan. Maka dapat 

disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti terdapat 

pengaruh yang kuat antara pelaksanaan sholat dhuha terhadap 

pembentukan karakter religius siswa di MAN 2 Kota Pekalongan sebesar 

40,4%. 

5.2 Saran 

1. Bagi guru hendaknya dapat memotivasi siswa dengan cara ikut 

mempraktekkan langsung atau ikut melaksanakan sholat dhuha di sekolah. 

2. Bagi siswa hendaknya setelah pelaksanaan sholat dhuha tersebut, 

diharapkan lebih banyak perubahan khususnya dalam hal pembentukan 

karakter agar lebih baik lagi dari sebelumnya. 

3. Pada peneliti selanjutnya, pada penelitian ini hanya ada dua yang di teliti 

yaitu proses pelaksanaan sholat dhuha yang secara simultan mempunyai 

pengaruh secara signifikan terhadap pembentukan karakter religius siswa 

kelas XI di MAN 2 Kota Pekalongan. 
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