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ABSTRAK

Aulia Kamilah Munifah, 2024. Efektivitas Media Pembelajaran Busy
Book Dalam Perkembangan Motorik Halus Anak Usia Dini Di SPS Kuncup
Mekar Sikasur Kecamatan Belik Kabupaten Pemalang. Skripsi Program Studi
Pendidikan Islam Anak Usia Dini Universitas Islam Negeri K.H. Abdurrahman
Wahid Pekalongan. Andung Dwi Hary M.Pd

Kata Kunci: Busy Book, Motori Usia Dini.

Berdasarkan observ
Sikasur masih menem
memadai, dikarenaka
Mengenai hal ters
tersebut belum
membuat seb
motorik halus

n anak bisa menulis.
n, tetapi lembaga
ehingga peneliti,

tivitas media
ia dini di SPS
Tujuan dari

Rumu I penelitian ini adalah
pembelajaran perkembangan motori
Kuncup Me camatan Belik "Kabupa
penelitian ini ahui efektif atau tidakn
book dalam otorik-halus anak usia
Sikasur Keca upaten Pemalang.

dilakukan peneliti adal etest-posttest
design denga nelitian kuantitatif. Tek [ i
i ling jenuh, dimana me

. ini dapat
dilihat dari hasil uji hi ilai sig 0,000 < 0,05.
Hasil tersebut menunj ignifikan. Hal ini juga
dibuktikan dari hasil observasi anak mendapatkan nilai rata-rata
16,10%. Dengan demikian peneliti memberikan sebuah media pembelajaran yang
dikhususkan untuk melatih motorik halus anak melalui media busy book. Setelah
diberikan tindakan menggunakan media busy book, kemampuan motorik halus
anak mengalami peningkatan. Hal ini ditunjukkan dari hasil observasi akhir
(posttest) dan mendapatkan nilai rata-rata 28,90%. Adanya peningkatan yang
sangat signifikan sebesar 12,8%.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Salah satu aspek perkembangan yang biasanya dipengaruhi oleh

rangsangan tertentu adalah a: ngan fisik-motorik. Fisik-motorik

anak meliputi perke ar dan otot halus yang
selanjutnya dise pilan motorik halus
adalah asp i am melakukan
gerakan- ilakukan oleh
otot-otot antara mata
dengan ong, menari,

menulis, ivitas lainnya. Keteram nya berperan

penting ngan sehari-hari anak, iliki dampak

yang san rhadap perkembangan a

rik halus pada anak

motorik halus, ana
berinteraksi dengan lingkungan sekitar, dan mengembangkan kepercayaan

diri yang kuat. Dalam hal ini orang tua, pendidik, dan ahli kesehatan dapat

! Khadijah dan Nurul Amelia, Perkembangan Fisik Motorik Anak Usia Dini Teori dan
Praktik, gJakarta: Kencana Prenadamedia Group, 2020), him. 11 dan 12.
Arni Kurniati dan Sopiah, “Stimulasi Pengembangan Motorik Kasar Anak Usia Dini
Melalui Permainan Papan Titian”, (Pekalongan: Jurnal Asghar 1, 2021), him. 12.

36
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bekerja sama untuk memberikan dukungan yang tepat termasuk memberikan
kesempatan bagi anak untuk berpartisipasi dalam aktivitas yang membangun
keterampilan motorik halus anak, serta mengidentifikasi dan menangani
tantangan yang mungkin muncul dalam proses perkembangan anak.® Oleh

karena itu, memahami dan mendorong perkembangan motorik halus anak

merupakan investasi penting depan anak yang penuh potensi,

membantu anak tumbu an baik di berbagai aspek

ited Nations

Internasi ] Emergency Fund) h Loizillon,

diperole eristiwa yang berkaitan bangan anak.

Diketahu anak‘usia 3-6 tahun di di Indonesia
mengala mbuh kembang, teruta erkembangan

motorik. ntrian Kesehatan Repu

an bahwa anak usia 4-

® Qonitah Faizatul Fitriyah, “Pengembangan Media Bermain Busy Book Dalam
Pembelajaran Motorik Halus Anak Usia 4-5 Tahun Di TK Ceria Demangan, Depok, Sleman,
Yogyakarta”, Skripsi Sarjana Pendidikan Islam Anak Usia Dini (Yogyakarta: Perpustakaan UIN
Sunan Kalijaga, 2019), him. 720.

* A. N. Loizillon et al., “Development of the early childhood development index in MICS
surveys", (MICS Methodological Papers, No. 6., Data and Analytics Section, Division of Data,
Research and Policy, no. 6, 2017), him. 20.

5 Kemenkes RI, “Hasil Riset Kesehatan Dasar Tahun 20187, (Jakarta: Kementrian
Kesehatan RI 53, no. 9, 2018), him. 118.
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5 sebagian besar perkembangan motorik halusnya masih rendah terutama
pada saat diajarkan untuk memegang pensil.®

Keterlambatan motorik halus dapat menghambat perkembangan
konsep diri anak sehingga menimbulkan masalah pribadi dan emosional anak.

Masalah yang dihasilkan karena penempatan platform yang tidak tepat

keterampilannya, maka anak i kerugian ketika anak sudah mulai

leh faktor ektif bahwa

kognitif berpikir anak lebih gkan dengan

keteramp at ini-persyaratan_untu el berikutnya

atau dal i uk mencapai jenjang p , anak harus

ersebut melakukan tug n selanjutnya

yang ber n sehari-hari

Beberapa

menyenangkan.

sambil belajar merupakan strategi yang sangat tepat dan sesuai dengan

® Desti Nur Maretiani, dkk., “Analisis Keterampilan Motorik Halus Pada Anak Usia 4-5
Tahun Di TK Tunas Bangsa Kabupaten Ciamis”, (Bandung: Golden Age : Jurnal Pendidikan Anak
Usia Dini V, no. 1, 2021), him. 27.

" Trisna Yulianto, “Efektifitas Media Pembelajaran Busy Book Terhadap Kemampuan
Motorik Halus Anak Dengan Hambatan Majemuk Kelas X Di SLB Negeri 1 Bantul”,
(Yogyakarta: Jurnal Widia Ortodidaktika 7, 2018), him. 749.
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karakteristik belajar anak.®> Dengan bermain dapat digunakan sebagai media
pengenalan dan pengembangan diri. Anak dapat mengetahui sejauh mana
kemampuannya dibandingkan dengan teman bermain lain, hal ini

memungkinkan mereka mengembangkan konsep diri dengan lebih pasti dan

nyata.

Upaya guru untuk sangat penting dalam proses
perkembangan, mengikujd iah anak untuk berinteraksi
secara aktif, suka dera. Dalam penelitian
ini, peneliti Kuncup Mekar

uncup Mekar
yang ber i i i ikasur, Kec.

Belik, Ki Prov..Jawa Tengah. Terwujudnya

peserta atif, berilmu, -bertagwa berakhlakul

karimah, dan rohani”. Selain itu, emiliki misi

antara la arakan pendidikan yan pembelajaran
ningkatkan pengetahuan dan
dan tenaga kepen

ualitas,
budi pekerti agar

menghasilkan peserta didik yang mempunyai kesopanan, santun dalam

perilaku dan mempunyai adab dalam kehidupan sehari-sehari.’

® Tesya Cahyani Kusuma dan Heni Listiana, Pengembangan Pembuatan APE Bagi Anak
Usia Dini, (Jakarta: Kencana Prenadamedia Group, 2021), him. 1.
% Observasi di SPS Kuncup Mekar Sikasur, Pemalang, 10 Januari 2023.
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Pada hari Selasa, 10 Januari 2023 peneliti masih menemukan
beberapa anak yang motorik halusnya belum memadai, dikarenakan lembaga
tersebut lebih memfokuskan anak bisa menulis. Data yang ditemukan di
lapangan menunjukkan bahwa anak sudah melakukan kegiatan untuk

mengembangkan motorik halusnya selain dengan menulis, saat dipraktekan

mereka tidak mampu meme bangan fisik motorik khususnya

gan motorik, teruta anak harus

k-obyek kecil ‘(seperti: in menyusun

yang ‘masih kesusahan bil barang).

wawancara dengan lbu

selaku guru

nak lebih berkembang a ketimbang

Hal ini senada de
Dea Gumilar bahwa mutu pendidikan sangat erat kaitannya dengan

pembelajaran di dalam kelas. Belajar di kelas itu harus didukung dengan

1% Uun Solikhak, Guru Kelas A SPS Kuncup Mekar Sikasur, Pemalang, 10 Januari 2023.
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penggunaan media pembelajaran yang menarik.'* Media pembelajaran
merupakan fasilitator (alat) penyampaian materi pembelajaran agar materi
yang diinginkan dapat disampaikan secara akurat, mudah, dan diterima serta
dipahami oleh anak.’? Sedangkan fakta yang ditemukan di lapangan

mengetahui bahwa, media pembelajaran yang digunakan di SPS Kuncup

Mekar pun hanya itu-itu saj enempel gambar di lembar kerja,
Dalam hal 4 i i t media pembelajaran
berupa busy ermainan dalam

ing, kancing,

kain per innya. Desain buku i suasana yang

mbuhkan minat.dan k -anak dalam

embelajaran.’® .Pembua disesuaikan

k dapat membantu mere h membantu

pilihan yang

terlibat dalam b

u Aprilliani Dea Gumilar, Juwita Rini, dan Dimas Setiaji Prabowo, “Penerapan Alat
Permainan Edukatif Puzzle Bergambar Untuk Meningkatkan Bahasa Pada Anak Usia 3-4 Tahun”,
(Pekalongan, Jurnal Asghar 3, 2023), him. 12.

12 Cecep Kustandi dan Daddy Darmawan, Pengembangan Media Pembelajaran, (Jakarta:
Kencana Prenadamedia Group, 2020), him. 6.

3 Nur Aprita dan Nina Kurniah, “Pengembangan Media Busy Book Untuk Meningkatkan
Kemampuan Membaca Awal Dan Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini (Studi Pada Anak
Kelompok A PAUD Kota Bengkulu)”, (Bengkulu: Diadik: Jurnal Ilmiah Teknologi Pendidikan,
Vol. 11, No. 1, 2021), HIm. 57.
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menggunakan aktivitas sensori-motorik. Sehingga busy book bisa dijadikan
media pembelajaran yang tepat dan tepat untuk pilihan lingkungan belajar
anak.

Berdasarkan uraian latar belakang di atas maka peneliti tertarik untuk

mengambil judul “Efektivitas Media Pembelajaran Busy Book Dalam

Perkembangan Motorik Hal sia Dini Di SPS Kuncup Mekar
Sikasur Kecamatan Belj

Rumusan Masal

itas media pembel ook dalam

rik halus anak .usia ncup Mekar
elik Kabupaten:Pemal
ningkatan media pem book dalam

rik halus anak usia ncup Mekar

itian ini
adalah sebagai be
1. Mendeskripsikan efektivitas media pembelajaran busy book dalam

perkembangan motorik halus anak usia dini di SPS Kuncup Mekar

Sikasur Kecamatan Belik Kabupaten Pemalang
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2. Menngetahui peningkatan media pembelajaran busy book dalam
perkembangan motorik halus anak usia dini di SPS Kuncup Mekar
Sikasur Kecamatan Belik Kabupaten Pemalang

D. Kegunaan Penelitian

Dari penelitian ini diharapkan dapat diperoleh kegunaan sebagai

berikut:
1. Kegunaan Teoritis

a. Penelitiangd an keterampilan fisik-

nakan dalam

penelitian  ini=  dapa gkan aspek

nak usia dini khususnya otorik halus

litian ini dapat dijadikan pembelajaran

agai bahan referensi media

kualitas
sur Kecamatan Belik

Kabupaten Pemalang
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E. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisin skripsi penelitian pengembangan terdiri dari
bagian awal, bagian pokok, dan bagian akhir. Bagian pokok terdiri dari 5 bab,
yaitu sebagai berikut :

BAB | PENDAHULUAN, meliputi latar belakang masalah, rumusan

masalah, tujuan penelitian, ke itian, sistematika penulisan.

BAB I ab ini terdiri atas deskripsi
teori, penelitian r jpotesis. Pada sub bab
pertama, me i engertian media

anfaat media

bab kedua,
sy book dan
media p otorik halus
yang ber otorik halus, karakteri lus anak usia

dini, prin an motorik halus anak r-faktor yang
bangan motorik halus ana

motorik halus un

dini, dan prinsip p

BAB 11l METODE PENELITIAN, pada bab ini membahas jenis
dan pendekatan penelitian, tempat dan waktu penelitian, variabel penelitian,
populasi, sampel, dan teknik pengambilan sampel, teknik pengumpulan data,

instrumen penelitian, uji instrumen, dan teknik analisis data.
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BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN, pada bab
ini terdiri dari data hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan.

BAB V PENUTUP, pada bab ini membahas kesimpulan dan saran.

—~\vf



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis d ng telah dilakukan maka dapat

disimpulkan bahwa adany: embelajaran busy book dalam

<0,05. Hasil

tersebut a hasil penelitian Dapat dilihat

juga dari

awal (pretest) anak m

dan nilai rta nilai keseluruhan 3 rata 16,10%.

liti memberikan sebua

tih motorik halus ana

tertinggi 72 serta
rata-rata terdapat peningkatan yang signitikan antara kedua nilai-rata tersebut

yaitu 12,8%.

72
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B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian, maka sebagai tindak

lanjut dari penelitian ini disarankan beberapa hal diantaranya:

1. Kepada kepala sekolah disarankan untuk tetap terlibat dalam mendukung

pelaksanaan pembelajaran digkelas dan mengambil peran sebagai

fasilitator dengan me astruktur serta fasilitas yang

diperlukan untuk otorik halus anak secara

3. ankan agar membantu gulang serta
terampilan-motorik ha memberikan
suai dengan yang diajar

4. njutnya yang ingin mel n yang sama,

busy = book dapat

serta menginovasi
bermacam ke tif disesuaikan dengan
kebutuhan anak. Media busy book bisa dikembangkan lagi tidak hanya
berfokus pada pengembangan motorik halus saja tetapi dapat

dikembangkan pada aspek lain seperti kemampuan kognitif dan bahasa

anak.
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