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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

Pedoman transliterasi yang digunakan dalam penulisan buku ini adalah hasil 

Putusan Bersama Menteri Agama Republik Indonesia No. 158 tahun 1987 dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia No. 0543b/U/1987. 

Transliterasi tersebut digunakan untuk menulis kata-kata Arab yang dipandang 

belum diserap ke dalam bahasa Indonesia. Kata-kata Arab yang sudah diserap ke 

dalam bahasa Indonesia sebagaimana terlihat dalam Kamus Linguistik atau Kamus 

Besar Bahasa Indonesia (KBBI). Secara garis besar pedoman transliterasi ini adalah 

sebagai berikut. 

1. Konsonan 

 

Fonem-fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. 

Di bawah ini daftar huruf Arab dan transliterasi dengan huruf latin. 

 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

tidak dilambangkan 

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Sa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Z zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز
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 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad ṣ es ( dengan titik di bawah) ص

 Dad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ta T te (dengan titik di bawah) ط

 Za Z zet ( dengan titik di bawah) ظ

 ain „ koma terbalik (di atas)„ ع

 Ghain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ه

 Hamzah - Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 
 

Vokal Tunggal Vokal Rangkap Vokal Panjang 

 ā = آ - a = أ

 ī = إي ai = أي i = إ

 ū = أو au = أو u = أ

 
3. Ta Marbutah 

Ta marbutah hidup dilambangkan dengan /t/ 

Contoh: 

ةليمج ةأرم   ditulis mar’atun jamīlah 

Ta marbutah mati dilambangkan dengan /h/ 

Contoh: 

ةمط اف   ditulis fātimah 
 

 

4. Syaddad (tasydid, giminasi) 

Tanda geminasi dilambangkan dengan huruf yang sama dengan huruf yang 

diberi tanda syaddad tersebut. 
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Contoh:  

 انبر

 ربلا

 

ditulis rabbanā 

ditulis al-barr 

5. Kata sandang (artikel) 

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf syamsiyah” ditrasnsliterasikan 

sesuai dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diganti dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. 

Contoh: 

 سمشلا

 لجرلا

 ةديسلا

ditulis asy-syamsu 

ditulis ar-rojulu 

ditulis as-sayyidinah 

Kata sandang yang diikuti oleh “huruf qomariyah” ditransliterasikan 

dengan bunyinya, yaitu bunyi /I/ diikuti terpisah dari kata yang mengikuti dan 

dihubungkan dengan tanda sempang. 

Contoh: 
 

 ditulis al-qamar رمقلا

 ’ditulis al-badi عيدبلا

 ditulis al-jalāl ل لاجلا

6. Huruf Hamzah 

Hamzah yang berada di awal kata tidak ditransliterasikan. Akan tetapi, 

jika hamzah tersebut berada di tengah kata atau di akhir kata, hurus hamzah itu 

ditransliterasikan dengan apostrof /`/. 

Contoh: 
 

 ditulis umirtu أمرت

 ditulis syai’un شيء
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MOTO 

 

Artinya: “Karena itu, ingatlah kamu kepada- Ku niscaya Aku ingat (pula) 

kepadamu, dan bersyukurlah kepada- Ku, dan janganlah kamu mengingkari 

(nikmat)- Ku”. 

(Q.S. Al-Baqarah:152) 
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ABSTRAK 

 

Zalfa, Fauziyah. 2024.”Upaya Program Ekstakulikuler Rohis Dalam Meningkatkan 

Kesadaran Beragama Pada Siswa Di SMA Negeri 03 Pekalongan”. Skripsi 

Program Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan 

UIN. K.H.Abdurrahman Wahid Pekalongan. Pembimbing Skripsi. Dr. Rahmat 

Kamal, M. Pd.I 

 

Kata Kunci: Progam Ekstrakulikuler Rohis, Kesadaran Beragama,Siswa, SMA 

Negeri 03 Pekalongan 

Skripsi ini membahas tentang Upaya Program Ekstrakulikuler Rohis Dalam 

Meningkatkan Kesadaran Beragama Pada Siswa di SMA Negeri 03 Pekalongan. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sedikitnya siswa SMA Neger 03 Pekalongan 

terkhusus kelas X dan XI dalam mengikuti kegiatan keagamaan yang dilakukan rohis. 

Hal ini menunjukkan kesadaran akan beragama siswa belum cukup baik. 

Rumusan masalah pada penelitian ini sebagai berikut: 1. Apa saja upaya yang 

dilakukan ekstrakulikuler rohis melalui programnya dalam meningkatkan kesadaran 

beragama pada siswa SMA Negeri 03 Pekalongan?, 2. Apa saja faktor- pendukung 

dan faktor penghambat program ektraakulikuler rohis dalam meningkatkan kesadaran 

beragama pada siswa di SMA Negeri 03 Pekalongan?, 

Tujuan penelitian sebagai berikut: 1. Untuk mengetahui bentuk- bentuk upaya yang 

dilakukan rohis dalam menigkatkan kesadaran beragama pada siswa di SMA Negeri 

03 Pekalongan, 2. Untuk mengetahui apa saja faktor pendukung dan faktor 

penghambat program ekstrakulikuler rohis dalam meningkatkan kesadaran beragama 

pada siswa di SMA Negeri 03 Pekalongan. 

Penelitian ini merupakan dengan studi lapangan (filed research) dengan analisis 

deskriptif menggunakan pendekatan kualitatif, yang bertujuan untuk memberikan 

gambaran yang akurat mengenai upaya program ekstrakulikuler rohis dalam 

meningkatkan kesadaran beragama pada siswa di SMA Negeri 03 Pekalongan. Teknik 

pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa: 1. Upaya- upaya yang dilakukan 

rohis melalui programnya dalam meningkatkan kesadaran beragama pada siswa di 

SMA Negeri 03 Pekalongan antara lain: mengadakan kegiatan secara rutin seperti 

kajian agama, do‟a bersama, dan diskusi, mengundang ulama atau cendekiawan 

agama untuk memberikan ceramah dan pengajaran, mengadakan kegiatan kegiatan 

sosial dan pelayanan masyarakat yang berbasis nilai- nilai keagamaan, mendorong 

partisipasi dalam ibadah dan ritual keagamaan secara aktif serta memberikan 

bimbingan konseling agama kepada anggota rohis. 2. Faktor pendukung dari 

pelaksanaan upaya program ekstrakulikuler rohis dalam meningatkan kesadaran 

beragama pada siswa di SMA Negeri 3 Pekalongan antara lain didapat dari pihak 

sekolah yang berupa sarana prasarana yang mewadahi siswa untuk menyelenggarakan 

setiap kegiatan dan pendanaan, dukungan penuh pembina rohis, guru- guru lainnya 



xii 

 

 

 

 

dan orang tua siswa dengan adanya dukungan tersebut kegiatan dapat berjalan dengan 

lancar serta faktor pendukung yang terakhir adalah kekompakkan pengurus rohis 

sedangkan untuk faktor penghambat nya yaitu pergaulan siswa di luar lingkungan 

sekolah dan perbedaan karakteristik siswa . 
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BAB I 

 
PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Pada istilah “Kerohanian Islam” dari kata dasar “Rohani” dengan awalan ke- dan 

akiran –an, yang diartikan sebagai segala sesuatu tentangRohani, dan “Islam” yaitu 

mengikrarkan dengan lidah dan pembenaran dalam hati serta diwujudkan dengan 

perbuatan dhahir serta penyerahan diri kepada Allah SWT dalam segala ketetapan 

Nya dan dengan segala ketentuan qadha dan qadar Nya (Avuan & Rakhmawati, 

2018). Rohani Islam merupakan sub organisasi yang ada dalam organisasi OSIS di 

SMAdan SMK yang merupakan kegiatan penunjang PAI, serta merupakan bagian 

tak terpisahkan dalam kurikulum 2013 (Ropi,2023). Rohis berperan pada kegiatan 

pendidikan, yang melputi: pembinaan, pelatihan,pembimbingan dan pengembangan 

potensi peserta didik muslim agar menjadi insan yang beriman dan bertakwa kepada 

Allah SWT, berakhlakmulia, berilmu, cakap, sehat, kreatif, demokratis dan mandiri, 

serta bertanggung jawab sebagai warga negara Indonesia 

Rohis bertujuan membentuk siswa untuk berakhlak mulia dengan berlaku jujur, 

demokratis, toleransi, disiplin dan lain- lain seperti yang adadalam 18 nilai karakter 

budaya bangsa Indonesia. Bahkan dalam pendidikan karakter budaya bangsa untuk 

terwujudnya siswa yang berakhlak mulia. (Desi,Narita,dkk. 2016) Tujuan 

dilaksanakannya kegiatan Ekstakulikuler Rohis adalah untuk memperdalam 

pengetahuan siswa mengenai materi yang diperoleh dikelas, mengenal hubungan 

antara mata pelajaran dengan keimanan dan ketaqwaan, menyeluruh bakat, dan 
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minat siswa, serta melengkapi upaya pembinaan manusia seutuhnya. 

 
Rohis memiliki peran penting dalam mendukung pelajaran Pendidikan Agama 

Islam di sebuah sekolah. Rohis yang menjadi tempat untuk para siswa 

mengembangkan bakat dan keterampilan mereka dalam masa perkembangan untuk 

menemukan jati diri. Oleh karena itu Rohis tentunya memiliki tujuan agar kehadiran 

mereka di dalam sekolah dapat memberikan peran penting bagi mata pelajaran 

Pendidikan Agama Islam, salah satu tujuan dari kegiatan rohis Islam adalah 

memberikan dan menambah wawasan keagamaan yang tidak diperoleh dalam 

pembelajaran di kelas agar diharapkan kompetensi keagamaan peserta didik semakin 

meningkat (Kementrian Agama RI, 2015). 

Dalam Panduan Kegiatan Ekstrakulikuler Pendidikan Agama Islam dapat 

dijelaskan bahwa kegiatan Ekstrakulikuler untuk menemukan jati diri peserta didik 

selain itu ekstrakulikuler biasanya dilakukan secara terbuka dan lebih menunjukkan 

inisiatif peserta didik sendiri dalam pelaksanaannya. Peserta didik memiliki 

kebebasan penuh dalam memilih dan memilah bentuk- bentuk kegiatan yang sesuai 

dengan potensi dan bakat yang ada dalam dirinya dan sejalan dengan cita- cita 

pendidikan yang sedang ditekuninya (Meria. 2018:178). Kegiatan ekstrakulikuler, 

dalam bentuk perorangan akan dapat menambah wawasan seseorang baik itu dalam 

bertutur kata dan bersikap tatkal sendiri maupun didepan umum. Sedanfan kegiatan 

ektrakulikuler berbrntuk kelompok mengambil tempat dalam bentuk sikap dan 

kepribadian siswa sebagai bekal dalam pembinaan hidup bermasyaakat (Nafi‟ah& 

Suyanto. 2014:799-800). Berdasarkan pendapat diatas, dapat disimpulkan bahwa 

mengikuti ektrakulikuler itu dapat menambah manfaat yang positif. Begitu juga 
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dengan mengikuti ektrakulikuer rohis itu sendiri. Karena selain bermanfaat untuk diri 

sendiri juga dapat bermanfaat untuk orang lain. 

Kesadaran beragama merupakan hasil dari Pendidikan Agama Islam yang tidak 

kalah penting selain hasil pendidikan dalam ranah kognitif (Ainiyah.2013:34). 

Pendidikan agama seharusnya menjadi sebuah kebutuhan bagi manusia kemudian 

memunculkan kesadaran untuk menerapkan pengetahuan yang diperoleh dalam 

kehidupan. Pada dasarnya Pendidikan Agama Islam mengembangkan semua aspek 

dalam kehidupan manusia baik aspek spiritual ataupun intelektual serta mendorong 

aspek kearah perbaikan dan pencapaian kesempurnaan hidup, baik hubungan 

manusia dengan Allah SWT atau manusia dengan sesama dan alam sekita. Namun 

mewujudkan hal itu diperlukan adanya suatu kesadaran dalam beragama, kesadaran 

akan kebutuhan agama dalam kehidupan. Oleh karena itu, kesadaran beragama 

merupakan peran yang sangat penting dalam pengembangan moral, karena nilai- nilai 

moral yang datang dari agama itu stabil dan konstan, kesadaran beragama juga tidak 

hanya mendasari perilaku yang terlihat, tetapi juga mewarnai sikap, pikiran dan 

keinginan. 

Tetapi pada kenyataanya, di SMA Negeri 3 Pekalongan kesadaran beragama 

pada siswa masih tergolong rendah. Menurut Pak Kasmali selaku pembina Rohis 

Nurul Ilmi yang tak lain nama dari Rohis di SMA Negeri 3 Pekalongan tingkat 

kesadaran beragama pada siswa hanya 10% dalam mengikuti kegiatan keagamaan 

(Kasmali,2023). Angka ini diperoleh berdasarkan pengamatan yang dilakukan beliau 

pada saat berlangsungnya kegiatan yang diadakan oleh Rohis Nurul Ilmi. Dibuktikan 

ketika ada kegiatan keagamaan yang hadir hanya pengurus rohis dan beberapa siswa. 
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Selain kurang partisipasi dari siswa, Rohis Nurul Ilmi juga memiliki jumlah pengurus 

paling rendah diantara ekstrakulikuler lain yang ada di SMA Negeri 3 Pekalongan. 

Fakta ini menunjukkan rohis kurang dalam menarik ketertarikan siswa- siswi untuk 

menjadi bagian keluarga atau biasa disebut pengurus dan anggota. Mengatasi hal ini 

rohis lebih mempermudah proses seleksi anggota baru dan melakukan promosi 

mengikuti trend yang ada seperti melalui media sosial tiktok dan instagram untuk 

mengenalkan rohis secara menarik.Tentu hal ini menjadi masalah serius dan harus 

ditanggapi dengan cepat dan tepat. Karena ini dapat mempengaruhi perkembangan 

Rohis Nurul Ilmi kedepannya. Minimnya kesadaran beragama yang juga dikarenakan 

banyak faktor, maka pembina dan pengurus sama- sama berupaya dengan 

mengadakan dan mengoptimalkan kegiatan pembiasaankeagamaan melalui program 

kerja dari Rohis Nurul Ilmi antara lain sholatdhuhur berjamaah, Jum‟at berinfaq, 

sholat Jum‟at berjamaah bagi laki- laki, keputrian bagi perempuan dan kuliah pagi di 

Sabtu pagi serta berbagai program kerja tahunan yang dirancang dalam kegiatan 

ekstrakulikuler rohis di SMA Negeri 3 Pekalongan. Dengan dioptimalkan kegiatan 

dari program kerja Rohis Nurul Ilmi diharapkan bisa menjadikan siswa- siswi SMA 

Negeri 3 Pekalongan sadar akan beragama dan ingat kewajiban serta pentingnya 

beribadah. Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti bermaksud untuk melakukan 

lebih mendalam dengan mengangkat judul ”Upaya Program Ekstrakulikuler 

Rohis Dalam Meningkatkan Kesadaran Beragama Pada Siswa Di SMA Negeri 

3 Pekalongan”. 

1.2 Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, memperoleh 

identifikasimasalah, yaitu: 
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1. Sejauh mana peran Rohis Nurul Ilmi melalui program kerja nya dalam 

meningkatkan kesadaran beragama pada siswa di SMA Negeri 3 Pekalongan. 

2. Macam macam upaya yang dilakukan Rohis Nurul Ilmi untuk meningkatkan 

kesadaran beragama pada siswa di SMA Negeri 3 Pekalongan. 

3. Pelaksanaan program kerja Rohis Nurul Ilmi yang dijalankan untukmeningkatkan 

kesadaran beragama pada siswa di SMA Negeri 3 Pekalongan. 

4.  Evaluasi program kerja Rohis Nurul Ilmi yang dijalankan untuk untuk 

meningkatkan kesadaran beragama pada siswa di SMA Negeri 3 Pekalongan. 

5. Faktor penghambat dan pendukung Rohis Nurul Ilmi pada saat menjalankan 

program kerja. 

 

 
1.3 Pembatasan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka untuk memfokuskan 

permasalahan, penulis membatasi penelitian ini pada upaya program 

ekstrakulikuler rohis dalammeningkatkan kesadaran beragama pada siswa di 

SMA Negeri 3 Pekalongan. 

 
 

1.4 Rumusan Masalah 

 

1. Apa saja upaya yang dilakukan ekstrakulikuler Rohis Nurul Ilmi dalam 

meningkatkan kesadaran beragama siswa di SMA Negeri 3 Pekalongan? 

2. Apa faktor pendukung dan faktor penghambat program ektrakulikuler Rohis 

Nurul Ilmi dalam meningkatkan kesadaran beragama pada siswa di SMA 

Negeri 3 Pekalongan? 
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1.5 Tujuan Penelitian 

 

Dari beberapa rumusan masalah tersebut maka peneliti mengemukakan tujuan 

dari penelitian untuk : 

1. Mengetahui bentuk-bentuk upaya yang dilakukan Rohis Nurul Ilmi dalam 

meningkatkan kesadaran beragama siswa di SMA Negeri 3 Pekalongan. 

2. Mengetahui apa saja faktor pendukung dan penghambat dari peran program 

ekstrakulikuler Rohis Nurul Ilmi dalam meningkatkan kesadaran beragama 

padasiswa di SMA Negeri 3 Pekalongan. 

1.6 Manfaat Penelitian 

 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan informasi yang jelas mengenai upaya 

program ekstrakulikuler rohis dalam meningkatkan kesadaran beragama pada siswa 

di SMA Negeri 3 Pekalongan. 

1. Teoritis 

 

Secara teoritis, penelitian ini hendaknya menambah bahan diskusi dan bahan 

pemikiran serta gagasan untuk meningkatkan pemahaman tentang peran program 

ekstrakulikuler rohis dalam upaya meningkatkan kesadaran beragama serta 

menjadi rujukan ilmiah untuk penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

 

a.Bagi lembaga dan pengajar, dapat dijadikan rujukan dan pertimbangan serta 

dalam pelaksanaan pembelajaran dapat dijadikan sebagai acuan 

meningkatkan mutu pendidikan sehubungan dengan kegiatan ekstrakulikuler 

rohis dan kesadaran beragama serta guru dapat mengevaluasi untuk lebih baik 

lagi dan menemukan cara yang efektif dalam meningkatkannya. 

b.Bagi Pembaca, guna mengambil pelajaran yang dapat diambil dan dapat 

meniru hal- hal yang positif yang dapat diambil dari pengetahuan mengenai 

penelitian ini. 
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c. Bagi Peneliti, menambah dan meningkatkan ilmu pengetahuan mengenai 

upaya pogram ekstrakulikuler rohis dalam meningkatkan kesadaran 

beragama. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan pada 

bab sbelumnya terkait upaya program ekstrakulikuler rohis dalam 

meningkatkan kesadaran beragama pada siswa di SMA Negeri 3 Pekalongan, 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

a. Upaya yang dilakukukan rohis nurul ilmi dalam meningkatkan kesadaran 

beragama yaitu mengadakan kegiatan secara rutin seperti kajian agama, doa 

bersama, dan diskusi, mengundang ulama atau cendekiawan agama untuk 

memberikan ceramah dan pengajaran, mengadakan kegiatan sosial dan 

pelayanan masyarakat yang berbasis nilai- nilai keagamaan. Mendorong 

partisipasi dalam ibadah dan ritual keagamaan secara aktif serta 

memberikan bimbingan dan konseling agama kepada anggota Rohis. 

b. Faktor pendukung rohis nurul ilmi didapat dari pihak sekolah yang berupa 

sarana prasana yang mewadahi siswa untuk menyelenggarakan setiap 

kegiatan dan pendanaan, dukungan penuh pembina rohis, guru serta orang 

tua wali siswa SMA Negeri 3 Pekalongan, adanya komunikasi yang terbuka 

antar guru, siswa dan orang tua, serta adanya kekompokan pengurus rohis. 

Sedangkan faktor penghambat rohis nurul ilmi antara lain daya pergaulan 

siswa di luar lingkungan sekolah dan pebedaan karakter siswa. 

 
 

5.2 Saran 

 

Setelah melakukan penelitian di SMA Negeri 3 Pekalongan terkait Upaya 

Program Ekstrakulikuler Rohis Dalam Meningkatkan Kesadaran 

Beragama Pada Siswa di SMA Negeri 3 Pekalongan. Adapun saran yang 
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dapat peneliti kemukakan dalam penelitian ini adalah 

 

a. Sekolah 

 

Bagi sekolah disarankan agar bekerjasama dalam mendukung 

kegiatan- kegiatan dan program- program kerja Rohis Nurul Ilmi agar 

dapat meningkatkan kesadaran beragama dapat dilaksanakan dan 

terealisasi lebih baik lagi dan menjadi acuan bagi sekolah lainnya. 

b. Siswa 

 

Para siswa SMA Negeri 3 Pekalongan disarankan senantiasa 

mengikuti kegiatan- kegiatan yang diselenggarakan Rohis untuk 

meningkatkan kesadaran beragama. 

c. Peneliti Selanjutnya 

 

Diharapkan peneliti selanjutnya lebih mendalam untuk penggalian 

data dan penelitian terkait upaya program ekstrakulikuler rohis dalam 

meningkatkan kesadaran beragama. 
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